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ری زتر کےاس دو ری مالم موو شآ اجب ادی زئ ری رورت اد دک 
تو نش ایا روما ET‏ ما لابقا ک اش اور کو کاشارے 
سے ہرز کے ہوجانے سے زنرگ کون اور سانجا سنا شمسا وه 
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مک دوضرا حص روح ےجو انگل سے جم لسکا رفورائی م کے وی 
رزیل ال کی ضرو رت ال ل شا اور ا کا تا کم ر بنا صرف اور 
صرف روما ثییت پر ے ۔گیظ ری روعا نی تکا پر اورب ردا ر اور روحا نی ت کا 
پور ت دال یک ای رر تا ت 

ت ات ہیں بوک چسال اور ر وھا فی عوان کا ی ابقر کل اور 
اس ۶ ر ور لی کا ق 

نا نب کیا ے؟ اج بے شا رروعالی اورجسماٹی جرب کار مشا بر ہکا داو کر ریہ 
لوگوں 29 و جو ار وفع آز اک رتقیق تک ود پاچکا سکب 
ار کوش ہے کر ہم ایی کاو یں قاری نک اظ کر تے یاهع 
یس شفا ان راحت اور مایت برکت تو لی تکار لیت ہإں- ۱ 


را ایک بات ان سک کر هک نکش کیا ےکی بے فا کے 
1 اھ را تھ واک لیے اکن چو ررر ہیں پا ےوہ 
عاف وں ی ی اور گا سات کاس ےک روف رگ ناگی 
مرکا ہا سے یال ایک اور ی سب سے زیاد ہک کی ےک یرال 
وی سے جا یں شس می کن روش ر کک دون رجا روت کش ای ادن 
کال کے قارب !گر آپ ال ٹکو کی و ںکر یں تو ہم سے وانے 
طالب م ہیں بین ضرو رع فر س پا ون کے دام 
مقر یکر نا رن یآ کپ ےگا اور ند یدگ یکاصل ہی ےکآ ب 

کاس روما اور بات دمشاہدات کب رٗیکوارسا ل کر ے ر ہیں کے 7 
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1 زاوال سی را سس رج یسوم 


کےکمالات درا سل تال وت اوردیا ی لقلال سے لو ٹک نے وا بط شان مضنزل ہے اور ایک بی 


ہے۔ ا لکنا بک یی کٹ کا ا تود ی کہ بنلدہ اش تا کی طرف لو ت 2-1 اور ریق اک بان نے 
اورعابززگل سے تا تب »ور زنک یگمز ار نے لگ جائۓے۔ 

"بالات 'دراصل لو ٹک نے والو ںیل نشا ن من لکادرں اور ایک بت ہے۔ 

!ال زت یک طرف پیٹ یج زندگی سے می یمان اورایمان سے بین وکو نیب ہو۔ ے 
را تصرف او رر فآ شش سے اورق یک کال ہی راحت او رکون ے_ 

وک یا ہے؟ ایک با هکت فیس جال زوم زنری سے مضہ و زگ ہدایت یاف زندگ کی طرف واٹچی اورعرل و 
اتصاف او راھ ی اورک یکی شارا مر لک فیا _ 

بل جال ت زروزتر م مو زک رایت یاف زنر یک طرف وا ی اورعرل واصاف - 

تھ ی اوح کی شاہراہ پچ ےکا یسل توکس مس ای کون واقیا کف میں جن ہیں افرارکی 
زت رگوں می انتا بآ نے 

با کل کرای کے را سے بندہونے او ردو ایتک راو کے رون ہو ےکی تفلا ت مو جود ہیں_ 
گم دقعات جا سے خودہدای تک رو عا مکرد ہے ہیں۔ ا ںکتاب سکیا ے؟ 

ا سکاب کے چنداورا کا سا تفار ف قا رگن تز ر ے۔ 

پیٹ رآن وعد یک روش چنا تو رک فضیلت اورا سک اقام ادر ت2 کی شرا ئا 

و یکا ددواز وک ب کک کا ہے؟ پا ںآ کا ددداز و یهت تک کل ر ےگا رر ےکو مکی فرصت میں ہی 
اپننےگطاہوں فقس ورتا ی ہو جانا اب ج ضر تکحب ہن ما لک تو ےکا یبال افر وز داقر 

بل ترت ارا تم ین ام ج وک ورف کے شا رکیل نے اورخوددی شکار ہو کے ا نک یذ کی ایمان افروز رتاو 


تال جو تچ گنا ہکا سیپ ال سےکزار ٣م‏ ایل کل الس ارال سا 
متام تک ط ریت بل بک ابمیت ۲ کی عاجت بر کے 
تلاوت 3 ,کل ۲ مقاما تور ۷ وب کے ہچ واقعات 


پا یرگ کاب ا تھ چو نے پر رواستغفار ‏ مل حطر تکحب بن مال کک ۔ 
نے تو ہرک تا فانصا ۷ بہ سمل بز ران د بین کے لا فا اق ال 
۶ اورک ن للگو ںکی تو تو ل کی موی او ہے الت رخو ہو تج + ۷ 


اس و نون کی تولیت کے اوقات 
عر کاسای بل نے ۷ کی ففیلت اورقو لیت 


E -.. 


( م رسل: ووسر پازاھ) 

بیسال 2003ء م مگ مکی بات سے ۔ ئی افو ارک چٹ یگ رکز ار نے کے بح گور مش 
BED‏ پوس رات اتلد رست تما ہمان 
20 کرا اتک یرایل ڈ ری م ہوگیا۔ کے پل کل ر بات رکاج ی کیا موا کی ںگ ل یں 
یسر تچ ا اہ 
ر رواب گرا با آگے ماقرا نش بعد لکوت ف ادووالی وشن ما ور 
4 ہال سے اصان پور مر دفتز کے ساتھ نیاوی رل کت ہے وہاں سے انا بلٹھ 
بش چ ککروایا ج کہ 60/80 تھا۔ ڈاکٹ کی ہدابیت کے مطابن خوراک اورمیز مین استعال 
۲ شام بل یکی چچیککروا تار باقن روز کول فا دموا چو تھے روزنمازکصراوا 
ار نے کے بعد میں یم ہوا تیک ا اتک کے خا لآ اک شش اپنے مرشد سے دار هلر کے 
ناؤں۔ یس نے لا ہورفو نکر سکم صاحب سر شک اہول فر ہا اکآ پ باوضو ہیں۔ 
ٹیس نے عو ضک یک ابھی ما زحص راد اکم کهآ پا ہوں اور با وضموہوں تو کم صا خب نف ای کے 
آن‌رم کی خی و وسو رتس ہو رو فلن اورسورڈ النا تن من عرتہ ڑکا سے اوبرو مگرواور 
ر منٹ بعد کے بتان_ می نے و ہیں تم ٹین رم لکیا و ا سکول مو اک یر سے سر تا گ 
ول کر او ےو جار با ہے۔ دون من تک می یکیفیت رای ال کے بجر سول الم 
٤7ى‏ س09 
ار ک ےکی تھا۔ دوبادہ ال نے چی کی تو الک نال تھا۔ وہ و ےلگا ین دن ےت الیل 
ای جیا تھا۔ا جا ج کی ا ستتعا کیا ےکہ فی ی نارل ہوگیا۔ شش ا کرو هل باب رومام 


مم ان رہ کم اور بت وک ہہ ے۔ 


360 
361 
362 
363 
364 


سس و ا 
جلاہیں ارز فار ما ان لور س بطو را سر وا ۲ دا ینا ت تھا۔وہاں 
باسنت 2۱ کیل مرکا ری طور پر رات کا بوا 007 
کم ڑکیاں با کلاس دروازوں من اڈ کر کرد سے کے ضرف ایی چ سے 
مت ڈا اتی ۔باقی مدکی گا پنڈ بی مت رکا بتک وڑی ی 
ھی ے۔ ‏ کرمیوں مم ا وه ےکر سے یل سیا ہوا تھ کہ کول ہو اک ری 
الب رادید ریت یکین ہوا کے یار لیے 
چا اه الکو تھا چگ بت پا ره فرش بیط 
ات لزری۔ یں ہو ادها شای یرمیرادہم ہوگا۔ دوسرکی رات پا رای ط رح بو ری 
بت دق کن E‏ اکا کے رو جس نے وگو 
فرت د پاش نے بہت که هگن وان ری رتیپ فرب نی پل ری 
کی ادد یت اڈ دک ھول مم پر یا او اپراھ رھت کے ری هرا تیار 
اپا تک با درا وا اور نے رات دروازے سی بی ےہ رگزاری یج کو میں زر 
تن تک سا جب راپ کیا انپون نے اکاک شس ریا TE‏ 
یاحفیظ یا رقیب- ياو کيل - یا لام کر اپنے اود مک کے ومان 00 
پڑ من کلم ری مر ےساتھایماواڈیڑل ہوا_ ۱ 
مہ 2006 ءکیگرمیو ں کا اتد سب ہک سل اپنے دن کا م سے را تکودرے فار مور 
رات انر تیر یی تر اس اه پا زور سے وزیی ۔ می کاڑی پرڈرا تو کے راہ 
چیا لباب قباس شس ص ول میں حاف »فا ریب یاک ام 
کاوردکرت جار ہا تھاکہا اتک رات یں راک کے € شس ایک موٹرسا کل دا کا موس تکل 
ٹار را اتات تال بور یاک کے یر لف ےپ جن 
۳ ایا اورایک مورا کل کے ل طرف کر رورا نکن صقر ا100 نٹ رہ 
کیا اوراس سرک گج یآ راتا ا باو ات ےکی کرو تی اکرسید ےہا ےت 


کے خن کی ےکی 21 
موزسا کل والوں کاڑی چ چاق گی ۔ اگ وال ات کے رک رر د با 
جان گر یا ول یس پل گج راکھڑراتھا۔ اچ تک میرے من سےزورزورے ی زکرفلناشرور 
7 وگی_اجا یک ڈرا شور ذگاکدا بل جان بکا اتتا گرم کی بت دونوں 
ہاب سے ی یکی او زان طور ےکی کو ارو را ایکا لگ یکر 
ان دی چمار پاد د یھ کش ذگاژی دا ماع بکا ٹ کا موی “یں تھا یس 
معلو مک کی ےک ڑی ا ر فکوئی ا گنیک کدی سرا 
بابک ما با اتا سے وکا کرش زارت رککرنے گی سآ پک 
ابا باود یکرداتا ہو اک کے ذک رک پروس و رع ہے کت مول ہے۔ رات کرس سکو 
باحافظ۔ یا خفیظ- یا ریب یا وکیل ۔ یا سلام کب یا ہوں ای نے ا سے مقدیس ناموں 
کی وج سے مارک حفاظ تکی ہے۔اس دن سے را مول او ری زیادہ فد وکیا س ےک رسف رش 
ال زک رکوک زت ےک رتا ہہوں اورمب !اڈ رمی ری تفاظت فر تس 

بل یکن 2004 ءکاواقعد ےک می ورش سی فارم ان پور یل لوٹ ابع مز سے 
اہلورانچا ری فا نات تھا۔ وہاں پر رجا نکی قافو لن کی او رن مالی رد ی و ہاں ی 
ایک ایا غانرا نآیاد ے جھ پرمعائی چوری اور ہرنو کی برعادات ل ر رست سب 
الک ان سے تو فکھاتے ہیں۔۔ سرکاری خودکاشت رق کاش ل میں ووا سے موی چموژ 

دقع ما ا تال اض اک نے جات ہیں کو کی اپککاران کےخوف سے تلذ ان رقم 
پر جا تا ہے اور تیاس خودکا شرق ے ان کے چانورو ںکوڑا ا ے _ 

فارم پردرشت بہت زیا دہ ہیں مک میک ایک درخ تک با رک > اوه ییا کرو وہ 
نے راقو ںکودرخ تکاس شرو ]کرد ہے ۔ ہررات ایک ووا گے درخ یکا کے اورٹرالیوں پرلوڑ 
کر کے نے جاتے -را تک اموق یس درخ تکازن رت دورکک سا وتا ۔ بھی اتی 
بش پرا سآ وازگوخناروہاں کی کک تھا میں نے اپ ےآ فان پر رفن يار 

2 برک طور یلها یگ جواب مہ اک ہآ پک ذمہدارک ے۔ا کور وال ورتہوہآپ کے 


260 


201 


365 


66 
67 


کدی ےل 
سیت مث د رل گے ادرسا راب تپ پرآ سیون نے ۳ 
یط کا لہ کسام دید شعاد سکع لک ری 
مس سب ےن ل نے اپنے یلزا سنت ج راما کارت ریا 
ای ھ زار کو با گرا تا کات ناکرا مس یا گلا 070 2 
پام ےآ ال وتو آد یکس کل تا 
انوا سیسات ای میرے ف سسطیخو ںک 
e‏ ان که سک اپ نے ہم پرد رش لک چور یکا لزا مکیوں ای _ 
0 رل ران ھٰھ 89 سز تکیا ادر سا تھ پیک یکاک نم مو 
سام ںوی کرو اکرو 0 -. دبال آپ سے اورآپ کے افر ےکی خرن لیں گے_ 
حب رال نے ھکر تیم سے ورا رکذ ماوق ارول ے اس 
کال نے صاف جواب دے کت ےکا و بی سکرس ریز 
اپ ایک دوست وال کے زرا عت انار تھ اور پیل اجسان پر رہ کت 
ان سے رای کر کے ساد مورت مال تالف جواب دیا اھر 7:1 
چات ری نے سا هل دا دا نکی پشت پنادی لی ام اور 
09 پاٹ یکرتا سکم ادرا وچاد یی ری بان ار ای نے 
سس کہ ہا کر با تکرولگا۔ بھا تما ربوم میور 
ا تھا دییآئے۔آتے ی یر ےل کے مایت ری سے بش نے ان ے 
باکر ےر یر سے با کوٹ بات سے پا تا کیا فا ند ہاو رای کبک یکر 
اتتکرد۔ یی ی مکی 6 رن ین نے 
یل پچ دکھاے اور پر ۴ زرل جار ےگ رجا ای چو دک ہک رآ ے ہیں تی تن ےکی 
کیانگوش ئے اقا ۔آ پ کے وال دبلا نے ی ل بی ےکر چو رکوڑعوب نے و 
نے درخ تک ںکا سا فص کیو ںآر ہے ۔آپ 72 ە/ : 


بج نا لیس 23 
سواون ۳ سی ار ےا کارا ارول ےتا سم کم کہ یہ یز ی رو رگر ۳ 1 ۲ 
رل بی دل یل مب رافک ہا ری تھا۔ پیک کیا و اکا ںآ دی نے اھا تک اک کر می ر ےآ کے پاھ 
جوڑ دب ےک میس نے اگ رکو یکنا یکی ےو آپ معا کر د میں ۔آتندہ ای یکوئی پا یں 
بو ین تبون نے| یعادت شیور یا اوظر یں بھی ای زک ےڈ ر یج اش سے مانکما دبا 
کیک دن ایا آ یک ارو گر یز ار ےآ یاتھا۔ وای ںکیا تو پد چل اک ایک بای نے 
دوسرے با یکوس رکا ری درخ کا ٹن موه ر گے ول وه کو یڑ وادیا ےم ے تماد 
سے پدکیا ادر یران بے چور یکاپ چرور ی کروادی_ وو دولوں بای شود نی ایک دوسرے تما 
درخ لک کال کے غوت د ےے د ہے۔ اسرب مار ےگملہاورمی رک طرف سے ال ات 
نام کی هکت سے لا تال دک 

دنگ مزان ران ےک بی لو گآ پک اک موز - بان لوکوں نے ایک 
دوسرے فار یکی- 
لقن کاش تتاف نے اس ان ییاد ےنا مو کی کت سے میا مت لیگ لکیا- 


بد رھ وی 
لاعلارج ادو کے ے 


(مول رخان صاحب یلال بارک)) 
ہے دم و و و 9 0 
ملق قال مُوْسی ماجنتم به حرط لو همطل ط او ایح 
وف ورک یو ےو او ی 
عَمَلَ المَفيِدِیٰنَ0 و یحق اللَه الق بکلمیه ولو گرة المجرمویَ(81-82» 
پونس) 
ہے رگ r lt‏ 2 ور راس پر2 و و م ای و .۔ ی 
فوقع الخق و ما کانوا یعملونه فغلبوا هنالك وانقلبوا صغرين 0 والقی 


[ ی 


تفا کی ےکی 24 


سے سی و ۶0 کی کے جم او ا لے فور ا و و گید 
السخر 5 ملجدين 0 قالو ‏ ام برب العالمینه رب موسی و هرون ( عور ة ازاف 
ارم 7 آعت 1227118) 


انا صتعوا گید سجر ولا یلح الاح ری آلی(29 طه) 
قل ود برب اوه من شَرمَاَلَیْ٥‏ و من شرعاسق اقب ه ومن رالات 
فی لدم ومن شر خاسد ادا حسَذُه 

قل درب تاه لب الناس ٥‏ هلاسم من شَوالَْسْرَاس ان م 
الى موس فى صدور الاس من الجنة وله 

پیل نان ےکا بی پان رل ۔ پرا ی ٹس مندرج بالا آیا کیرد مرچ بڑ کر 
]کر یں رال مس سے تین کوٹ پان مرش کو پا یں درک بل لب پان ون کر ہے 
2 تاداس ریوب »رن یله روز نیاہونا چا سے - یل الس 
روک لا ناو نا چا سے ۔ 

فش امل بت 

( تر نیم ) 

کر مقا رہن ! آ کل برطر فک رچادوکا زورشور ہے اور بہت ہے انی ےر 
ہیں۔ ا کرو چاد وکوت ڑن کی ایک ایا لول جونہایت بی برب ے۔ انشا ء اللہ جو 
د00 1 نص رکا ماب ہوگا۔ ا س لکا ایک فا ره جہاں جاد هک و ڑ وبال ہے مادو 
عل موا ج کی ےکآ ره مادو ہوا کی نو ا نی ںکر ےک مرا ج ر لت سے دل ارو 
زده ا ا لگ رک کرد تامو تاک یآ تھی چاو سے مہا ہا کے کٹ چادو 
گرم ننک ہوتے ہیں اود یہک جاددکاعزاح ہے اپا یز گرم درل اشیاء سے پر زکرنا 


نذا بل 25 


با اور ول زم بھی استعال کر یی- وا زب تک ہی یکیو شور کر 100 


علان پیز سپ هنم هزات دی 

1۔ کے 2 با ند ع کب 3_وصول یکلم 

امش تقد اور مال شکیل بھی دےدمیں۔آبیت الکری سےعلا کب ہقاف 
توب ےآ پود ےر ہے ہیں جوانشا ءاللمتقصدکا سو فص کل ال تشپ 21 ارآ یت ری 
وکر 

و و وا 


یاب رال 


ابی مت ایی شآ یات الکری وکلام نز ااقسام ا ا کر سیب و اون مگروو 
کم لی فلاں من فلاں از قات درا ات ز تن وآسا کنو من رال الماع الوعا 
که ام 


شتا ,یس 27 
ق بای وع زم تک اسب ] مورآ تگلری رتش تم قرام تاو فلا سے 
و مگ راو کن اوق روک رن اورکرانے وال وی رب جبرائیل یا رب دردائیل یا 
رب رقمانیل يارب تنکفیل بحق يا بدو ح یا بدو حيا بدوح العجل العجل العجل الساعته 
۱ ال۔ساعتہ ال اعد الوحا. 
توت :رکش ری سات بارآیت ری اورایک پار یت کردم کہ ال رت 
سات تفوش 9هبار بڑھائی ہگ انشا ان چاو پور قوت تال لگن 
4 (ک لکرنے مکان یا دکان )لو سے کے جار بے کل موا یں رای پر 40-40 بار 
۱ آیتالری بڑ ےکر و گرد اوران پر ریت یت مل ری د مکر کے لپفیٹ دی اوراو پر ےسات 
لی ہکن یں ش٦‏ ات ار دکلام عنام اقمامرا دض یب وا مرش برد ۹ رن ککادعا اگ اھ ود او رل مکان اکن کچ رو لول ند - 
روعاف از بدن اوم نرک باس شآبت ری بتر شر غفا کا ل وال کل شو رکم ریش 1 
TN ONT‏ بے 


RE د‎ 


رحمة اللمومنین- 

شش جبسات مد هه ہا یں رق ٹل پیات یتآ رامآ پچ اس 
یت کرد اسان دک پا ری بدازاں وتا رکاذ 
ال دی ارم لوب جب ساتو قوش تال وا رورا ک رالد یا 


ت وسح 22 2 م 8 
7 ء |السمیایت 
قشہفت ولد سو دہ 


٤ 


بدو ن)یایدو 


7 
ہب 


٦ 


کر یہی ریم مات لیا شی ج دی ای کان کف ماما مل 
فی قنور ریات کی ر الف دعاس رگول شون رک اد هبل ایو 

5 یں یڈ ایل ںا الآ اکر ی ست رفح یں اور یر کے دا اش یں مان بل 
م ں ضا گنا ےک ھا دد ل مرف با مت ۱ ے۔(اتھم ین کیداوا کید گیدا) 


klk 


چادد سم Hos‏ الراعیرالوجا 
ای۶ بیت کےعلاوہآ پ ی یتیل کے یں - 


۳2ھ722 28 


اور برا یک سات ریک کے رها گو نکا FU kl‏ ار 6 شب اور 7 


1 یت الری ار 
2 سور فاگ 1بار 


کو و رس دودے ےد ے 


3۔ءت انهم یکیدون کیدا 1پار 


4_سورةاکافرون 1ار 
5 ےو را اغلاآش 2 
6_سورعلفاق 1بار 
7سورةالنال 1 بار 


تن اور ای ےکر لگا بل الط سات پا کین اورسما تگر ولگ میں اور یهاگ 
کیل کے اوی جوٹش لپٹا ہوا ہواس پر پیٹ دن ادر ہے شن دروازے کے چ رکٹ او پگاڑھ 
دم اورال‌طر کا زحد نکضر فکوناباہررے با اندرچلاجاۓ- 

حززقار مهن ! آ پک غرمت یل ہر ل یم عاضرغدمت ہے۔ ایگ بارحنت ‏ آ پکوکرنا 
کیان اعت کے صلی آ پک مل تفاظت ہو جا ۓگ ۔ ج بآ پ ال ل ےکام 
زیم ار کور صاحب اور کے دما یادص .رو چیه هل درآ تلم 
صاحب ے لو ان الا پل و مشک درا ھی برے۔آ مین 

کیال 

1 ایک ایی چول ے جو جتنا زیو وکلتاےا اک تی ز یاد بور اے۔ 

2 خرن سے وو چس کیاکی جرا سول نیال ل ے۔ 

3 صلک میا یک علا مت ے۔ 

4_جونر_ وو رکیگرا تول رب اروا اش ےون پراکرتاے۔ 

ا ال بل پا پا 


کے خن ,سل 29 


ا 
اک تاذ 
اس لف نکی خش و ے 
ری کار 

اس نامک لاتوت 
جروج 

وولفظ وگل ے 


وو انار کے 


و 


سی سے والست ر ا سے کے 
ا ی سے وایستتر ہنا ے کے 
ک وہ اسلا فک مرا کے من پا ےک 
مث آل ےاورصا حب رآ ے واب رہناے کے 
جلانا ہے جچ راغ ایتا ریک دیاش 
زجب بلا لوبو ریا گناج 
سس طالب ہوں مین ارت کا 
جوا بس ر ہناے 
اور روان وحیرڑے 
HHHH YY‏ 


بے شنا کی 30 


اوالزریں 

بی بس ر نے والو ں 6مقر ریک بوتاو وی بر بول ہے٢‏ گتار ہو کے ہیں_ 

× ہمت انان دہ ےجود اتاد ےد طا بم _ 

اک ری و رورس یکن رک 

مراب و نو کل وگول یھی خر رسپ اور و ہجرد »وا 2- 

۳ زن دی اورحبت دوفو انام سے ترمو کے بل - 

ن مان وکھو ںکی رح انی شوک پر دے میں رکو 

میں کے مہات داصاسات کا رام کروی دقام ہے جہاں ایتک کل چون 

بلق روہ ےج سکی جا م وٹ یگ ر کے مات او راو کر کے رات ہو 

۲( لمت ا یبا ول ےم اک کے کے ےیکت کےکانٹوں ےار رتا تا ے۔ 

٭ مرچ کی ایک علامت ہے اورایما نکی علا مت نما ے۔ 

جال لستایبادرشت ہے جودگلی ےا گا ہےاورز بان کل د یاچ 

۲ ثررت ون ول با الگ بات ے رھد سےا سیرک اکر لیت ہیں۔ 

ج ہی لک رکہاب ہونے تهج هک کلب وج - 

انا کاچرهای کے خیالات ا لکی سو او رال لکییا تکانس موتا ے_ 

نیا کی عمزت مال سے اور خر تک ۶ز ت اکال ے ے۔ 

لت عپارت ال ےکر وس مادگ رون f‏ 2-0 جوعبادت دیا زه ترد ے - 
ایت تلادع 

ےکر بات ںی زیادی مد ناد لت ردق ے۔ 

۲ مک اہک ر ہوتے ہیں دو ہھارےساتھہ مو ںذاندعیروں ش بھی را ےل جات ہیں۔ 

بل زندگی بخ نت کےمصییبت او راخ رل کے حواعیت 3 

بل الم سے ای گند شود بر کے مطا لح سےزیادومفدہ ول ے_ 


ھ22 31 
بل تم تال کے کر یس ول لو کون او رابنا 2 نول ایس گے۔ 
بل جائ لکی با تکااچھاجواب امیس 
جج اور روس کی پان بی ےکہ وہب دل یں موتا _ 
بل بجو ٹ تلام برا وس 
#۲ جوا یک زنر یک اکر وت تلو یگ دای یی تکانا م ے۔ 
کردارکی مشب اور یود تاو یک طرف رم سب 
بل زندگی یس روش ریس مون کربت خوشیاں بی خاش یال با ہیں۔ 
بل نان کیت لفق رد مونو آ ن گناہ وود تن ہیں_ 
0 0 ج۷ا ۸أ3ء/ ند ےجس ش‌مول بو 
زا هچ رک ل گنت زیادہتزے۔ 
فص ار چ رش رکیل گرشی ر ےز یاد خف اک ے۔ 
بل خوش اغلاق زپا نکاصرڈ ے- 


فا وا لاقت ہے ای وت اناف تس تک مامت اورد جیا دخرت می میا یکی 
ات ہے ٹل مکی اہی ت فرشیت اورافادیت زاگ رکا تار کے نے وی قوس 
نام دیف شک نش کامیاب ول جنہوں نے ا سک یکی ناور کی میران 
اس کے تقاضو ںکوپوراکیا ےیک سلمان کے مک فرضیت ا وج ےبھی ہ ےک میں عطا 
سے جانے والے ستو رحیا تک آغاز یاف امد پڑت کےافظ سے ہوتا ےنس می یہ ینام ال 
کی دواعزاز ہے جم ےآ او تول سے کی سردا رن کے یبھی میران 
یش کا میا ب ہونا اعم سے بو راس نیس ی انسا نوا کی دا 


کے و 32 


مش کے ےآ ز اموا 

( زام عطق مغ رر ) 

آک کے 40 کل لی کسی بڑے کے م 5 کلوچوں کے او ایک تو طوطیراورایے 

شاد کر هرد کے اوی اقب سے رکدد یں ۔ پا یکا مضہ بت کر ایک بور یکی 

یآ گ ہلا بل جب ٹم اہو ہا ے اؤ اس سفو وز یو سول میس ایک چاو کے برا رگھر 
دی روزادا لیو لکلا _ 

چرهواصودت :5 کوک ہے آد ہے ی رک رال ےکی رکوکر 

باق سے اد رک ھکر ایک بوری دمیں جب ٹمنڈرا ہد جا ےل ایک ہف سے زیادہ نما بل وراک : 
ایک سوٹیکاوک کمن کل س _ 

چیوو کی ریاست 
( شاب ربفار یج م) 
زین تاموتا تفا ی طرر ہیں جج ارت (الترآن:6.38) 

شتا تا لوا ترس خو بی کےساتھ پاک چیو کو ہی لی ا کی دس زار 

لیس ہیں اور رلک مل ریا نکودیکھا ما کا ےم ایک ناسا پیل بھی موجو یں ان 

کے ناکل سے پچ جک بزا دسا یھی یو یھی جم اکآ ت ہیں ۔ا نکی ز یوور یں 

بہت شی سارت ۔ا نک کل میس چندنر ید یاں اور بت سارک اد هک نوشیا 

مول ہیں نی کلوف بناتے و2 ایک جیب ونر جب ال کا دیا ہواسلسلہ چا ے۔ عاعل کل ای 

کالوٹی موز ےاوری با 9 کر سره ایک ۳ 1 حاورا نے پ ھا 

دق »وها پرو ںکوخوراک ور پراستعا لکرکی ہے اوراڑنے بل ردد ےے وا لے ال 

کے جسمائی بے خوراک رال ےمم می شائل ہو جات ہیں ا وزاب وه چا ےا لاله 

اور بت کیا سے ورن ےد ی می او نا ےک جب لہ میمت بنانے جا ےا ای 

کےا کا مک وال دوس یکی کی ویب لک رون ےک مکواکیلا ای ےکک یو ایک 


کل یس سوانڑے دق ہے اورایک ہف نیس پٹراراورشیں دن بعد یات ے ایک ارہ( اک 
پٹ ےکی کل ) لے نے ہیں ان لارو و لک صفائی او کمن دینا اب مل ہکا کام ہوتا ہے۔ ا گے 
0 ال مس لاد چیویوں کل اخقیا رک لے ہیں٠‏ دہ ےئ نے کے بح اشک جاب 
ےد ئے گے اپن نراد پان ہی لک کی اکنا چیه ج چیو نے ہیں وہ سب درکر 
/ سے ہیں اور وم تاک ال پا رانا ہے اورک کے خورا کاہتر وس تکرناے۔ 
۱ پک رف ایکا مرها تا ےکردوانڈڑے دے۔ چ رچیو یکوت رنی ور راپ ےکا مکی وعحیت 
ال ون ہے۔ شید یلیر ار کیل ج ای ککام یں ماہرہونے کے بعددوصرے میں پل 
بل یں دق لک ےن ہے دا یکام دہساری ار ے۔انا ول می ر 1 بعال 
ار نے دالی شا بھی مون ہیں جوا ریگ تھی وٹیو لک دک با لک فی ہیں دہ اس با کا 
ا خا رھت ہی ںک نی ینٹوں کول مم می کچھ و ےرات نہ لے جا کل اور ہر 
ات دواٹوں ادلا روو لکی د بعال کن ہیں دہ اپ بل یی ان ول اورلا رو کوا نکی ہر 
بک شف کر ہیں ای ہیں جوا نک نٹو مکی تب ہیں یرون 
وو ے اور چندہگہوں کر ا نش زیده مو ہے۔دن کے وقت وه ان ڈو ں لوگ مکی اوک 
لا ال ال در سکم ہبوت ہیں را کوووا یانش ول او رلا رو لوگ م 
»لول شآ ولا باہر بارش مو ری بولک رن یبال ان ول ال روڈ لک 
ا ےگ کے نچ سے ول بل ال لک بارش ان کک ند پچ ان یو کازکر 
کان کے ذ ے انژ ول اورلا رو کی دک بعال ٢ون‏ ے۔ 
رن یاک »و جحصرف سو ل کا مک رت ہیں ۔ا نکی سار کہ اکرنے 
ہاب ہول دہ سے سے رال ہیں پانے رو ںکی مس تک لی ہیں یگ کی صنائ یکا 
کلام کل ودره نیو ںاھ سے کات ہیں اورصفائ کن یں ۔ 
اک بای ہونی یں جن سرب نیو ںکی نبت باس »وت ہیں ان ٤‏ 
دیا ر ے بے او رکٹ و2 دبای جدشال اک ےگوڑوں پعزرل ہیں خوراک 
ادا کم کی اط تکیلئ پم پیا لگنازیاددوزن اکن ہیں ی600 کک 


خی چا 


g- 


کے فنا ملس 34 
اک را ےکم اک پرا سےا کر رک کیک س ےکی کہ کف یں جاک 


سی کرک اش٠ص‏ یں رو سر کی میل الپ ہو ٹیو کول 


اپی ماد ٹیو ںکی و ےک مز یرال ها گن ے اورا ن ک نات یک پک کر 
اسب هیال ول ہیں ی ےت رآن ے اد یڈ کے ار ے می نطاب یا 


کے نے 
ادا رک نان ارت 7ے 
حطر رت تقاضی ‏ شاء لہ رت اور علیر ای بکتاب بذپان فارک اسم الا بسک وزرفرن 
گکستانء بان کے ات یریس فا یک ابر بل میس واش در کر ال دمک 
مطلب برض ہے لخ روق ارہ نہ ہو چتل الا کاب میں مسلمانوں کے جا نے کے ان تام 
ضروری‌سا گرب ہیں چراق مک انا نے وققت کے تا نکیل بھی منٹ او رین 
موا ای نماض ا سکاب یش ے ایی اقا ل بی لک رن اتا ہوں۔ 
ان سطروں نشی رن تا ب کا ماش یکین و یش کچ ہیں ) یادن 
صاح بک کاو ے۔ ۱ 
کاذب ووسفیر یلان ےجو مووا رولب چرگا سس کی ان تشر یی کی سکرتا 
ےا س 2 ال عکوکاذ بکہا ہا ےرات ااا کیل از بکا مطلب نرچانے والول 
کرش کرت موی اس بعد ایک سفیر یآ ان کنارول مووار ہوٹی 
ےجس سراف رشن ہوجا تا حن ا نکی سیرک اضر کاب 
تماق کے ہیں ۔محصر: سورع با پڑنے سے نا زر پلاگرابہت درست الا 
کے بح رک و قت رود ے_ ورآل وقت :۶ و بآ قب کے وت مرف اس رو زک عص رک از ہو 


پا دو کراہہتگر سی راز تاس زموگ اوقت می ا 


ت رک ایس ےت اس وق تک نما زاس ذش ہوگی خن نف رو بآ تراب کے بح 
نیقی ے اس سے دیآ ہے امام ساح بشن سے فی دی مراد چ2 یں 
مردام ون کے ہیں۔ ۲ 


یدنا ی 35 
علو ار سکع سب ز مل اصظلاعی لی ات 
1 دم :رش کت کے ما بح رک کچ ہیں جوسا مورتچ . 
2 دفیقہ :سا جدآ ن کا ہواڑے۔ 
3آن: جس ونت می سلگمیارہبارال کہا جا کے 
4ا عت ریسا کی مون ہے۔ 
5سا ربز ےکی ہوکی ہے۔ 
6۔ ر ہہ وت تک و قرا ری میس روت لفظ شلا آ کہا جا گے“ 
انثران تیک روتول کے در جات بن کر ےاورا کی اولا ریت بو سے مار ےکی 
exe xaxê‏ 
ماب فلا اکر 

کی ول سور فوت چ ۔ 
وق ادم ولیک عقعا عتی را جاء اعد کم 
الوت توک سل رهم یرنه نع رگزرتی اللو مزلم الق الله الحم 
07 سرع اخسن( رة انعا م رد7 آی تن ر62) 

کیا مطلب ہے ال کی رف جا کا رانا تجزی سے سا بک ےکا 

ال تال سرت پار ر26 آیت نین ر4 مرا ے یں فد کلمت ماتنقص الازض منم 
هندتّا کاب حَفیْظ “یں م ےجزمن‌اناضال کر لا کواور وو وککھماہوا ےتفونظ 
نا 

نیا وزیا ہو ےکوی رال ۔دوبڈگ پاک" ق ے۔ 

ولک اخ رر ہب کے ڈیا کے بارے جا تن هگ کر ے میں دہ که ولا 


+ للم 


رَمْوَاانْمًا 


<ھ گے 


نت 


کے خن ءکیی ےکی 36 

آ سے پیا ی سال پیل اس لف کا جو مطلب تھا نج اس تک زیادہ چام اس 
ور یکو ن دےر ہے ہیں جوانفاریش نکی تھی کر کے ۔سماجیات کے رن ال دو رک 
ارتکد چرس ہیں ۔انفاریشن اتکی مرت ٹے کےطورپرترق کرری ہے۔ 
کات اور زندگی کی شردعا تک سائنس نے انفاییش نکومید ابعیت دک ہے۔ آرج کے 
ادان اب ی کے ہی ںک کا یات ماد سے انا اورانفارٹیشن سے لکر بی ہے او جد ید 
س شس دن بدن ای اوی یس امہ لے ری ہے جس کے مطاب کا یات رف مادے اور 
نالا لاب 

ان سپ پان ں اکیا مطلب وا 

ایک شال سے ا لکد مک هگن کر ے ہیں ۔ 001۸ کی شال لیے ہیں۔ تام 
زنده یسلا رکا کر تے میں تو وہای یک فرش کے اندر دو بر وی بو اق 
۸ کیوجہ سے ای اکرتے ہیں ارام یکروڑوں کل پتل ہے اور ری یک اپا 
۸۸ ے۔ ہار ےم کے تما مکام ایک بڑے مالک ل مل رجٹرڈ ہو ے ہیں ۔ مار ے غلے 
پروی نکوڈکا استعا لکرتے ہیں ج 0۸۵ا شش ہوتے ہیں جو پردشکن ہناتے بل وہ 
نارگن جو ہمارے 001۵۸ اپے اند کل دہ اتی زیادہ ول کر مس چا ہیں تو 
انیو پڑ کی 900 این کر ما سو مر 0۸ لاه با هآ پیاں 
سای پل ہتشان کیچ تک 0۱۸ وکلک ال ن وی وتیل بای ا نکو بانر سے 
وس ہیں دوصرےاغطموں یل دم 001۵ کے مرف مادک یلو تک یت جے۔ 

نج کنر کلف ہے۔ 011۸ اش یز کیال بل او رسب سے اہم زو 
انفاریشن سے لک اہے۔ برای فکتا بک رع ہے۔ ہم ی کے ہیں جب مک 
ہی کاب صر فکانغہ سای اورجلدکا نام ےا ن تام چیزوں کے سات بی وه نف رشن وس 
کے اند رگ ہے اس کناب له فا ینت دو ے جوایک انایو یڈ کرای 


۰ 


ال یکناب کل فتکر للع کی ہو۔ دوفو کنابوں می سان کا استعال ہوگا۔ ہیی 


. 8 mane ۳۳ 


ےنا مکی 37 
امال و اور موی کان ای مس انار + اوردوسرے میں ۔اس فا یشک 
خرن مصنف ہے۔ ایک دائ ہے جوخیالات دکتا ہے۔اس ے ہم ٹر ےک م001 
لگ جانے وال رین ایک ذ پان نمی ری ۔ فانک ال دریافت نے مات 
پندوں اورژ ارون کے ہے والو کیلع اض می ںکوئی چرس موی جو ہچ ےک تام 
ز دہ چ یں مادے سے بک ہیں اور چا انفاریشن ورک یل سے واردہوگئی ہے۔ ہیا یی 
س ہک تی ےکن خود اھا گیا ہوا یا تک اف ینیقی و کے مادیت چن در رشن از مک حوالہ 
نے ہیں جو کاس ےک انفار شن خو وکو و مادہ بن ما ہے۔ ا لئے وو ےکچ ہی ں کی 
باد سے کے علادہانفاریشن کے زرا جک جا ب کل دنا سے کان وگول ایی ابت 
ہہ چا ہے۔اب مادیت پٹ کی انیو رک و یھو ے اترا کے ہیں اف ارت سک بہت بے 
دائی ہار ک هتم نے اپنے ایک مون میس ۶1995 کہا کم ایی ی کے ہیں جب 
”م کچ ہیں ہر ماد ےکا ات هرن اقا حیاتات و ں کے میں اکا م ہو کے 
از کول نے دوزیادد ام سا ڈ وشن کا مک ار فار اور مادددہے ۔ بیدونوں 
وین یکی اوی یط رھ سای اھر شا نے کے جو ای ییا ےو غ 

تن انفارٗیش نکیا ایک وع ہے نہک ایک ساخت ہے با جس جب تم ان یا 
ونا پ ین ول ہیں نے آپ انفاریشن کے بارے می کپ دس ھوتے نہیں ناک ہنیک 
ارے کے بارے میں۔اپنے اپنے خیالا کو ایک پر اک رتت نکرنے میں مو یکرتے 
یں Stephen C.Meyer-‏ ا کے ایک فلاسف نج مرج برس سے 
ہے :وک ماد یت اورارتھایت کے نقاد ہیں دہ ا کے ایک اتر ویو س کے ہی ںک طا ب مو ںکی 
کلاس ںای ککاممکرتابہوں ۔ میس دو 2 کپییوٹرڈسک لیت ہول ان تال ے ایی سافث ویڑے 
رکی موی ہے اور دوسرکی ای اب می لو پا مول کان دونوں کے تم مم سکیافرق ے؟ گر 
ری ےن ککتا؟۔ جوا ب عفر موتا ہے ۔کیونکہانفاریشن من ری انفارییشن ایک ماد ی عر 
یں جر مادک وضاحت ا لیے زم پٹ لات ے۔ یہ بات مادک اقا خیالات 


کچ پچ 


ےنا کول 38 
کو نیدی دی ہے۔ انیس ریس ص دک می تم ےکچ کاش کے دوا تم جزو میں ماد اور 
انا اب ایس بی دی کے شرو می ہم خا لک ے ہیں )کرای ک تس راحضربھی موجورے 
نارگن بے ماد ےک کو کے ول »ان کال میں ے۔ 

و ص ری میس بی بالات ہا لاۓ دافا ےڈ دی ماد ےکا تکلافتاری» 
زنلدگی دنور پیا ہدئی ار باو سے نے خر کی کیب کے ای کٹل اتا ری بائیالوتی می لیے 
ارتقاء نے بہ ترش یکہزندگ یکی اقا موجن ربا تکوتبد ب یکی مکاحیت کے ذر ہے بیان 
کر پروفسرظلپ لسن جو ڈارون ازم کے نقاد ہیں دہف رماتے ہی کہا ڈارو نکی تھیوری 
ل پات دوم تا ری ہے دد ہے انفار تن اور ماد ےک دو ہری تصوصیات یساس کے 
اہر سیک میں نا کام ہو یے ہیں کرانفاٹیش نکی اصلی کیا ے کیرک ا نہوں نے فر لکرلیا کہہے 
ابر اس کی ای لی اور مادے سے فاص انیس لیکن یمر ف ایک تک ون ے 
اور تیک ی رل یی ےا ا بچھاڑدے وان بنا کے وی سیت 

اگ جالسن میا لتاس ےکا نفا رشن ماد یں گر پک د یی ہے مادے پ یابادے 
اند ریاف زین یں او سے فا نکی ہے ایک زنل باب ے۔ 

ڈاکڑوان رکٹ جوجره نی رل | سور فآ ف ف رس اورٹیلنا لو ی می رونس رورا یمر 
هگ ای ای خلت رت ہی لک ای کاو ڈیم ی وجہ هک فربادی ہین سرکری 
فز یکل مادہانفاریش نکوڈ پی ای سک سنا ۔ تا تج بات یہ تا تے می لک ایی معلو مات ایک 
دبا یکا لکو ظا ہرکرکی ہے اورم ا ںاھو ج لگا کے ہیں ۔ اا کوج اوخای کے بعرم ایک 
ذا تک ت ہیں جوآئیڈیاد ےۓ دالا موتا ہے۔ جوا مر مس پاک لآ زادہوتا ے ج بے 
خان ایک کر ورذ ین دما کے ساتھ۔ 

کول بھی مرو نون کون بھی مروچرط ریت رک رمو جو نی او رکوئی کی داقعات ی تیب 
مو وڈ نکر ی پات انار ماد کل سل 


لی اکرال سے پیل خرن لک اگ مک ای کناب سا یکاخ اور معو ماک موی مو ےک 


انفاٹیش نکا خر ایک مصنف ہے ا کے علادوکوگی اہ تاہوجو یی ے۔ 
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برد اہو اورخال ماد ےک یق ےئ لکا ے بحرا یس اور کی وہ دما ے لاو عا 


کم یس لاتا ہے اورانفاییشن اس کے اترک دجا ج ۔ ای کاب سب سے یط ال دا 
تی ہے جوا ےتا ہے۔ ایک مصنف لاجکل جوڑ بنا جا ہے او رای قرو ایک لان گ٥‏ لکرتا 
ہے پر دوس ر حرط می اس سو کوا ی ر ےکوائس لا یکو ماد کل بتاہے۔ چا ہے پآ سے 
پا ہے ٹائپ ارپا وه فان جو اس کے د ماع میس موجودہوٹی ےا ےافتلوں 
کت تیب د یا ےگل رب رلفط رگ پر یں پگ یه جاتے ہیں رال ناب ہے۔ 

تو شایدہم ا سآ خی نیک کے ہیں کار رک مادے می سکوئی معلومات موجود ےآ دہ 
ا مادے ےک کید مار ٹش تیب دی چ۔ 

پیل ایک دماح جاور وود انا افر کو ماد یکل دے دا ے۔ 

ES ETL ۱‏ درست خا لے ہہ ںدایا از 9 ہے۔انفاریشن کا 
ده کل یک ایا دماح ہے جو مادے سے ماوراہے۔ یہد مار مادے سے مکل وج دتھااس دما 
نے ید انا تل دی ادر تیب دیصرف با یاد کی می وه و نگل سم لا لته پیا 
ویر یک لیات برعا ت ایک ترا نکر وا یآسمانی تم اور تی اوا ہرک تی 
ہے اود یق تیب ال سوچ دما اورخی ا لک طرف اشر مرف ے جواجسام لی سے پیلےموجودتھا۔ ایک 
مادا نکر یلج کہ میا ٹیس اسٹیڈیوٹ می فر ی اود لوق کے طالب م رہے اور بعد مس 
ماتضدان تا کاب ای اخس م چت در ار د سے ایا با اورکواشم فزس 
کے بارے می صر ف ای اکآ فا زرا کا مادنا کے ے سض اب روا رما 
کال ری درل تلا اما ای ودت وکا ے جب ایمان کے سا تق ھا یی ذاتکا اق رارکیا 
جاۓ رال احکاما تک انا جائے۔ بیسارا رات ا یک ہاب ہے جا ہن ما نکر ل یلو یا چھر 
انس کے و یک اکر ز نکی ضا کر کےا تک وق رن یس جد چک ال گی اورعکست 
کرک ہف ںک یدقن دح کی جج یتھوڑی سکن نو ایک الک بات چا سب کو 
نایا ناور رونت کے ایل درجول کےساتھزندور کے گیگ ود چ ےکم زیادہ مو سے رت ہیں دہ 


کی ۱ 7 


مسج ساب کت ا ژ سے سے کک 
بھی بنرےکااپنا تصوراور > دوک نکی وج سے بل دوگ 04 کارا پا ید یآ پکو ا گر 


مر دشا پا چپ ارتا مات ہد ان یقاب خن 
کل رر پناس کاش نال جائۓے_۔ 

ری ہو لیے معاف فراع ان اور یراس نورکی اب 
جاک یهد لنوره من ۸00 دوروفورآیت 35 پر مر 18 )س ذکرے i‏ 


ار 
ما گے E.‏ 


لیات نکش الال یز بال ہے کاخ و مات با دوک وک پا مات 
باآیات دک کرد ےکاردا تتاف انوا ویک اط راورڈ می رو یا موضورع 
پرا پاد ہا یں کی بہت سے مالل جواییائ کر کے لوگو ںکو دی لیس کے اوراگیملیا کو 
ای کم موضورع اورضمو نلیا ےلو جیما باقی مضاشن کے ماھ ہوتا ےک یضمو ناوت ری 
ام ےکی اط را لک تار وشرو عا کی شف نکی جا ۓگ تو مر یسن کنر 
آ کف تک کمک ال دالے کے پا کوک شآ ارو نکیل فکیل کہ تو 
بصار تک اط رر ضف یه قگسفتا ند اس کر یربا چنا يت 
ی شیاپ ےا سے ی د رگا در ت ارات دا رک کل وہای 
گل بر ہوا مت کیا۔ پیل دور اراس ببت تھے اس ل ےآ پکو بہت 
سے وب بہت تما تلا" میں گے اود وع ڑادطڑ تال جا رہے ہیں اورکرواۓ چا 
ہے ہیں هکت سےلوگو ںکواس سک نان ہوتا ارات و سبب بان 
لگ ال پا کو پرانے عتا سیر 2 بل امس رف جنک شش 
وکا ول ہوتا ہے سکیا تک ار نرہ اچچ کک مکی کے حاب سے زم زم سے 
رو »ول ا بک دوک کے بل جو کن رم رما کرتاہے نگ بادرے ت 
شین ری کی ہاگ روڈ ے؟ ترا یکوک ل؟ا سس یکو بی نکیل 


شنا مکی 41 
رسولوں کے پاپ رت ایرام سک لک جاب نظ رک ب یک عام دا سک با اچ باپ 
کے بن اوایٹاتا ہے اور تیاب میں ذاتول کے ارتا کی «چگ ےگ ر یک با خوداپنے دل کی 
انی پیم ق کےخلاف با تکرتا ہے او رآ گ لت اس یقن ےکودتا ےکررب با 1 
ما پآ گے ہچ گرا سکم ی رن لا کعورت او راک موز از 
رک جا ملق رآن س کراشک ایک سال مار رارسا ل و ذ راسا مو رک یں تق آ پکوہے 
معلوم ہوا کر نونکا کی فا دہ ے پرانے لوگ گھروں میں مرخیاں رکھتے تھے می را وم 
م یو نے دیاس بل پرمرخیوں کے ذکر کے بعد کے پا ہیکت ےکا با کو نکی 
کش شک رم نکی م یو کال ھا ےسا سے ہار ےکھعردوں می نآ کے کے بو یا ے 
ال ےکی تی زی کے ساتھ مارک نکی ال کے سا سےکز ر ہا سے کی وال با تکوش 
کیلع مر یکھانی سی مل شر کے ایک طرف ایک ہرسالی نالہ ہے۔ همان کج ہیں اس 
رف کے پلک ای بھی تھ جنہوں نے ر ل مک بلب کی یں یلم ھا اس طر فکا 
يقاب فرش سے می ر ےق ریبک وکا راد اد سوک وکر یکرتاتھا۔ کے 
بہت پیارکرت ھک کے ایک مر اکر دی ت کاود ها تسرهف کی 
و مرمعلوم واگ یں ریت ی ہ ےکا(ا ریک تیاور بل ی ی کال ی 
وی ی ی لین یکولڈنمع بی ی میں نے ایک اصیل کے سا اڈ ے لئ اور 24 دن کک انار 
کیا( یادرے 21 جف ٹنیس ے نونکا رام دواع کی وت ہےر کا ےکا گرا ؛ 
ےک اک یرپ مس اس اسو رک ہیں )اس م رٹ یکس لکوم نے چل نشور کیا کر والا 
رب تصرف د یکن دالے ہیں )ا سکیل بہت ناوج ا سکیل میں کال ہوا 
بد کم وال وان انا نکی ط رح شا مودک چو یکسا کر کرت اور ے میں پا شا 
یت تون اورتچ رگ اور ری اذان ابا مم الوحت اوقا ت نماز سے چم بر اور ی نہ 
مت( تچ رک اذا نکی اجازست ی مفول ٹس ہے اوراذا نگ نیت پولک ان ے۔ 
مرنیوں کے اندرا آ پکاانفاق موتو کاش مس ونت بل چوز ےکی چول پروں کے یه 
ہوٹی سے پا کت تو بھی س ای وت مر یکی سار ی تیت ا گھ یں تبد بل موی چ ادرال 


کے غفا گیل 42 


می اچچ ےچ سے سس کس 77۳ 7 3 ا گگئےے 
Ee‏ پرا مول ہے ب کک ایک فا آواز ہے جو دک ال برو ہت متا زد او رخ ربہت 


1 طالب ول ہے کلیات الک کک نا حن بر ےی صرف دولحوی و وکات 
ز بردست ہو نے ہی لک سکوکر _ذ وال را اک کک عال»واو هکل اشک د موی بو 
کی الشددا ے صرف اپنوں یکت رک وا موی ےی ۔ 
پیٹ لک کہا بک کی ہ ےکی دنک یککھتارہوں دک ےآ پآ صرف ی تا ےکی دک ال ے 
ماس مار نکن را انسا نک سل جوا ک اط رگ می کوداہوو ہیں سے 
ال ل 1ظ ردک یتاچ کی ےکوجب اد پن دک ےکنا ےا اگ رکوئی ریاس سے 
لاسکی تک وا لال اس یرال تکرنے وا ےکی رکا تک وج کان اک 


کات ال کا پا کیل دض کے باپ نے کے ای ری طرش 


مل چگ کا ۔ بیس نے تذل کے پل قیام تک ککیلے پان رک کو ڈاے۔ بے 
کرک کے با پار دیاس کرت می رکا خاط رذ کر -ے دہ پاس بھی دک سک رز ۶ 
کر ن کیو ںکہتا ے؟ مرف انا پیار یھ کیل کرک سل یکول نا ہوا کپ 
پی سرت آزاناہڑجڑے۔ 

کیا سلانو ںکومعلوم ےکی ریش کا مطل کي ه؟ مک کے تر یب سمندر ہے ای تررس 
ایک بل موق ہے سے شاک کچ ہیں ۔عرب درل سول پاک کے تک ق ری کے 
تھے ری لکو کن کیے ا پچ یکو ھا ضروری ہے «تصوصیات مه معلوم پل دو ںکتھوڑے 
ال مگ آجانا۔رز کی ار لول س کر نا اورموت سے بے خی اورقت متقابلہکرن ن 
ا چا ا تب میات اورسب سے ویب کآرام سے پراش کر ری 
رگا ںکی بڑی اہمیت ہے اور اناحیر سے ے۔ 

اسل‌موضورع یط را ف دوہارہ :میا تکامیاب ہوں ال لب توحید اش ےش پیار 
ادد سر ت پ دا هل ہے۔ ان تنل چیزو لک صول ببت سے لوگو ںکوہواکوئی رازو 
اھر یہو کی الد ن مت اشعلے( گی رالقارر جلا Rx RG‏ ےتک 
آکر پ ال نظرت راب یمر دیف روت ز وگ وکر لاتڑپ نو یار دامر ےہ 


کے شقا گیل دم 


ہوا یره و جن لوگو ںکی دک رگم »وا ان سوک می کی خفاے۔ 


ال یووم گرد یکی تک م د ےدواوویات بتاک کیو ل می کر میس ڈال 
تفر وکوک یال انز سا EE‏ یا ےک ال 
قوج ہا سل نکر جات گی جج ال رکا خو وکنا ےک ول و جومیرے ظا هکل مر ے 
ہی سک می سکیا ہو لکش ا نک کول جا ب یں یں جافول ده جا بل ۔ ی 9 تار کوہوتا 
ے اد ور ے اور 9و ے ۔ : 
و لکی برش یا ںکھو امسر 
( مسل :حا ن مز رین) 

ول تاشرو سایا صاخ ب فر مات می ںکہ جج ےک یکا م ےسا وال جانا موا اس سے ابیک دن 
کل تد کرد لکی باک درد موا او رک یراجت اور بو جر ححخرت مولا ن رارف 
خطیب بان طاقات موئ تو انہوں نے اي کمیری اکان موی ڈمکڑروں نے بای 
پا تجویہکیا۔ڈاکٹروں نے ایگ ماہ بح دکی تارج وی ای دوران اگم صاحب نے فل یکا 
نف دیا ج وک ٹیل نے ایک باه استعا کیا مق ررم تار رکارڈیالو تی نٹ لا مور شی سوا دو اکھ 
رسپ ےلت ول نے ما کي زین لئ لے دنب پاک ونا تھا یو کی 
ورسآ یں .تین اک ںکابورڈ شا پیل اور دورو کور همست لو یاک 
ترا کے بحرم ےکیادوااستعا کی ۔ میس نے ڈاکٹرو اي ال س ےکہاکیتہاری 
لنش یفن کل وگ لک ہیں زک استعال ا ای کل 
بے بی پک ن ال تیاضر وتان شد داب اورک یار 

حضرت مولا نا حافظ بش رام عالٰی صاحب نے از را گرم ایک اذ ل فقی رکو تیا رک کے عات 
را او تاد یاج ےے: 
کار ایک پیالی ادن ارس الیک پیال با نار ایک یال بای بیال ان ار 
70 0000 
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لو لکوا جارکرٹمٹاہونے ناطلس ب اوخو بک سک کے بل می رکفو ظاکربیں۔ ہے 


ہاج نت کیا نے وا لو اوک ۔انشاءاڈدد لک بن یا نی کل جا کی جرب ہے۔ 
ور ری رر رال 

کی کی ھی اک ا »زاب و عرو. ےون شن 
اش ی ت اش کی تن باش خپاری تن ماشہ شش تی ماشہ اد ان تی ماش 26 
ز با ن تن ماش من چچرعدد اسعند و تین اشم علب تن ماشہہ ایر چ مر دارم هبش 

سات پیا ی پا ڈا ل کردا ت کرد ست د بی آگ پا بل ۔ جب مار پیا رجا ےڈ 
تال اور ایک پی ای فی لی اور یراتا پان ڈال دی یکر سات پیا فی ہو جائے ۔ شا مکواسے پر 
با ہیں ۔ جب چار پیا ی دہ جا ےڈ ایک پیا لی فی ال ۔ ایک دو روز ای اکر نے سے دم کیا اور 
واگ 

نز را ے وف ی بل 

الیل ایک چا تک مردارسنک ایک بچھ اتک ء ان دونو ںکا سخوف بنکراس می کمن 

ال دا بل چندروز کے استعال ےب ل افو رہد جاۓ ی 


وونو کم چم چم 


لے شناء ےی مد 


۳ 7 
روعال سآ زا بل 
(ھا یصو ا قرلا عالیر) 
پر نکادرد: دن می درد ےم راوشس کا وا کا گی تی اور جوڑول می درد ےآ پ رات 
کسونے سے پیل یکن سے اکت م رہپ ےک رآ دی پمپ وش 
اراک سے بات سی سوج ای ہے یلگ چ عام عالات شم بے ل جن د کان ہے 
ناک رع رض انا وت دنو ںکی تعدادگیارہ دنیب جن یره دوز کرم سوک ارگ 
قررت ‏ ا کی 
پڑ نے الال درل : 
بم اللو لخد ارم 


ا را مه کش ی 
یا حفیظ یا خفیظ یا خفیظ 


آورف: ىہ روعا یگ کر کے دنل اور جو ی لک جن رست ہو ے ایک پار 
امدشریف تین بار رو ں قل ایک پا رآ یت الکری پٹ ہک ریخ قیال کے وال نگ 
ںی ی ا ب 1 
مردانہ :سر کسام ریس حب ضرورت کرک یا سس میں 
کل زی کے ہو نے ےکوٹفکر پا سخوف بنا ہیں پھر تس یلمآ کچ راس 


بے شنا ,گیل 46 


اتی ات زا رب کک سک للم - 

خوراک:2 ماش سے 4 شیک وشا م ماهتا« دوده-ا کا اث ایک ہف یس ظاہ رہوتا 
ےکا نک ورس 40د نک ےر تارق نتب 

ناگ نامر علاط ولتت 

۸ آب پیاز دق شہد چا رت نے رو زان استعا لک نے ےقوت پا هکل ع رگ باه 
ان ےآز )کردیھیں_ 

۲ روز از یناف پالموظ نا طلا و کا کا ممکرناے_ 

2901 


خرن اغلال 

بل بڑےوعدرے کرو کرو 

ارم لش رک زو کی توت 

ایی وول تول ترگروچورب ے جداکردے۔ 

٦‏ ا پگ ننا چا سے وق یک کی مت ضا کرو ۔ 

اگ روکھو ںکاور یاو رکرنا ےا آ و لآوز بک نا یھو 
7 ۲ کم چم ما 
یلو کے 

کے جل مو سے صھے پہ پیا ز کےعرق می ھک اکر ےس ےآرا مآ جانا ہے۔ جل 

مو ے جے رسو لکا EIS‏ اکر اسب 2 

ب٭ + یپک نزن جلدٹھیک ہو جاتے یں ۔ 

7 لرل پان ےکی فی رک لگانے ے ہو ڑل یں مون _ 

۲ بی بولک کپڈروں یس ڈا ےو الا نمل لانے ےم جا ے۔ 


کے نا هل 


4 
ات ۷ ۶ سے' 
3 


یبال 
انی بات جا سے کی کی موو ای اس ے اور ے سور 
۲ فصا بل سےا بل انا نلگ بے وقوف بناد تاے۔ 
Yr‏ ل منددہ ہے جو مرکا م میاضددوی اخقیارکرے۔ 
êk:‏ انا ددے جودوسرو للع رے۔ 
۷۲ دوستو گنت وش نکومحا فکرنا آسان ے۔ 
XY‏ 
یی کے ریو کر پ کوک ری یقاس 
صورت میں خشاش (3 گرام) نےکرسونے سے پیل ابی طرںح چیا یں چندروز یل جار 
1 ماکان انات ہوگا۔ 


کی Xb‏ ا بر جا 
ری موز کی :چ ر ھی سیت بل بل اور ا کا قوف برض کے داغوں ر 
رن صسرف ایک مت لگا میں بی کےد ے نم ہو چا ہف 
و۱2 
پا لکا ل ,للع :کو ہے ۓآ لے اورکھوڑی بی کا کاکیل ار رات گے دورد 
و عکوری ای ط رگا ہیں تیگ ہہونے مد لکر نے سے 
پا لکا ہوا ی گے ۔ گر پال وقتت سے ی ہکن دری سے فی مو ہا یں تو ہرکھانے کے بعد 
او کال - یتیک ندرک رل پا E‏ لس 


4و ۲ ۲ ۸۲ 2۲ > 


ہرگ با س: 

پل بل میں راز اورضبرکاسہارا یڑ و 

بل نر یمان لا نم در سوسفا دتا ے۔ 

بل زندگی اتان اور شکانام ہے اورا ےب شرس ےآسا کرو ۔ 

رے اش کی ہم یی سےا کیل ہنا ے۔ 

۲ جودوسروں پر ری سکرتا شا پر سکرتا۔ 

بے دوستوں سے بی وکوک و وتا را تارف بن جاتے #ل ۔ 

ا لگ کارا: 

اشام مقرار اشاء مقار 

اک بارہے زی ٢‏ اناو 

ىا RS‏ لاہ وس 

ومر( ھی +دئی) ایی چا ےا غل صب‌ذائند 

مت راو ۹ 

نیٹ ادها 

مر لقن : پا کک کے چو ںکوگرم پان مج دومنٹ ابا لکریٹرے پا ی می رہ یں 
یں با سی کات تال - ا چاو وق کارت اشن زامن کر باب کیش لین 
ایک فا بین میں کمن ڈا لک گر مک میں جب بعل جا و پیا زک چٹ ر یڑ بھون 
یں ۔اب پا لک ڈا ل ل تز ئ یا تا کہ پان فک وجا ےا این ءشنکء 
برک مر ( کا ٹی مول ) او رکا لی مرج ڈا کر چٹ ر کین بھون لیس اور چو لہا بن رکر 
و دب گرا یط ین فکر اس مس تا رشد :سا ما نکو لا لی ز مرها لکرٹھٹڑا 
ا 


2۳ 49 
تک او :ری تمرم کھولیش رن راس دی ایک اب ےکی 
۱ گی لن مار ی و ای وروی بی وک من _ پالوں یں روت نوک 
ال .ال بعد پالو ںکودموڈائیں۔ااس سے تصرف میک آپ با لک »و 
گا نے یں کےاورکرنے سے رک جا میس کے اورا ن کا رک بر ت خوبصورت ہوگا- 
دا کا ورو ہچ بی کے سے ور چیا ے سے وا هک درم ہو جانا سے کین ال کے 
ار رک ےک نے چیا ے سے جو پان من کے اندراکٹھا و جھوڈڑی دم رن ہبی رک کے بعد 
ای۱ انشا ءاش بہت فا رهوگ 
ومد تک ادویا تکا طر رزاستمال 
۷ شک دوا رعرق :قوف او ویو ںکی شکل میس تیاب بو ہیں۔ جوصرف 
۷ب ٹوروں پر تیاب ون ہیں ۔اس میں گی اوی کی ادویات شای ہیں ۔ کش رلک 
کی اہ پا توت ند نے ہی ںکیوگمہا ناز یا دہ معا ری خیا لکیاجا تا سے ۔اددبات پیش پیل اور 
لا ا رٹ #ل خر بد یں رآ ے سے 40 قطرو ںکک روزانہ پان کےساتھ لے کت ہیں اورون 
ال دا تا ل کر بر کہ رعا ی اس کے لئ مناسب ہگ اکآ پ ادویات اس معا 
زاقررے سے استعا لکر میں اود گی شی اددیات ٹل جتنا وققہ تیا وال لکریں۔ 
وا کے اما لکر نے سے ممل موکوا یی طرح صا فک ریس اور پان ت ضواروفیرو وت کال 
| ی ادد بات کے استعال کے دورا نآ پک معا و یز تا ال کن ےل بر اور 
ایل اؤں سے یل ٹیک میں جوا دواکےاش کو ا لک سی یں شنا ہا کے ات ے۔ 
آررٹوں ہیں نوا نضا یومک ر نے یھ 
امہ ار با 200: خو اہ نشاف کی یار جوداواگ کی می با سے اےکنٹرول 


£ 
ی ۰ 7 
ارس ہے لے بدوانہایت مفید ے۔ یاس کدی ےا رال دورو 


هشن کی ےکی نت 
رامث سے پیرامو یا خی رقد ری لگ رخبت ہوتبیدہاکارآمد ے۔ 
رس :شمه درم فاش کے ساتھ ہما کی وا مش تی ہو یفاک نای س بھی 
کدف ہے۔ 
مورب :ر بی رتم ںآ راہ شو لس جوخوا شی تال بان پیر اک ےاور 
موز راا موم نوا میں شرت پیداہوتو مفید ے۔ 


تسا لا 07 پیز وا اعا ءاوتلا رکرو ے عقر ی 
او رین گا 2 ووو افعال کے ساتھ بل پل کا مظاہ هلر ےلو ہے ووا مفیر ے۔ استعال 
0 


اوق 0830000-3 O۲‏ :تورات میں تھا مگ مکی تفای خواہشات 
کے جو شکواس دوا سے درس کیا ہا کا سے ۔ مباشرت کےخواب اور ہم وق ت ہوا خیالات 
پتاوںک زوژون(بل یس ورم وخارل ہو پیدو اه عدمفید ے۔ 


ط ۳ 
رام )1ح :تورات میں جما کی تہ ر کے وا لی خوا کش جو 
رات شلک ارہ جو اگشت زو رک ے3 د تن باب شرف وان میس سوه پار 
0 اتکی ایک نو رالد لب 


تست یالکو کب ان ںگناوکرائی لاک یرال دوہ و .نکنام و 

رل میس خوا نش تفای ابعا ر نے کے بارے میں #وموادویات در ےکر ے ہیں 
اگ رعورنوں میں خوا نشاف کم وتو خوش نشا یکوابھارنے باہڑھانے کے ے درج ز بل 
ست ل کر مس اڈ اک لوک استعا گرا یں :کرش ہماع ےق تقزر تک کی ہیں اورشاوند 
طلا ق دن کل جاتے ہیں یا طلا ت کک نو بت ال سے ای عورتو کو ئ جات استعال 
کراے جا وکا مریگ ای ینوی لآ 


نا ای 51 
ل م۲ SERRULATA‏ ۹۵8۸ : س داب 
ے رں بیس شن اراستما ل کے ے جا کی خوائش ار ے اوراگرختم وی نز 
ااا ےن پرا ہو ہا ہے اس کے علادہ جوا نگورتوں یا لڑ رون نوا ی اعضاءکی 
الوا ہیں ھی اضافکرتی ے۔ اس مقصد کے لے ڈ اک ضرا ت ری اکس اش استعال 
یں پر رزاٹ ود - 
ڑا :ےدوا٤ورژل‏ کی می سرد مر یکا اض کر ی ےر لو جوا نل وع ر 
۷ اٹپ کو ہار یکرت ہیں ۔مردوں کے ےکی قوت بش سے اس کے 5ے 10 فطرے 


: : وت‎ j 
کک با۸ مدد بر ےسا ترو مفیردواے۔‎ 1 


با 3001 ۸ SEP‏ : تون میں خواہش جنا مو تے ہو ےکی بوج 
i‏ ا رت وا دی 200 ناتک[ اتو را بات تی‌عفیر 
1۳ ت 

ر مو ۷ ۸۳۰ :ل ‏ وق نک اترا مہا ی( رگا )سا 
کی ہولی کاس دوران مباشر خ ت نکی فک سا منا تا ےا وجہ کی مارت 
7 ارس سض اتا ایک خوراک ای خوائین کے لے زیادومفید 

ای چاو راس خوراک کے بین دن بعک آ کی مک ےضرور بر زکرانا چا سے ۔ ال کے !حد 
از یراک 130 این رواد یی ی روزا مساگرا 

ان وڈ کی 0۸۷081۸00101 : خاش تنل طور لب 

۷ ای مرش شی مر دظثورت دوفول کے لئے ال مفید ہےے۔ ایک لا اک یاددگا ایک خوراک 
ےکر 30 مات می3 خو رای روزاشدد یی ۔ م ومیوڈا اکٹ کے نکی ووا یں ہیں۔ 


سپا اورڈ لک ماراب مد یا: تیش کک رآ ے الک وج پا نک بنا ہو یه 
با یه ےڈ کاراب کیال کے لع مفیددواہے۔ 


شا هکل 52 


کی با کارب: ہے دوا ال وفت دی ال ج جب یش جارگا ٢و‏ ر ا 4و بان 
لڑکیوں کے لے ہوٹی ےچ نہیں ابھی ایک رف اموا ریت یت ںآ کی ا سکی 200300 طاتت 
وراک دی رزیت وگن این ی دول موی وی شا ناودو الاک ری یں- 

۳9 72 اس :ید رال کے ےکا رآ ہے جوخہایتفر فر راو ولو اوران کے 
مم پردان بھی ہوں ا کا ت زرد ری گکا پا ہو پیدواا یرل کے ے بت فدہ مث رووا 
جات ہوم پا نفک رات آ2ا ناد 

کیک :یشان پیر کے شد ید درو کے ےدک جا ہے۔ ا سکم یض 
کیش تون ۓآ یں اورشر ی کر ورک بو 3« 

ا رک گوس تک ون سیا هرگ کون کیش سے اورم یشک اج 
یت میا ہو جا ۓ اوردرد کے ونت ال کے چرس ےکی رت لال ہو جا ئ ےو دواد با 

ا یکنا :ارک تتیش سےکورت کے کم می ںکترور نآ« ےا لکاچرو زردہو 
جاۓ تاس پیمفیددوااستا گرا بل ای کے علادہ ال شکایت تلا کا کر یکا کیل ٠‏ 
مس »سا تھا ویر ہی بت عفیر او کا رآ رخا ہت ہوگی- ۱ 

کیل جا ۴6۸۷ :ریم شون اخرا کرو کے و دوا سے کی 
آ ما لپ کیک شان د دبالا ہدک یآ پک زت موی ۔ 

کر لوٹ :بیدا شاخ نکر دض ات کف تحار کے 
ہیں وتآ پو رن کوئ یبھی روا معا کےمشورے کے خی راستعالل کر ی مکی شور ,ری 11 

طرف ے مرخاتن کے ے پیا شفاء ے۔ 


وو کم وت 


انا بل ۹ 53 
وی واس سك نہ 

/ لا م للع :لآل چرت گرا ہیں جما نکر غوف بای اورای گلا 
اس ل رر میں لاش قیقع شہ بھی مان ایک ہف استعا لک میں ۔خون یوار 
پا ہے رل وای کے ے ایدو اہے۔ 

باس داب ےج دشا ایب بفسلال _ وود کے کہ وب رانا ءال شفا تا 

کی زر ره دوا جڑئی بوٹیوں سے ارڑاں تمت پش کواری 
ل ے80 الک بوڑھی قورت کی کک اکر جواٹی کا لطلف لیس -کررورد نو اور زگ 
ول کر جان بویا اء: ارخ کان 514 ےک ریا 7 نے صرق 
سب پک ان کن د رسفو ف بگورت مع وشا ماص کور ووم اف 
ایا لو کعا کر ے۔ یش 21 دنک ثورت لگ باکر وچوا وجا ےکی ۔ 

ا ما رکرو نت ات ین ان ک قادو که ے چ سور کرت ولب 

a 4‏ سک کیب یرت ابت ہوا چا لول 

اران روز اتنا رون زقون بلا جا نان کے بال بے حد کن ہوجاتے اود بڑھ 

و رل چز ے تر رویط مر کی چ ی اور رون دامخا موز ن بلاک 
اکر با پگ ںکودراز وتو ںکوکناکرتاے۔ 

.ا او یمرک کیب :پپست؟ نے رات کو رای کو ن کو 
ای .گا ں پان یکا چھا ن کین نےےتاز ویو کارت ڈ ال د ںاوراک پاق تم اور 
فی از سل ٹیل _گادیں۔چندروز کے ل ے پا رشم ےکی یدبا دیک :نماد ری 
۷ نگ نیز ا نک سیک ان رگ اور ممقبو کی ہو جا بل ال سادواور 
بیرق یداد یا - 


۷۲ 
1و ں اور*٭ 


ےشن ,کے 54 


3- بال نہر کے کی دوا: پا نیڈ رشن از ایک لابق دا ج 
سب اگ یکی دوافروشوں ےا جال ہے پان ک‌طرر مون ہیں صرف چنررو ی میں بی 
ال جا ہے۔اسے بالوں می ایی رم ل دو جب پردواپالوں می خنگ بویا قو دو بارہ 
ایی نکی کی ایک دن مھ کا نے بال ون ےکی تارو ں کی ط رع یرک اود چک دارمو 
جا یی گے اور بہت مدتکک یرت قا دس کی تما اف بس _ 

4۔ با لو کو چنک دار بنانے سک :اگرخوضبوداریاعا تل میں چراق حم 
لیس رین ملا لی اود بالوں شک تال ا کی ہو جاتے ہیں ا سکوعام طور ےکی 0 
O‏ لگا اکر ین 

5۔ بال سا هک کا ت رین ےط رنہ :را فی لین ایک خی نواری 
رت کی زک دداہے۔باریک کر یش مس ریس اود ای رتنس لیر 
یھی می ریس 

کیب استحال:بالو ںکوصابن سے دوک رای ط ر خی فک لیس اونگ رداک مگ 
پیا یش ڈا لکرس میس پا میڈ ریش نآکسمائیڑ اس ذد ہلا گنک رها ی رح عل ہو چاے 
رپچ کی رع کا نے کے اٹل و ہے ا ا بآپ اسے بل سے بالوں پ لگا دیں۔ نک 
و دجو ڈ الس اورکوئی مفی رتیل لس 

فوائد: ٹن تا منت میں پالو ںکوسا یادکردیتاہے لو ابر ریخات ہواے_ 

EEE 6‏ موم سفید نال ایک اور ےکی ال 2اوس رش 
بادام او تال چز د لکوایک روق تیش الک گم رکوکر ا یکول کی اور 4 


او یسرب آ ہے۲ مت ملا دیل اور پلاتے جا ی جب سرد ہو جاۓ 453 قط ر ے عرق 
گلا ب ملاک رکفو اک رلیں _ 


نا ل 55 
/ اہب استمال :کر کی طرں چ رے بے کا یں ء جل رکو لام اور چ رہ آب وتا بکو 
سل رال ے“ر چرے۔ 
7۔ بر کوخ وشبووار بنا ےکی وولو نے مع ری 2-1/2 نے دیو کوٹ 
ٹیا سے شام يارب 
ار بر نکوخوشبودار بنا جا ےت کہ سک خوشو ےق ہے۔ا لیا طض رو : 
ابر تال گر کوک اقا لکا قوف ے۔ 
۔ رتست جک آ »کت راہب قل صر زره ماه لوست با مچل٠‏ 
رن ارد جر تلد سب چس ماو اازرن کش نوف بن 
ریب :راو اسف ووو مت بلاک چرس پل رم ای سے کو دن د 
ا کر لبم لا یو تک رگا-2 او ر گاب کے ول ف طررخ 1 
ورت ہو ہا گا۔ 
IT 9‏ سے تھا ئا وورکر نکیل :مرج بات 
لا ی فا کدی گے۔ ۴ 
1 کر من او راب مسا وی الوزن ارچ رو اور و بل ہوچاۓ دو- لو 
2 رت ونیا ویک ایک ذرام» لژ یراون 1/4 ایس پا ایک پاشف بی مل اکر 


۷ ے پر لگا 


9 ریژآ مرکری 6 گرب بای رلوک ای - ایک رام ی ۱20 ول 
( لوف ااٹ ) س بکوہا تم لواوراش میس ایک اویش رگ فا رت دواو کرش گلاب 
افش اور ایک اب کیم ہیں کی شا لک دو.۔ ال عر کو وشام چجرے پل و- ره بول کی 


0 


شاه 


۳2 
ساٹ ادراب و جانۓگا۔ 


کے شا مکی 56 

0 وا ٹف ٗی پا زرا کپ 4لوا پاڈڈرفوز انار نمف وش ہر 
کا ب ہر ف 8 فرص فتھوڑے ے شاج رای پاڈڈرکودوسرے باق 
ژر ملا یل اور پر یل سے دوشن پر مانب اک 0100-700 
جاۓے (آوٹ) یم ژر عام طور ولف - ۵۴۳ سے چرپ گی جا ہے۔ چرس ےکوملئم 
ورت اورزم رک ات 


1 ل پو کو پور داش یریش ری ئل وج ترے. 
کار پاک اڈ 8 قط رے سر بی 1 اش وپ نون 2 ڈرام سب ہیں مال نک پا ریک 
فو ف بنالیں_ 


کیب :الگ ی سے راون لین _ 


فامدو: دا کوصافکرنے ادر اسف ادس بہت ی ھار پل سے بچانے کے لے 
تن تن ہے۔ 

2ل ار ا رل سیک رو 

با آ3 ےکا ر3 مات سب یں جما نکر ہا ریک غوف 
اب - فو تھوڑاسا ل ےکر گلا ب میں مل اا ی 
وال لی پک ی 

وار نی لک رورت اس 07 

3 گرہ اکن نامیپ گرم ا رای 2 9ل 
۱ رٹ یکوزد روم رمع 
ایک 4-12 اش سب باری کک کے مان یشب لس _ 

کیپ تالک ام ایک دوک رتش قوب نکر اور 1 مت 
سار 


اننا بل 57 

ف راتو ںک چک ا ہے بو طکرتا ہے اورا نکوامرائش سےتفوظا رن سب روا 
الال جک لے مد ہن ے :ناک رآز ما نھیں۔ 

14 م رگونوتنجووارگر نے وال لیا :جلوت ی۔ کل ۳ لوول رار 
ری راد ال نگ کلال» بش :لی سفیر سب 3-3 اش اس رون 2/ ۸4-4 
1 یک 2ہ ایک کت اگوند 6ے ست ودی 6رث ءکافورہ ایک ماش س بو 
۴ہ ای سے ہے کے باب رکولیاں بنا اورخنںکرلیں_ 


۲ #پ : ایک ددکولیاں منہ یس ڈا کر رن چو تتے د بل دن مل ایک دورفیراستمال 
ده م روشب ودا رار ہے راپ روش مجح و کی یاون اور ات ون دور 
ل سا ری محر :متو ی قل کیبل .تفر خشق ہیں۔ 

۱-6 جو اب سرمہ: پا رون زیون یل کے و رو نکر کال سل 
اپ ال وز ن صرمدسیاہ لا اور ق تول مرم میں 4 ر کف رال اورتوب 
ل ی پم کے دقت ایک دوسلا میا ںآگھموں تشگرب 

واھ ری روان او روصو ون بوسھاۓے ای نے 0009 

امامت ہججاۓ اسے اسقعا لکرنازیاد+موزوں ے۔ 

الاو :سپ شون 12 اوس :سفیدہکاشفری 5 تال رگ ایک تل 
8آ ری پا رکا ب 4 اش صب اوا ی سا مگیم کر بین اورخوب لا یال ووا 
زک 

7 اپ استمال:ہاا ‏ رول کے م ادرصاف یماس سے چرسه رب ضرورت لگایا 
ا سا یپ کے بسچ دما حص یسب ون چز سب 

06 .اب یا 1 ارڈ این ایک ایس ومرن فی رف اس »وا موم لصف 
ال مرک 3 رت تم چرقر-عس کی٦‏ ھل او وی 
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EL ca a 
نرہ چلاتے ر ہیں۔ جب سب چ زی قوب موی ہو جا ین تشک هکم وای تی میں‎ 


ال و ناو رفولین _ ۱ 

لیب سے »وت کا اکر یلو ںکوسر نکر ہے اور ان کی رو اور 
خولصورلی یڈ ما ے_ 

7-فید پا ڈ ر : مر ف ہو پ سٹو ن کول فبارگر ین ۔اس می ابی ند ی مکو 
ای خوشبو اد ۔سفید وف تار چ رحب ضردرت چهر وفیره کا ہیں چرس ےکی 
سیرک س‌اضا ذگرتا_یظرر ے۔ 

لوٹ یگ اکرساتھ چر سای پا راد کر یں مرون بدن چ ری _ 

8 الو ں بو لس خوشهورارتل: 


کار نزن دون تال راک سرام و تذ نے 


کیپ :سب ریگ پر جب لفق یض یی 
ردا لک ردق نگ صب طروت صب پیندشا گر (بزرض رورت مرش یاک 


و انم : الو ںکوخوشضبودارکرت ہے ۔ بڑھا ا ہے اور بہت مقبوماکرنا ے_ 


قوث :پا زاری کیل پالو ںکفتصان ی نے ہیں با ل ر ے پچ فی دو ہے ہیں دی 


پاار ی تیاوں ے برد جاتر ۔نقصاان دو _ 

اقوال زر یں :اگ ر2 کک دا لک خا مئر ےا ہروقت اس خآ پکو ا ہکشتاںع 
ادرف اک افو پش ر رک کرای سے کے کی امیر بھی حاصل موی _ 

۲ گر رکف الق رکا طالب ہے تو مرت لاه سے دسر ادراپ نے آ پکو بروتت 
انش گرا کے _ 

٭ اکر د لک دیا کاطالب ےو شس رو زرمارف رازن ہیا 

1 ٹس سے چھلفارااگرلنکن ہاو صرف اشر ے گذا مش کرنے سے ہی یی 

پل میم دس تکا لا کی هرق اختیارکیاجاۓ_ 


0020 
صو فلا تج 
اط مہد اف فا رت شرع ہک چ ں تضوزن اس کی چرس وکس 
:تن سات رو ں کا مشاہ مک میں را کاتسر ےک : 
بت کےا کات میں تیادہ لقن ال چو یا ےک اسلا لک یی ےک کر 
یب( مشاہ ہی ) کے میران می ںآ جانیں ۔ا جام شر بجالانے مم لآسان مو جا ےید 
ر لو رکا نادم ےتال فک _ 
اک اورکنوب منت ہیں اس زد !ا یب الغیب راست می ساکلوں کے قد م بہت 
۴ ا ںآ پ اننقادات اوراعما لکو نظ ر ہک ھکر زت رک سر رک یی شر احا م ال ےکی تو نی 
رک کا نیہ سے اور نمی تک مالل وناب تکاٹمر ہے ۔ق رآن پاگ نلک 
یال ۷بت اش تا کے لے بہت شد یر ے۔ 
لال وب سے مال ش ربج تک متابعت موقتف کوک نشکا یندید ود بن ے 
ایک رگ کو شک ا شر احا ممالا ے کے لے ے۔ 
ار سل میں فرق ش راجت پر استتقامت اور عرم انتا مت سے معلوم وتا سے جو 
کل اوت ہے دہ بارس و بے نود کے بال بای شرع سالک نمو کرجا 
7 وی رت امل شراق یس رج ےکن ناز کے وت وش ںآ جاتے تے اورنماز 
کک ر ںا دار کے تحضرت چ ر دالف خا میرحت ال علی کے ول ۔ 
رات ےن اجج زا یں - 
۹ر ل3۔اخلا۔ 
از گا سول ای رضا کا صول ے توف سر جز اخل سک وکا لکرتا ے اورا 
فی لی رف ایی خوشنودی کے لے ہو 
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ھی موی:_ 

نمازوں کے نام درس ذ ل بل - 

م کہ کم ممخرب ‏ شا از جمہ,ذ | زعیالغط نرا زی رالا ازس نما زخوف نماز 
ہما ز تر اونما زکفوق وشسوف ہما زاسة تا نماز عاج ت فا اس رهز اشرق سلو چ 
کچ ہنمازجناز از وف 

از کارا ہے نما زد لک ون فما سے رو کوتا زگ یلقی ہے از جنت 
کت چا تالک تور یک 000/0 
سےگنادمحاف ہو تے ہیں نما زان ده رک ترک چا ہے مازعذ ابقر یال فام 
کے غاب سے ال ہے۔ نماز یاوآ قاس دو عال مکی شفاعت عیب بو راز کے لئے 
سب سے ؟ کت بی ےکاسے مروز تیا مت اور تا یک ابوک 

روڑمدارگی افطار کے وت دعا رل مون م ایک لا زوال دوات ہے کم ایی شتی 
ندچ الق کات ےک رق رک معا لکرو. می لکش ول او رن ا کا رازه 
ہے۔ چوروولت چور یک رک رم چو ریک لک سنا الم ہو جانا س لبون 
اگ نا چاچ ہوں ییا کی ضا تع کرو ۔ دول مرف رآ رام رق ےرک _سنجات 
یش کے لیس دلالی ۔اگر پا سل جات ذ سل جاۓ کر ز ہا نآو درس دو ا اھ 
لوک ده ہیں جورخ اوخو وی ے اراک ے بل 

ریا : 

پیل کے دو دول اور جات تب کول نین ۔ 

۲ دوا تک تفا لت )کر سے »واورطتهاری فش تکرجاے_ 

۷ نا نکی سار دول تالک بیاں مون ہں _ 

بل مور تکوپ و روش یمور کا خو سیر کول سے یا سسکا 


مہا 


1۱ ال ا دروت ےہا ترمو ے۔ 
۷ اگنر ہک وکوک ہل ٹکرگیں٢-‏ 


1 ےا تسا راوردولت سته رود پیر اہوتاے۔ 


ان ےدہ نے ہیں پہلاصبراوردوس اشگر_ 
7 ند لوک ناسنا نے بھک یں کیرک کے سے دستارکرجانی ے۔ 


۷ اس یش مات سے نر و ہوتا ےاورتا مت وتاے۔ 


۷۷“ رگد ناش دول ےگر نادان اپ ےکک پحدودرکتا ے۔ 
۷ ں کا ما موی سے مشابرہ اور مطال کرو چا مکی بڑھ ها 

( مگ یک دراز کارا رش شید ے۔ 

فک گناه ہے غلا سےکموت بتر ہے میت هيرگ رن عباوت ے۔ 
AL‏ یدوس چ زو ںکوکھا ما ہیں : 

| وف 7 

2 ,رد 

۹9ھ 
4ہ 
رل 

7 رل 

گر گنا مکو 
ات لد 
000 ا 
۱ 1 بر یکو۔ 

س بس 

۷۷ کر ٹک جاپان 


۔ 


ھ72 62 
لال تھارنوںکاشجر ےب داڈیا 


۳ 


کیان یل 63 
اا چزوں امان کو اش سولش ام قرآناک 


eT‏ ی ر و ںک اح کر الو اس قا ون 
اد گی مال لکاشر نو یارکءا ریم a‏ ل کا اض رام /رو والد ن ر ٰ ر2 
او کے ٰ 8 کن چروں کے ےو ان تن مظلوم 

سات ی اڈ ول6 ر روم 1 9 

0 ا نز ول سے کو وت ورگ یل 
کلکش لامور‌کتان یی و٘ - : 
شیوخ : ۲ ۷ نی زر ںا اط ے ا ھا م و درم 
ووو ۸ 7 مر 

- و Ry‏ 700 سی حافظزیاد کر ہیں سوا ککرنا زوڑورگنا تلاو تکرتا 
رو ں کار ڑمھا ل۷ رده لان رک یکت کرشن رت موت ک 


جوا خوود ی :کیا رج آپ نے یمکش مکی برد کوک یکنا ہکا کم کی 
ا اوی کر کال وال کور زت علا ل دیا۔ اب گنا وس واستتخقا ر کے ےکوی وق ت یاا؟ TO O yy‏ 

کک غریب ایک رکم یکیو کےکوکھانا کیک ےل پٹڑادیا؟ ی اور قرت یں م ے۔ 

برا تیو ںکودو رکرنے اورا ایا ےکی کو کی ؟ ۱ لحسیب: 

EY‏ ا مبارک ایب تکفا تکر نے دالا ج بندہ ا ام میا د کک شان دسر 

امول موف :درون کے ول می اپتی زنلک اگ دو ڑم ت دیب - ا کے ا کی زندہ ے صرف شاه یل کاٹ ی ہیں اس شا نکو انا ‌ضرورکا ہے 

ایبول کے لے ابی نز اوالزام مت دی ۷( ای مزا تک تد رت می شای ے۔ 

ای لا کودوسروں سس اس اٹ کفای تکر نے والاکائی مو نے والا اب لئے والا۔ 

چپ سادفزا کے سے کرم ے۔ ایی اللہ بل ر و علیہ ت ول رَمُو رب اعرش لیم ۔میرے ے اکان 

بل خوف کےآ تھی رم ت ڈ ال - پچ کی و کرای بس ن پھر د سکیا اوددہ مالک س شی مک-(129.9) 

کات اون کا یکا خیا لو لکرجھی ول تست لا - ی ی < یب الا او وکا تااییا نکاشرط 0,2 

یھ مزا کی بہت بن علا مت یہ ےکآ دی زا کو برداش تکرے۔ ای ے۔ اع ر لکی یقت برض سے اھان کی ھٹا ہے یٹول جن بان 

اورت ےآ نوو کان کرناسمندر کےنمقہنا اک وف ن کور کے سے شکل ے۔ ی کے ےد جا ےجرد کات مات 

ین چیریں: لی گا ہر کردے اٹ تیال نے فرمایاادر ہرگز شوب وکفارمنانقین سے او رکوئی واه کرو ای 


ج زتری میس ایک ہار لے ہیں والرین ‏ من جوا آآ ال کی او رکرو سک راو ہے انی ای کے ےکا ےکآ دی اپ معاملات ال 
٭ تن چولب تلو رکو غص زان سن دے(48.33) 


1 اون کے اراو سکول بد کول کے اراو ے بر ےچ و ے ول - 


- 


س ¬ 
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Nl e 
ا‎ 


رت تھے ادرو ہجار سے رون .یی تس بای سول اش ڑا ران مس ےکوی ا ہے 
سو کی طرف دک نیقی وو دک گا آ پک نے فرماا اے ابوکڑاان دو سا 
سکیا انس ےکن نکا 7 سراالترمو_ 


مَادانك یا بابک این ا 0 الما ن مدو یں سار ے اترا 


اون تابن کیک ہے۔لاہفای سم )ین دقتکاواترے ہے 
کرت اوک رص دن ل ی بل بیقر اليش ترف با 
رہے تھے ادہش کی نک ہن ےآپ ا گر فارگ رگراں قد دانع مقر کی جس کے دای 


اد کا پاک تا میں کر وال ےی کہ یش کین اس پارڈ ےر ےج کمچ کے 2 ا 


الا اا پدوفول نآ رام کے لے ام ہوک ھی انی سس رسول الاک شیا عت دی نون 

ادرا پک وان اگمنااوراللدکی اپنے نا بندوںکی داورو تیر کایانے۔ | 

یف مایا نیا رور ردک کے ہیں اپنے سول اور ایا ارو لک ادراتہوں ےہ جا 
ڈالوا یکوادرمای تگرواپے اہو کی ات ہیں کنا تم ےکہا ا ےآ لگ !نی ہو چا( 
کات پات دہ چا سی کات پیز یاد یک یں اوران کے اھ برا یکر گر 
جھم نے ال نکو بیط رب ناکامگردیا۔' 

وی جو ایمان تاکن وگول سے بے واه ہوتا ما ہے برد ا کاٹ ی کت 
س کہا سے محا طا تآوال کسی رو روے۔ 


ار لور 


رت انا نف رماتے ہیں سب الله نش الو کیل 


مرت ابرا ڈیم علیہ السلام نے ال وف تباب اتی ںہ ف میس ڈالاگیااوررسول ال 
سٹ ای وت جب نگ اعد کے ای ےکا ٹن تہارے لے ذس یکر 


ال ےڈ روا و شتآ پ ن ےلاحَسْيُتَا اللہ و و نعم ال کیل- ناس ےس“ل۔انوں‌کا 
یمان او رٹ وط موااور ها( بار ی وناق ) 


۷ ەل 65 

لایر شس6 تکھانے کے بعد جب قرس مر یلد کی جدود سے باہر و نی 
ا کی اما یک بوم فیا جواس ونت رکفارکا پسالارتاددبادہد ید پاک 
۱ لا س یکر وط ھی ست ر جا غبازسوارسحا راو نےکر اس کے متا لے کے لے 
۷ دا کی ا م تر بی م آورو کور و کے کے ےتشرف ے گے نک را وسغیان 


ا اود وا ےک رکو کرسیدها مکی طرف روان ہوگیا۔ را سے می ابوسغیا نکو 


۷۷ ال سے ایک تافدلا-اوسفیان لپ چھاکہاں جار ہے ہوانہوں ن کہا بین جانا 
۴ ۳( ۷۱۰ پان !مدا اند گے انہوں که یلیل - 
۲ اي افیا نے ىہ پغام دیاککہ جب مد یو ملمانوں سےکہ ناک ہم نے 
اہ ےکی نار یم کر جاکرتم سب ملانو لصف تی سے میا ہاے۔ 
ان کا اا جب مرا ءالاسد پیا تو بوسفیان کی ہے با تنگ کرک لو ناد یاپ 
لی رک ای ای راء اراح ری تر لش اطا ر میں تے۔ اس وت کرک ہے ہے 
۷ ہا الله ر نعم ال کیل ایمان والو ں ارا رع اکنا تکرتا ہے۔ایمان د 
۲ ایور ی کیکوئی چ ناکرت تفای علیہ السلا م نے پکارکرکہا 
سا وار ہو جا کافرول کے سات نہر ۔ ای نے بل فک رج اب دیا لا ایک 
۱۷( ابا :ول ج کے پان ےجا سک-(43.11) 

پا ٹین کے وٹ برسب ملمان نلام ری اساب اورا یکت تعزاد نازاں مو سے 
۷ لے یں میلست ووچا رک کے فو راگزور تب کردا 
1 ا ییار ہے ہیں۔ جن لوق سے امہ ری داب ےکر لتا سے اوردق اش 
سار لب ووا مرکا ميا وکا ورگ - 

ال ےرا ان روش بر نکوگی (پ را با لای ) ہیں یں کر جو امه 
۷ ی ہے اتی مارا موی ہے۔اورائل اھا کرای ب رو سر ناج ے(51.9) 
۷ دوک انش ویر موو تہارک برد پرقادرگل ال کے سوا کے الا ظط یش ہر 


ےنا کل 66 


دہ چز شای ے کے ا کو چو زک لو جے ہو وه چزتواه بعادات یں سے مو با اتات اور 


نات میں سے ہوخواددہ تچ نان »مت »سود ء چا ند وی یا کی ہوسب پل کے سوام 
شال ہے۔حد یت سول لگ سے پت چا ےک اک رضا اکور نید ہے دالوں کے لُ٤‏ ای 
کال ہوتا سے ضرت عا نٹ شی ا تیا ی عنہانے فر ایا شس نے رول وك ے نک جن 
نک تا سول نے رک رضا عاس کر ےکی وش کرتا ہے اشر تھی ا ےل وکو ںکو 
کول کے جیا پ ردکرتا ہے۔اے دوستو ای یب اکا 292 پار مرو روک متمول یور 
دجم کت کی فا ے 2 ایل ےلوک لوجور اور خرت تازو ے_ 

جات وفلاں کا ڈر لج نماز ہے :اعلام لکا رین سے میت نظ ریات ادرعتا کا 
ام کل ینآ نک لدان نامک مان ر هی ےد وہ اپنے د بن سے با ی اورقا دیا 


کی دب رحب تکاشکار ہے خرب اورخی راقو امم کی قاس اسای ماش ر ےکا تقو مکردیاے۔ 


ادان کشت ماع تکزور ہو رہ گے ہیں اور رکم لوگ ان ےآ انی ے مسلط ہہ رے 
یں۔ان عالات می ام کہ کے بچ او رما کے ہے ضروری س ےکہوہ اپنے دی کا 
مطال ھکر مس اورق رآ ن وسن یک تخل بت بل کے جات دفلاں ما ل کرک ۔اسلا ممپادا کا 
ما ظا م شی لکرتا ہے ۔عبادات مس اون اور مت بن عباوت نماز ہے۔نماز ایک یفن ے 
جوک کی حاات یس وال رو رک کت ے1 ع مسلمان ا ہے ہیں وناز با عرگ 7 
کرت ہیں یا ال لک انیت دافادیت سے ویآ کہ ہیں۔ مارا تو یہ ال ےک یلما نگ ول 
یش اذ ان کے وقتگانا بجانااورخیطا ٰی کم جاری ہے ہیں یکو یداش )ک الا ی طرف با 
ہے۔ اذا ا لک یآ داز کل نما انا نوس کفو کی 000 ان 
اتحادواتھا یکا بہت باز ر ای ہے۔۔اللدتعالی نے انا نگل لک مقصد یا نکرتے ہو عفر 
(ََا لت الع رانس ال َِن)(سورۃذاریات ار ر27 این ر55) اور 
می نے جن اراتا ناوا ی اس پیر کیا ےک و ہمیرک عباد گر 


کی کی 67 
الان الکو ہو دیاس خر کان اپے غاا کےتضمور رد 
ار سل کے لے شرو ری ےک ہم دن لا مرح الاپ بذ ہگ و بر عضو رچ ہے 
اا پی بن دک کا نها رک بی - 
ما زک ابیت رآ لن وحد بی ٹک رو می :نا زک ای تکاندزه ای بات 
ا جاسکنا ےک یف رآن پک می سات سو سے زان متا ات ما نگ اگ ی اعم د 
ہمان الل۔ارشاد یا رتخا لاس 
کار رد دورو در کر والوں کے ات( سور ۃالبقر::43) 
زج نما زقا مک رواورشرلوں یس ے ذوجاو_(سوروالروم) 
ر چم اور یرد وی راو رناژ کےسا اکر 
یز ےتک ناز هحیال اور بی باقال رو بت 
ترجہ :ا ےا می خادگفا زک تچ 
ابیت از رو صد بیت :سیر الد ر ے رایت ےک سول اف ناب 
اٹہاراگیاخال ےک اگ رم س ےک کے دروازے کے ا م “تی مواوروهال‌نهردل 
اد ہا مر نات کیا کے بان پیل کیل بال رہ جا ےگا مھا ہکرام نع سکیا 
یں ۔آب نے ارشادفرماااسی طر جو بندو دن شش با راز عتا ہے ا سک و یناہ بای 
یں رتا سول اشا ےر ا کی ایکا توت ہوجائے ال کی عالت ال 
راے ۰ س کا ابل وعیا ل اور مال واسباب پلاک یا مو -( بار یوم ) 
سیر کبرایٹرم گر سس روامت ےلآ پان نف ماب حر ناز هيان دو یھر 
ال از بر یکرو ۔ ایک رب ہنی ارم ایم ین سے با ہتشرف نے گے اک موم تم 
اٹلا اک کہ با یا قام سیت یچ رمآ نے فر ایک غا سے اناو انا 


۹ 


رح ہا کے یں( منوا نر وکن ) 


کے فا کی ےکی 68 


ف٤ومدھعوتھییچیھواسسوست‏ تھے 
1 اکم نے فر ای رادل چابتا ےکہ چند جوانوں سکاو کے وہ رن اکٹ اکر 


ےل میں برش ان کے پاک جاڈاں جرب مرو ما زب اور رن 
کےگھرد لاو دول- 

هک از هحیال اور لاتق e‏ 20 0020 
جالن !هرن وی ای ےک ارو اخقیاری- 


رسول ال سے فر یا ماد نکاستون ہے .جس نے اوق مکیا اس نے دی کم ٍ 


کیاد ری نے ا گرا یا اس نے دی رای 
اک کے دنع سب سے اول از سک پار-عسوال 
ہوک - ارفا درست ول و سب اکال درست ہوں گے ۔ اگ رن زخراب ریت سب مال 
راآپس ےول 
کب نماز دروکر چا سے :سول تفاي جب تہارے 
چ مات سال کے ہوں او ال نما ز با عذکا گم دو اور جب دل بر کے ہو ہا س اور 
فا اعد سے نہ پڑ یں ق نماز پڑانے کے ے ال مارو نیز ول بریں ےر کے 
و کوک وسلا 5( اپوراد ) 
مردول کے ے باجماعت نما زک فضیلت :غاز کے نے ساچ دک طرف 
بڑ گے دالے پرقدم پراجروڈاب ماتا ہے نی اگما نے فر ایک ماع تک نا کل بڑی 
جانے دا نماز ےتا در چ(یادہہوتی ے( م ) 
کر ڈوف اٹ بھی ط رخ ضوکر ےپ سج دی ناز کے لے با رداک 
کرمعلو ہوک جما عت ویک سالجا تاک اباش تیال سے ودار 
یدنا ل ترم اے ہی کاپ نیکر یم نے فر ماک جولوگ اندعصرے میں میدوں ش 
رت جات میں ا لیامت کے دن پور لور ری سنا کے (ابودا وت ری ) 


کے دنا ,کل 69 
ایک مد بیت می ےک ارک ل شا روز تیا مت رما ہیں کک یر سے یبال 
1 منکب رک پ یکن ہیں ۔ارشاد رز سے دا ے۔ 
7 - رسول ےر و سب 
نار اناس بو اگ رال مہ پت ئل جا ےک دونو ں نما زو ں کاڈ ا بکتٹا ےو ان ول 
زین کے لن ور خوا کھشنوں سے بل نات( ہا ری سلم) ۱ 
جما عت نا ز کر نے بر وی :باهذ ارشادف ماک نیش اذان 
از سن کے بد بلا ری نماض وج سک فا زکوشہجاۓے اورنماز و میں پڑھ نے وم ازول 
ا موی یی ج ( 
ی ٹیکرام نے ارشادفر مایا کون با جل میں تین آری ہوں اور وال 
۳7 رازن فان ہوچاتا ےاس لے ماع تکوضردری و بل 
ار یکم ھا جا ے اور دمیو لک ییاز ای سے( ست راع لن ال داود) 1 
سیر اپ ےکی نے کیت دنر وزرا چاو رال 
س اا یس موس سيم ےا آ پ نے ارشاد 
/ کی دن ھی ہے۔ ۲ 
رو ںکی نماز :سینا نید ز وجکر کی اکر ماک رمت بل عاض رمو یں 
ورک رسو اتم یراول چا پتا س ےکآ پک کے سنوی زپول - 
ا نے ارشا دفر مایا کے تہ ری خو ا ہش معلوم ین ترا ای وش نماز پڑھنا 
| 001 ہے فلع اور انف نے مس د وس کی ٹس نماز 
/ ۴ ر ںی 
ے نما یی کر رآن راکو لک تم بیس ہا ےکا سیب ا نک از شم 
(uy my‏ 


تج ووبو م راز یڑ نے والوں یں سے ش تے- 


ہنا مکی گی 


70 


.سپس سح( 
سینا برا بن عم بن العا س کے کی با نے ایک دن نما زکا ذکرکرتے 


فا از ات ند اس کے _ دور ار شیات زارت 
روز اس کاانجا مقارونء پ مان اورالی بن خلف کےا ہے ہوا( 7سن ) 

مرف ایک نماز قضا کی سزاء: نی اکرم بل نے ارشادف ا کہ جن نم زکوتین 
کرد ےگا خواو بعد پڈ هکل رگ اپ وت پد پڑ من کی وج ے ای عق بپنم س 
او ایک حق ب کی مقدار(ای بی مون ہے ) عدیت پاک ی٠‏ ںآیا جک جب نی 
کر دک دخیرہ شی لآتی تق دروکا اور اتی م اصاوچ 


والسلا مک کی بچی مول تاج ہج ہم لیگ اس اہم چ سے فا اور بے از ہیں .ہیں" 


چا هک فا دا سحت اور طا تت کے مطا بی تاد خر وفضورع اواکر میں لین اکر 


زیاده شرع وتضورع اورتوچکل کیت تھا سل و تب بھی رال نماز ناس یراس 


کے نہ پڑ ‏ کات ع اب ہے۔الڈدتالی ہم س بکوڈماز پٹ ھن اوراس پگ کر ےکی توق 
خطافرماۓ۔آ مین نم آ ین ! 


وا ۲ چم ۲و 2 


ای کے 


11 


داعمیان وم کے یبای وتک 
ان وا لیم وجو ر ےآ رار اپار اتکی بد کے 

(م رسکی بیز الین وا لوٹ ) 

رش نے متقاطن ہکا اعلا نکر مس رانو ںکوشعب ال طالب می ںکصو رک دی ال 

7 ی کے ت میں عالات نبا تین ہو گے لے اورسا مان ورد شک مر وگل کل 
کے یں ردنت سنج نیگنر سے اس کسیر نکی 
ابیت بر یس سے اود چھڑےکھانے بپڑے۔ فا کیال تھا ک ہوک سے 
ب ولا روز یواست ارت دیس ان کے کل یلو 
04 11 شی ریبد واگ تا فلوں ہے ابا یھ کے بویا رست طخ 
زان اا کے داع ی ا اش ا لر و ےک جاتے ‏ گر 
اوران و 
اک کے لے کیہ وکوا تا ایک بارال وکل سابقہ وتف رک ایام 
انز نے براخل تکی اورا سے اپ یھی کے پا یرول کے دیا۔ اد ابوطالبکورسول 
ال کے پارے میں برای خط رہ کار ہتا قاس لے جب لوک ا اپنے سا وں چائےلووہ 
۱ پ اط سے کته کیم ات سر ول رسو رہ رر ہوا اک ارول اس1 ب ڈیف لک رن ےکا 
اك رگتا ہو دک ےک ہآ پر کہاں سور ہے ہیں۔ گر جب لوک سو جاتے تو ابو طالب 
آ “انل کی جر لدع دنچ و ل» ها ون ول س سکپ کے 
ال مہا رک پرلنا سے سلا د سے اورآ پ سے کچ یق اس کے بسر یلیٹ جا ا صوری 
کے اور رو ال دوس رے سلران ج کے ایام ٹس پات اور کے ےآ کے 
بالل لک راتس اسلا مکی روت دس ےا مو کی رک نک اور اوایب دی مرت 
ارم لئ اوی کا باعث باکر ی کا رسول ارس اوران کے ا کاب اپنے 


نا هکل 72 ےکی 


ےہ Ed o‏ 
ن دلوت ال الله پر ڈئےے رہے۔ ہ یلما کو ای طط رع دین مس نی پا ک کی طرں ڈنے چن رشو راقوال زر ی: 


سکاو مون جا اشا سے بترو ںکایروگارے۔ و 
: 3 ےہ ۲ انسا نکی قابلیت ز پان کے بے پپشیدہ موی ے۔( یع ) 


جس و 
++ ده 


اوال زر ل:۔ ۲ مصبیب تک پا نان یکنو ے( ابویکرص ر ) 


٭ اننا نکاسب سے پان ال بی دے۔ 2 زب نی نغنش پائؤں ےزیادوخط ناک ہولی ہے( حطر ان ) 
ی رکا میس ۶ سول رو ۲ وا رکا 22 و ہے اور برا شتا رک رورعم( حفر ان ( 


۲ زات اٹھانے سیف افو صرق ےکہجودل شل موو بان پآ ے(اب٣غ)‏ 
د نی اک ۶ز ت مال سے ہاور خر تک عزت اعمال سے ے 7 جاگ میاه ریت ہیں ان ےلم سکرو( رت 
اگنن چا ے وق ای ری مت ضا کرو ۰7 جهال تکذکی ایک سورت ہے( ضر تک تیک رھت انر لے ) 


۲ یک لوگو ںکورٹھنوں تک فا هتسه قل ے؟پتر مما راکو سک (امی رن رورت علیہ ) 

٭ انان خد میس ہوتا للہا کا اکر دار ےکی بات ۷۲ س تست کےالفاظ خاش ( جات رام رت ال علیہ ) 

ام وت نا نس ا ا وہ پات جوجشن سے ایشیره کت ہووہ بات دوست ےکی شیر ہ رکوہ ون ہے دہ 
مان زنلک ار راہوں یل کناب 7ے یر“ 


بل اٹ کا قوف بی سب ے بای رانا ے۔ ×ل با تکود ینک سوچواو رز پان س کارا کرو( عمیمافلاطون ) 

۷ تست چا وحم پا #2 رگل را جا ہوج کل چابتا ے۔ ۱ گناہ برنادم ہونا ایک یامشچ شاک علا نیس (ابسلیمان ) 

یک چا جن تک رف ہا پٹ بی ابو نف ےل ے۔ ۳ یف بات میس بل انام نافقو ں تصارت اور ریات مل انتا فکرناہا رادت ے- 
بل جم سط رد ییک کی اوا اتی ےا رح غیبت انا نکی نو ںکوکھا جال ے_ ر سے باون اتا یں ۔ 


بل پان سے دوس کون اور نکودوست با ے ۔ ایس سب سم دہ ہے جودوسروں کے لے اپ خوشیا لق با کرد سے۔ 
بل دوس تکو و بت دو کراپ تارا کی مت دو ۲ r‏ دی برد مت ش‌جلری رواو ی سکس 17 کرش ردا 
٭ خولصورثی بان سس لتاق سے بون ے۔ پالم کے رفن ا لای یں بان - ۱ 

٭ ن لولوں کے الا ایبول رتاش ہے ہو ھر رع لشیس از رسای 


۲ ام تک تنعل 1 77 ۷ھ ہے رر مر 


سو سدق 


مسا 7 


وان نما کی رک راہ ےج نے بہار نٹ مکھائے ہوں۔ 
وہای کل کے قلاف ول لے کے وقت نما موی او می کے وت بل 
پل مم اٹھانے سے ممل سو لیس کردا تےکر را تسب 

بل ناکرا چ دل ٹس کہ ددی پڑ رهز ردق ے۔ 

٭ جک کو مال پاپ ادب تکاس کو ما یآ دا ب ها تا سے 

بل تن پیز و موز ارو ا را 

سب سم 

ربکا مب سے ناملس - 

دنا سب سے می ت مرت هل یی 

دا لے پرا ن )نے 

دی اک ہب ے دوت اذان ے۔ 

دیا سب ے مم ز با ن بی ے۔ 

دنیاکی سب سے مارت نمازے_ 

دنا ہب ے مو سلبان ے۔ 

دیا کا سب سے ماقرا ارک ے۔ 

رتا کا بے دب 

دیا کا سب سے م خرہب اسلام ے۔ 

سک یکیاں: 

بل ول اظا پر شر نیس ہوتا بر ہآ کارت بڑھاد تی ے۔ 

کا میالی ان کے فرم دک تی کا میا ی کایقین موتا ے۔ 


ووجکڑایکوڑوا 8 


٢د‏ ناس تی ککا م کے م جانا آب حیات پینے سے بجرے۔ 
ما ند کے بی ردات ےکا دچ اورم کے بیرف جن ۔ 

۷ اس دوس کرو کدی دوالڈدتھال وکو وو یب 
۲ تک ثر رگروز تہارک ند رر ےکا 

دللا لطر هرت تج( + پاش ۔ 

٦‏ نروس انان کے بات می شس یبھی سونائین جا ہے۔ 

ال ان ہو جات ےکنا نعل ھی 2 یں ہوتا۔ 

ھی مور ےکس کی ںکھاتا_ 

7 نس کے ول زرا یرس وو جت بس داش ہیں ہوگا_ 
۲مم میں سروس جوعلا مر نے میں کیل سلانت 

ا وتیل بی کے ول یں جک :نلیا محبت ہے۔ 
۷ تہ بلاج اه نا اوردرمیاٹی ال چلناایما نک نش ے۔ 
2 رآ پاک انان لوز نر یک نف ےآ گا کرم سب 

ریو دمدی دو نود 


یاس 

۲و اسشان یل ہرم ہو 
الیل مل الا ہو 

۲ وہ رات مل عادت شوب 
۲ وورز یں ش‌طال ہو 
واولا ول میں فر مانرداریدہو- 
وم رل یس میم پ شه 7 


کے خن هکل 76 
ورد لحارمو 
بل وہ رولت ٣ں‏ یں ناوت ۓہو_ 
بل ووعرال ت کل ٹل الصا نو 
دوکر + ل میں عادت تد ہو- 
ایگےاصول: 
وتار سکس تور بواواختقمارےساتھ 
اف اد کے نا ودک هرا کے سار 
متا ہلکرداقیاط کے اتو سنووی سار 
مک رآ اوی ا ۰ از کرٹ یر 
انا ور ولیقین کے اتر گی گا 
ظا رک رب ر کے ماج کرو رل کے ساتھ 
سے رت اھ پآ شی کے ساتھ 
چلواغتا کے ساتم شر کر وھ کے اج 
روا تخاب کے سا کے 
ره منژ ول امش بگوری:سمش س گے کے اندرو ردول کے اثر رفاظ 


ھن 


طومت اتی ےجس سے بصارت شلف یآ تا ہے ال مر کا آ فک علا آپرنشن سین 


ارام تلاو ند رو بر و استعا لکیاجاۓ فی رطو بت جذب ہو جا ہے۔ ای 
مرف کے صب ف یل مم بن کراستعا لکر میں فا ره ہوگا۔ 

سے : پک ناص لیں ہی ںکرسخو یکی بیس مان لی او عرش ملاک یہ 
شام ول یل کے د ہیں پم مش بکور کون رتا ہے اور نی رکه 


ا ڑا بل ِ 


کا یتح سس 
"ورن ول ایا ات رای ہک ال وولو نے سن وولو نے ریغ دونو ےء امون 


اش رہز نے.ان سب اخیا با ریک شی ں کرش رخال سر چندشائ یکر کے سب اشیاء کے تون 
۳ بل الما ء کے لئ بی شکور کے ے اجون ہے چا ما ےس ادرچا رما شام 


یا سات در پالاص رما تال لک یب 

ئ کیرش بکوری (| ترط راع ): وگ ایک مرول لی والاء باز دب چا رر دار 
را دای 1/2 شکور یایب پل بعر یکلا ب ال 55ل 

مر وپ مووا مکوف کر کےعر کاب میں توو یں اور 24 نے کے بعد چان 
بای دواتیار سے شا قطروقطروژ ال - 

نا تر روہ گرم سے ی زگرنا وکا - ۱ 

ورال :هروش »وس دیش 
ام ور وس ری »سوه دای لونگ اد کاب دو برچ 
١و‏ کی رال سیف :کی پاک ککا ماگ هکره هکرب سوت وراه 
ل پا کی موی ,گرم صا سے مرت رات 7ھ الکو پل ارآ ژد 
کار ےکور ایا یل ی اکور شش آم نارکا قب ولک دار د یی د 

ملا جن دک - 

را ساس دد تا 

کیک ریس نوش اور لو پر پا تیو برامرو زمر سر قوف مرا 
ار لک کے ماننسرم بکیج دو یہ امک دوسلا کی سار برض 

انرروفی طور کش ولا یا دوسرے نولا وی مرکبات استعا لک میں۔ ووو رت با 
اا لا ربمم ےا ےد یی کیا یا 

الک اور ائ رھ رات کے ے ار سکر ہن داب کر ی 
اک با لک ات رہیں پاادر ککا 0 کے یس روت سل میا ھکر د نک رک پہ یی 
|د بود اوررا تکوکھول دیب دب 


کے شنا مکی 78 


ش بوری: موان لول دانے 2 ع روش یف عرول وفوف بنا گر مان 
کارا نڑے کے او پر رکوکرفو یکی کے او رک دب اور ی گ بل تاک کی 


کا پالی سفوف میں جذب ہوتا رڪ جب پا جذ ب ونا بند ہو جا ےلو لوی کا سفوف از 
ہے رکو کی سے اعقیاط سے ال کک لیس اورک لی یس ڈا لکرمر ہک ط رر پا کلیس 
ری نر 2 اورشن و یں گے۔ 

استعال دن میس غوف لای سے دوب ایی ایک سلا لول میں ی ۔ 

ای کک بر نے پا ںکادرد۔ شوگ رکم بیو کی ایک علامت پا 9 
س درد۔یا سول چنا رورغ ہو جالی ہیں صاف ز جن پہ پا کت ہو ایکا ے جیسے بی 
پیت جمروں پر گے پل یلت ہیں امک حاات میس وه استتھا ل کر ے ویکھیں_ 

عالغائ: شاب (بت پاپڈہ) دو سے جن ما لک ےگ ای ےکپ دوده یا یال یل ج 
دک شام پا یں انشا ءاش کی دفعہ ہے سے فاد روا ده ہلل اتم لک راس 
ال کے علاوولوفت‌ضرورتدس کح لا 


م 


مررول گلۓ:رنوش 1 ری اور ها پل کے لے رین ے آز مامیں۔ 

والقا یو یٹ وب ( دف )25 گرا مکارپا کل الیم ست نود یہ ست 
اچراب لوی یکا تل اف رسب ۴م وزان ےکر رتیل نا اس تل کے و قطرے ناور 
یوب میں اھ طررح شا لک کے حضون امس بل بل بل شک میں ارف شرع 6 نام مدکی 
رین جا ےگا اع لتھضرے۔ 

و برا نے وا مع ٹڈ گی :الا یراس :کن ےکن سغیدہ برابر وزن ایک 
ایک تل ہرک تین و نے سب فو ال استھا لک دو پرشام ایک کے مراہ پان یاس 
فو فا ورڈ یا میں ڈا لکر استعا ل کر میں وتو شلک روز ںآ میں ی سو ہے 
هو لول میں پا کا درد موتا وای کے استٹھال سے انتا اٹہ وان ڈ یک کی ری 
ہوجا ےگ ءجلراناق ہوگا۔ 


ڑا یل 79 
رالۓسلان ال او ہا: عوالشانی ‏ سپا ری :مو چرں کون کیک رس چم وزن» 
ال ب ضرورت: سب بی ہار یکر کے مفو بنالس اور چم کرت ں کر ملین 
اک 2,2 کرام دن مم تین باربمراہ پالیدییں۔ 
از ور ی نظ سل :وال سونف 28 گرام دضیا0 1 گرامءزیروسفیر 
2 رام کال مرج 25 گرام» اسطوخوروں 25 گرام مخز بادام 150 گرام یی یا 


اقرل سب رورت د 
لیب تیارگی:س بکوبا یک قوف ال اور محر ی ںک رلا خو راک 
لی وج رخا کی نی سک زک چ بے سکس کی سے سک پاش ات ردن 
او گے .لین نظ رکا ن مجیز ہون شروع ہو با ۓگ قصو صا نو جوا نو ںک وکرو ری نظرگ وج 
کک نک جات و ال سورت میس ایک سے ڈیہ مهف رک فی کی ان با سے 
آل ا میں اوروعا ی دی - 
ابل ري ل رر : پول الا بی ادن ا ول ن رکف 
نبا ےکپسولپھرلی سکپصو یع شام د یں پائی بل ریرج 150 تک ہوگیا ہو کے لے 
| زاب چولب 
بوا سے رخ نی ء پا وک :روت ی40 گرام سگ جراحت+20 گرا کون کت ر40۱ 
گرام ماز وہر ےوران 20 گرام س ب کو با ری یکر ےو و یگولیاں اب 
تروشم نہذ سمل استعا لکرامیں فا وانشا ءا رخ فی اد دوو کے لے ۔ 
وی ری ا کے و یں کول رن ایک 
ا ل ایی کنر کےسات .ات میس تاز ہو کے چو کی 7 شام پلا یں 
وت :بیو سول فیس ہامگمہ بر یا ںشہدیی ملاک چا - 


شزا مکی 
80 
بای یلد پر یش رکا کامیاب سخ :ول چندن ‏ مرج اه سای رض 
نل تا دا یں خوفک ری ۔دن م تین پار رمیا ول تال اضف اکن 
باس لاحم :ول رورس ,مرس فی راڈ ادال 
تمام پیز موز نت ی مون مس چن ر راک دن یل وو ہار مرا مان وس _ 


کی یش کیل سو :وا بسن ررس کک کر راک وو کے ن اش 0 


دن شی مین چار بارمراوش ریت پاش 
قوف بی ٹر : جوکھا کرک ب یاں کی شودہ الا ین ہم وزان نوی مس 
اک22 شا رای کرد وک پر یکین کےا ے پاب گرا 


اما ان کے 2 بت کان افش قرف ھا یں برایروزن کر 
ایک غوف بنا < راک :ایی چول لہا اگما کے بدا رگم راو رورم را وی ۱ 


اورام ماک وناھیں_ 


مان بل کش مرا »کش صر ف :کشر بین ررغ شب یال بر یاں قوس 


01 7ھ راک: مو کر کے چا نکر دودورلی 0,2 


راک شام 2-2 کل مرا« پا د سی ۔سیلان اور تیان کے ے ,افو ری اڈ ے 


ادهش وکا 
یور کیل :پاک کل 2 توس ست کو ایک تول دوفنوں باکر ہیں لس سول 
رد شام راغ ایک سول ری یریش جرب ے۔ 


لوف مفلظ برا ےکی رم رد.0 گرا تم ات 20 کم 1 


بس20 رام سب کاسفوف ,ناک چان لیس ۔ گرا نف گنوج پر ام 
راودا کبس ون استما لر بی-ان‌شاءاش را E2‏ یداو شر ورڈ موی" ۳ 


ےل 81 


7 وف شا :ند سیا کرو دزن سب کو با کک ر کے 
ار رج :وی شام چم ای تو غوف میس پل مرول لام 
لا مال لک میں اورچا رگن بکرم قاچ اش کے لے اول ےد 
ارو 7 کے والو بن ہوں :سن تال پیت 50 گرامآب بانتازن ایک یہد 
ار بت چنددن یی ول کے الال ہا یں کے 
ا دی وا یر سقو ف ارا میا آ دی ماش لت ای کی ہو ل می ب رک راہ رابنا ر منہ 


الاد ن‌چنددن میس دک اراس ۔ 
بد لا ۳۳ چم ما 


ارق راھ کے ے: رر نک ی ارآ ہیں و کے ہی کاک ن ایب 
لی یس ری بای م RN‏ رورت سک N‏ کے جن شی کر کے 
زان شا کے وت گھوں می پگ بان داشر شکور دورد - 
بو کے رکا چاو روت وتیل سرد ال صرف بج یآ میں 
:دہ نداو رک کے نا لودو رک ر ےے یں بے شال ہے۔ 
باه ری »سفید رن تافل وراز (چپبل ) ول برابر وزن ےکر کی ںکر بطو ر رہہ 
رن تس میں کت کے ےکا ب ژر جواس سے خون کرم کرم آگھوں میں 
لا ی شب کور کے ےک رین ووا ے۔ 
لیت :سین کر انی کر سا کپ ۹ئ 
ا میں ا مین روز 71 دو یہ شا مھا یں شب کو ری کے لئ مت رین ہے۔ 
رل کے بر وال وخ :سن نوف 48 کال مرو ایک ثرا 
2ر ول اشعلا اک جو ںی بنالیں ۔ استعا ل ت ہار م ای اورشام سو تے وف تایب 
اکٹ جو نک نی ول کے وا لکوکھو لے می رب سخہ ہے 


کے غفا تج 
82 3 ڑا سےکی 


۱ ۰ ی ۰ 
ورادووطا اف اال زر یبد رگال: 
ا داش تم رورت سیف جا گے۔ 


وروخا سیا حے با 2 مع 77 ۵ :۰ ۱ 
ی ند ی ہس سس - اد اترتا موت کوچ رکرو ییا کن تو ایس دا 
ای سے کر مک تک کیاکی ابید اکرو رکی اقآ سا نک دارگ ۔ 


پک رکا میا ی شر ہے۔ 
مود ۱۵ جو لو و 7 :^ ہرک در تیر برا اوقم خی رکے در برامی ربعلا ج ۔ 
1 ۱ تو و ہو 
ستغفراللة ری من کل ذنب و اتوب یه اور گآ سانیاں ہیآسانیاں مرگ ۷ی فک مکرنا جا ےجب تر بڑھجاے 
و پا کے ج برت حمدے جات - 
نش کت سس ونان وا :09 ال جا - لے ا سا اکر 
لماعت م کم جا و ے۔ 


اےل وو اق ر1 ن پک می غفا شفاہے. سور فات وہر دک یں شفاء کے ےو( ال یٹ ) 
رای :یل دیداد کیاکی یا رت نی کر هکت فلا نٹ زر 
مرش میس بتلا ے اس مس سے شنا ع لیکن ےکی ارب شن سورة فا جاور امن اور 
غیت سالک تکا ی ری دا سے ھدہاہوں .ار ارت 7 
ا کا نام ٹوا ایارک نات دے۔ ے۔ پا ھن کا ریت اڈ 1 1 رچ درو شرف » بے 
الله الرَحْسن الحم السا توت العالّمین 0 ضروری‌وت رن ال رت مکی 
1 ر کو ا مدکی ل کے سا ت لک لیت درب العا ین یں گے _ یرسور فا گل 
1٣ای‏ ری سے پڑھیں کے الششری ف کی ساجد 44 بار بڑعی جا ۓگی ٠‏ 
اس کے بح دگیا رو ہار دروو شر یف پا ای گب لاڈ ف ورای 7ا 
ڈالا یڑ اجا ےلو ر ے۔ 
دوعا ما کے کے بح رگ کی شل پالی رکھا ہوا ی جن با یک اروت دمک دواو ہے پان 
درل ڈا لکرس مس یہ پل ال دوک کے بت مس شقا ے اورسارادن یش 


ا کیک سابیدور کے ال سے ا مها 
بل وقت ہوااوروولت بیش پر لیج رت ہیں ۔ 
۲ جوا برس گوزره رمحا اورش ر فکوز ید شرف مناد ا چ - 
٢‏ دولت دبا دار گا #ل‌راقاع 
۲ کا تک متقاہلکر ےکا ام نی اورا پر خال بآ اس کانامکامیال یا ہے۔ 
۲ جومعاملراغختیارے با ہرم ہا سے اس کے من پڑ ے اتا چاچ ۔ 
2 فشول نو کاس خطراتاضا یکا سکب 
2 ہنی کےزال ہو ای ا میرگ جا کی سس واۓے! س وی کے سک بیارصر تا مہو 
یکا یکر یرے بان سک اک ڈو ےک قان ہے۔ 
ل من سور جکر ول ہے اور ے توف ہو لئے کے بعدسوچچھاے۔ 
۲ روز یکی وسح تآ وی کے لئے دی نکی سل اورد ل کی قراغ کا سبب سے 


ج بی پاپ انل اکور ابل سے هل نش کیا انی ڈا گیا و گر تن ون رورت چا رام نھد کے پچ 
سات و 7 1 ۹ رودا 0 
ن‌شد یدب دک سکیا مدن ہے۔الن شا لور کک هکت سے اللہ تیا م رو روم ر سے تام اوتا روم ےتا نکو۔ 


ادگ سے شفاد لس 
٣۲ ۱‏ ز با نکوسو جن سے لے دوڑ نے شووب 


ن فا ء کی ےی 
۸ عم ےڈ لک اکبت دل ےت لام ال درت ے۔ 
۶۲ اگادکایس ےک ہآ د یوفص رآ ے _ 
جو عم ککھ ان رکوش کی مو جب ای ے۔ 
۲ مب رکا دی نان بی کف ری کر کے _ 
۲ بر ییاد ناه کون عبادت سوریس موق 
کا هدیا تکا زرا عآیدنتانرازه 6و 
۲ برجا کے والادن جانے وا لےسسال سے پھارکی ہوتا ے_ 
بل یی ےکی شاوی خب چاہوکروجٹ یک موت لت ی کررو_ 
عا م اتا ےکی دہ ین جانا جائ تا ےکیٹ ہس بب ات ول 


ا ۲ ۵۲ ۳ 


دا از ےل 85 
چاو واور لا علارج م کل 
(وقصتیمست عافظ ) 
ی حب لد خی فی کم مُلکه واه ایو 
ای ربن میس یا ال ی کیرک یا ریاد سان شا مار وفع ہوگا_ 


اب لر ںیقی نک ہو اضروری ے۔ 
آ :مد بک زکو ۃ دہ کا طر تہ( آ یت قب سے مرادسور ہآ ل گرا نآ مت کہم 153 
0 ۱ ورو انیم 226 مدا سول الله سے )اور یر لق بہت ود ہے۔ 
الا آہی لوس جوس کر سمخ ”یڑ اتل اپ 
یسا ے ۔ اول وک ا طرح سے ے اور بعد بیس اۓے ورد ل کے شرو مین میس 
کی ی سی ره رای یقاس م ریہ بے وریا ن حع رب کےاوسل 
ار کے پا ککپٹڑے پینےاوردوز وی تھا اتکور ےھ رج بن کر ےاورافطارکاوشت ہو نیت 
( یار ے اور کے تن بر خودجاکراپنے ہاج سے لا سے او جم وی سے پا ککر اور 
۱ |41 ال پمک .دح هورق رل اورروزو رھ اور رص ر 
ا اتآ یت شرب فک وای طط رب پڑ ھےاورروزہ پیت افظارککرے اور پا ول ا کی رح ے بے 
1 فق مر وکیا ۓ اور رھ خو کیک سور سے جک ونیسراون ہوگا ای رح ہضوتو ۷ 
7 یں کو دو ۓ ی زکو ۃ تین لو مکی پور ہوئی اور روز سے یش پا رم تار ہے اور 
ا ہت ےتفوظار ہے اور مات لآ یت قطب کے یی فر مارد راو افطل کے پل 


رہ .08 
بو روف 

کل لی 

ا سدق 


3 


ماج ےم 


هر گر وت 
2 

تل مرخ و 

بل و عطارر 


5 
رات ری و 
تعالیارک زو 6 
8 


7 4 9 
دارم کل ین سم اسر رونت رکوکرکھا ے_ 


86 


ایا یی 87 


ات 
ورب فکووررااں: 
5 20 هه چا وی خر ا با رت کر جات 
ان ا و ملسکته یصّلون على النبي یایها الذین منوصلوعلیه وسلمو 


( 2,۲ ابیت 56) 
الیک ال تا ی اوراس کف شت حضوراکر فرب درودوسلام یت ہیں اسایبان والو! 
سوب درودوسلا مکی کرو ۔ 
رد :کے ہیں جوھ برایک مرت دورود مارتحا ال ےد گناہ معاف 

ایتناز فا ے ںادان سک تال و چیا نت ہینں۔ ج کک رہ 
1ا پک تا تا ےا ںوتک ر څح ا بند ےکی دما لے رخ ول ۔ 
۱ الس درودش نی فکوا نا وطیفہ بنا نے ا کے د ا دآ رت کے سار ےکام ال تیال ان ڈمہ 
لیے ن-روزادسورو ان »رماع انل ون ٹل اورسورههشرلآخزی نآ بارس 
ار بھی الا کے عبت زیاده فد سول 

دس تی بک ل 

سم الله کا ال 

ال سم اللہ شیف چا این روزه ملک لر گے یں 

دہ شرف یب ج 

بسم ال یرک 

اسم ل 

سم الله یرک ایک 
شرف ایک 
اکا ما ل ہوں کل راو رک یناو ںکیل ےآ ز ای ہو ے۔ 

رد دو 2۲ ۸۳ 


کن تھا +2 88 


میں ور وکسلئ: طل سم شہاد تک ال هد ینا ےآ ز مولع 


لاله ال اللّہ 
الحمد لله 
2 


يسم الله الر حجن الر حسم 


rewe ۶ 
۴۳۴۰۱۴ 


2 


۱ 2 
ود 7 ۰ ۱ ۰ ت رج 3 
مل )یر یمر ااپناے۔ 1 قصزیادہا تشه پا ینس | 


ہی ۱۳ 
یو سے۱ 


ایا سس ن تحت 


E 


اک سفیر پیا زکینلوں جرا کا 0 کال لیا ہے جج راس پر 786 مرو مرک کے وا 


روات ایک قط روا لکرکان میس ڈ انا چ جما ی ہہرہ ین ہو جا تار ےگا انتا ار 


بیشنوں نے دک جا ن کزان مون ے۔ 
مساو ٹا ےک را کی روٹیاں ان اوردال کرای شی کوچ کے انر رکه ر اور 


خرب ی از ےو بات دق ول ۔ 


ان ' بل 
چ 


ا ت؛اڑ ات اور بهاری 


اام کک ز اور و کے کے یا قابض نبا اد 


پر 4 
خب کیلش 


هر ےو یر وو ق رد قش ےہ 
اله الا انت سباك انی كنت مِنّ الظالمین 


( وتا کل , مستحافظ ) 


لااں :نفلا لک حب‌فلانءن‌قلال 
رد786 راو ل ٦خم‏ اش شرف ع ابو یت نزک رک د یتا سے 


له امد اک رار پار ر سا اورتضو رد لا ںکورکھنا ے۔ 
وٹ : صرف ات ششوپ رو ی کج یا بھائی ہیا یکیل وغی رک رسکتا ہے نی رم 


ابا اور یرش رگ یکر نے والا متا کا خود مردا »وکا - 
YE YEE‏ 


ها »ترا 
۲ 


کول کنا ناس روز ر کی 


احب یارب فتمائیل بحق یا باسط 


ا 


کات کے چچ پان شس مرول بلاٹک .ایک 
وال سے رذق نے جہاں ےلان کک دم اک 

دما ک قولیتکادقت :تس اڈ سیگ ےزوں کال تکاوتتکص مار 
کول ادف کی فاد کے درمیالی وت یش تیاس تدای رت دعاقو لکرس ے_ 

د لک پیا اور ساس :ٹس پا ےپ سے پل بسم اللشریف ‏ لاس 
کید لک نیف اوران نہیں چ گی 


و AN TS e L1‏ 
زیدوں اور ڑا ڑ ےک در رکلے: 

احب یا رب جبرانیل بحق یا و اجب ( یب 
سم الله الرحمن الرحیم 


تعلیمون 


اول ق م ون 


4 
نی ۳ ما ارت ارتم پڑ ھے رای کانز حرو ف ین اس دوران 
لم ال اگی دردالی چگ د سے۔اگمردددہاقی ر نے خوداھ یکم یہہ پڑھواورم ریش 
س ادرک ددبارکرے۔ یگ ل کی مکی دددوں کے لے ہےجس میں جس تھی 
ندال رل۷ رت ہیں ادریٹو ری ارب اسب 

لئ بآدال»ولبن- 

(f‏ ۳ ے اور تما ولا کے لئ :می شا ماس م ریب یور من پار+24 
۱ ی ,برد اف کے ساتھ امک پا ف بد مک کے بی - 
ا چپ او رگھرمیں اتا یسح : 

ر یب با ک چم کاساي اگھ رٹ اتف ہو عم لآ ےکر رواپ وب 
دجبا کا- 


LN 1 3 1 4 > ۱ ۱ 1‏ ا 
۷ بالله من الشيطن الرجیم» بسم الله الرخمن الرحیم» رب انی مَغلوّب 


1 ۱ م لیس ت پا ا زیم کے + شاو سی ی وه ہو مرو 
6 0 ای ر رآ وهال بل اللي العَظیٔم و صلی الله تعلی على یره 


رو وان 


4 لی الہ ر آضخابه و سم تسلیما- 


و 


شا کل 92 


ود نے لیا : ماک زول ي 7دفع بسم الله الرحمن الرحيم اور 


ایلدٹودروش ۱ یف بے وکرو کرد ات 
امامل ںآ ے که مدرك تسین شرت سےوررکریں۔ 
327 ۰ یں شارت ات ہا ا کی جع 
7 اہو نے لصشش ان سی لت غ ے9٢‏ 
السمواتِ ررض گا تتا رتا( سر7 الا نیا ءآ 30 پارر17) ما لَطعتْمْ 
و ئوص وضو ر2 لائ9 ور ای 9 
من يوت موا( عور ةاش رآ یت 5 یارر28) 
دونو ںآ یات 3-3 تہ کر گے پر گر - 


ادا بفارجواۃتاورجڑھتار تا سے 


سورو قرو آیا تر 102 رو 2 1 ہے دونو ںکاغزوں پر ھ/ یما ر کے دوفول پاز ول بر 
پا دی اوران دن بحرا ا روت اقا مار کی کی با یل ہوک 8 


ھود ۳ ا 5 9 سر ےے 
١‏ 5 4 - 2 5 7 
عوذ یکلمات الله التامات من کل شیظان ام 


7 اس 


ون بہت ضردریدے۔ 


کے 


۳ تو ہ ری رٹ ام مس مر موم نے ت مر گ کے ام 
و بالخق انزلناه و بالحق نول وَمَا ارسّلنك الا مبشراونڈیرا۔ 


سم اش سیت تن دفعہ پژ هک د مرن یا جل پر مکر کے مندرجہ پا یلع بل شکریی " 


انشا ءات رفا رہ ہوگا- 


ے‫ 
کولگی کل کا ہو بیع اب فرع 


روز تروف تشرد پر پارو رل اور روز اتروع اکر مس انشاء ا کام ہو جا ےگا 


“Wai 


ان 7 سل 


پا لع کل کا م کیلع )کار کرد عاکری۔ 

امبو رشک ل کا مکی :ایک نی مج کردا اکریں۔اگرہو سی 
کا ی 33000 کرو 

پا خافض :یمرج بے کرد اکریں۔ 


۳ 7 م مد ۱ 


امه لزق وق 
رجا کا م کے لئ یقن ےا مت بت دروم با - 

7 ان اورم کیل : 

لحم من ر بك( مور ۃ تی اسرا تلآ یت 87 پارر15) 

م ال ال حااتخراب دا لکد مدرب 

و ای ورن کے :ما ر شي فیها بار پد کے میں۔ 
او لا ہکا رش ت موتا ربمم لآ تفہ ر82 پارطر20) 
مت مت ا کاوردکر ی ۔ 


4 


2 2 


اراو لا دناف مان مورب آوزغیی (الاضا ف 15 پر مر 3)26 دنوروزاد 
رب( سور ام رآ یت 10 پاره27) 
3 فعہ لو رکآ یت یڈ طا پالی بد کر کے یلو ر ل 21 روز کر - 
ار ظاوم ہو روزا 3 ئی ب ڈ کر ما نکی طرف موک کے وی 
سل سے یاج رم :ایک می یفوک میں سور؟ مرل 41 متیر 3 دن تک 
ا ں ستل وکا ان شاءالد- 
ار یرک جک با سد علی کرش کریں۔ 


شزا سل 


94 


ہے و جس شوہ ہے ےہر س 
شب کیل :اک یٹس کے بارے مر شب وکی کیپ کک وک ردیاہے پا لکد 


لس ییات ی م ا سکس با 

ذی قرو عند ذی عرش مکین( وت 29۳20) 

ری دددہو: 41 مر ریشم اللہ انان ال رجیم هگرب 
اانھاقی کیل :تس پاغاندان یش نا اتی ہو 


میں مز 


ونرعتا ما فی صَدُورهم (سورةارآیت 47) 


پر نماز کے بعد 11 رم گرا کا تقو رک اسا نک طرف بوک رے۔ جب ا 


تککامیا لی نہد پڑتارے_۔ 
و خی خی دو و 


حول مورا ۳ صورت بی 


(رق صئلصضرے) 
شرو مش3 پاردروشریف موزنن ایک پار 
2 ل د روش ریف ایک باد رد۳ ی - ۳ 
شیف ۳۷ 
آیتلری 1بار 
هد الله لک رل ( آل‌گرانپ نرق ات 18) 5 
ای لین عنْداللہ لام ( لمران ہار ر3 آعت 19) 1ار 
له مالك الم ( لمران مر  )2٥‏ ابر 
تل الیل فالتا (آلگران پارر3' آییت 27) 1پار 
قد جاءَ کم سول ناکم 1غ (سر 27آ ت128,129) 
دع ا رت الوالر ردا ایک پار 


۱ 
لی کل شیم قییر وان الله 
8 و ری نس ےی نوا اث 9 زد ۶ ور و 
اوی دمن شر کل داب آنت ال“ ینا وھا إن ربی على وراط مستقیم ٥‏ 


کید کی 95 


۱ رم بل -«عایسج- 


۴خ ¥ ر سو وہ تک و اوھ و سوا پر گے کاو تر ۱95 ات ی ین 
الاه انت ربی لا له إلا انت عليك توکلت وانت رب العرش الکریم ط مَاشاء 


رسد کی تو ویو 


آل ڪان دما لم شال یکن ولا حول و وة إلا باللهالعلی العظیم أَعَلم اَنَ الله 


شر 92 سے وس 3 او ا ص۔ص و سی 
قد حاط بکل هی و عِلماه اللهم إنى اعوذيك ین شر 


2 


ق۴ پس مر ۔ GO‏ 


> مد 9 


رل کے میت کیل ا مات مہہ روش نا بجر لیا برد پر پل 


۸ 1 او 8 کے لورول 7 7 بات 


٠إ‏ ۔ و وار وس و ره 
پانوی القایر المقتیر قونی وقلبی 
۸ 
اف ل اي تور تد ی۔ 
پ 22 و س 2 ہے ر 3 ۳ ۳9 ۲ 
الف تخرف مرو ردیر و رحمة (سرۃبقر مار ر2 آی تل 178) 


۳ رکه موف نزن گرب خرف مین ٹن کا رگا ڑ کر( سورة 


۱ مض ع کی رن 7 
ای ) سات دفعہآہتہآواز سے مڑععیں ۔امردرد بن ہو جا ےلو الحمداللەورشودصمرے 
لوف ری کاسرگاڑ کرای طر پڑججن- 


۷ نک خررد یں ن ا ی اک نزو ےکن نون ین درو و 
وک بھی پیا ری ہو :تی ال ال تیب ے پڑھییں۔ 
11-21-31-41-51-61-71-81-91-1 
91-81-71-61-51-41-31-21-1 

کل کے دوران کی کبھی رل اور عرو لگ ٹیش بھی نکر میں ۔ اکر ایک دقع ہآ رام 


یہ ۱ 
آ ہاۓ ۶ا رالثرور تر دور رادرک ا 


000 0 


این کے 97 
ا TOE‏ یح E aE‏ 
e tL EÊ ۰۱ ۱‏ 
اا ال ل خو ی کمطاان بلا زم تک وج ضردرد ےگا میس خو ری خا کح اور ین 
ا ٹیس د ھا لا تال ےکن فی اورآیک سال کے بعد 1968 ءحید رآ بادکا یش 
7ل اٹ پو ہینات ہوگیا۔ اس ونت دن وٹ تھا۔ جب ون لوٹ ٹو ٹا تو ہیں شر 
ان میس تبد ب کر دیا گیا“ افو افو رکی پور زت گی مما ے ہے ایک ینار ونو رکی 
ال نی ہے زندگی مس ایکون کر اوران کے ساپےک اکر با 

۳ ای اشک یادافگزارے گے لاکھوں الول سر 

۷ بے ہ مآ پ لی ڈاکٹفورامتو رصاحب لوا 

ازال ۰( صاحب جمارے ملک می جد ونر یق ہا سے ار سے استفاد مکی جار پا ے 

ان - a‏ و توا بد ںا 

۳۷ جات ہیں کی مق تس اددیا تل ال رل جوروا نی بغار 

آ؛٠‏ 0 ل ڑ ںاد دراو مارا یلا علا نع معال کسا لیم سارک 
نایا تم لدان وردناس کلف علخ 

پچ پاپ یدرس اور یکرم کے کے بعدعلا کنا چا ہے وچ اسلا تلاح 

۸ انل اس لآ راس کل رپا علاوہ ازس جمارے ڈ اکٹ وا ء‌صاحیا نکی اک مت 

ای وا تنا یرف سجن ہیں ۔ا نکا رل ہی کان باقی ر وکیا ے۔ جب وہای 

لیب هک ما او رک راس چو کر ےکوسب یبن لیس گم تال شن کے 

لا ۔ائن صالات ام اش زیادہ میس کیبور 


4 
دنا ےل 


ساون ررد فلا جع شفاکاضا ن سے 
وف میز 2ل ان ڈاکڑ نوراچ رور ے ارو (غالرگوروارل) 
یاک ما »و دا ہے ا یس یی اک کی می کے مطاِق ر ہنا پا ہے اور نکی م 
مان رب ےکاعلر یت کیا ج؟ بی و سوال ہے جن سک جواب نےکیلے اللہ تھالٰی نے ا 
داش کیچ اور رول گھو لکھو ل کر سان اور ہا ری بیان سس جا کا 
کیا لاب ہے ادر رآ ن پاک انی کرات پا با تکامتنرھوصہ ہا رکو س بے چاہتا 
کرده ول مال وتلررست ر ے اور ایل تھا اک ابرک رقتزن یں حصروار مین جا تو اس لا 
فآ ن پاک او رٹ رآ خر ال مان کے فرامین نیاوی ستو نکی میت رت ہیں لیکن ترا ا 
ات بد بت می کات جک حیات ہونے کے باوجودیار ا_اضرو دهاور پر ینان عال یں 
او ناک ایس جک ان کی بات نی سم ماق اذ فا ده ری ین ہم یہو دونصا رگا 
کی بمو ڑی موق عتو کراپ اک راک پارقو مکی نیت اخقیارکرتے چے جارے بل ۱ 
لوگوا سن لو او نشی گرا وکا بکوئی یں کہ ےگا esera E o‏ 
تال ی رمتو ں کا نزول ور ا ہے ادر رآ ن پاک کے ما لول اور ی کرم سک روا 
فرزا یمق قر تر یا تال او ہی اک صلی الیو کا خا م نا مصرو کل 
ازع نک کے ضارتعا کاس ص را تمہ و این 
بل ان کے شر میڈ یک کا ے بو فیس مره من جناب ژ اور ارو رصاحبکا نا 
ایک بڑے نام کے ود پآ تا ہے۔ اکر یاں رک وا نے ڑا ٹن رامدو رشع ران پور 
رای سر می سی ہی یہ 24 الا ل صاحب تلالد پر پا تقوم کے انے سے با تکرد باہو نکمیرے 
کے می کا ھم داطہ للا 1957 یس ای ا کے دہ درو یں | یی رنھ کت مت دی ک کت ہیں س 
ال ن دا نک شون بو پڑھان ےکا ال لئ اسشمنٹ پرو فو کی بھی اسان دبا اور ا ۱ 
اول] 7 AEE E‏ ہے که اھقراوا مرا گیادہ عق 


شزا سل 98 
جا نت کے جال ےیک فرولوروتصون یی ںی روخ سے توا بآ سان »9 
جا ۓگااور ای کت مرآ د یکا تو رآ پ کے سا تز یادہا اکر ہو جا تےگا۔ ایک اسان ده بر 
ترا ےاوردوسرارو ںکی نل میں اس مادک انان یل ہوجو در نا ہے اوح تکا وارویرا تم بو 
پر کت تد ہونے سے سے ایگ ادرو دالا انان ی طور کت مرش ہوسا بوک 
روں ضس مکی نبت زیادہطات درون ال وق صورتھال مہ ےک ہم نے مور کت 
یئ ا سکی فز اک ضروریا کوتسا دا ےآ پ لاکددوڑ یں کا 0002007 
بی ککرلی می ری یلرل کان جبکک؟ پ ایق دسا ابیت 
مو قوی کر سک اس لئ تر دی کیب سوا ینم ری مات کا 
جسسالی پھاری م اور رو حکوطات ور جنانے بذ یادہ اوج د ے۔ ایی ال حول تا ےکا 
تور ی کرس اک شا ,اکن یا سک تم لامک رشا می رے مشاہ سا 
تیلب لک چہاں دوا ےکا سکیا اش لی نے دعا سے فاکش ری! ۱ 
سوال :و اکٹ صاحب انی زندگیکاکوئی ایہاو اقرا سے جس ےآ پ کے خیالات او کی زا 
کے مولا ندلگ رکرو یوریپ نے اسآ پ کور ناکسا تسیود o‏ 
کج بھی وت فکردیا ت 
جوا پ:۔ ارڈ جب سےاشدوالوں ےن ہوا هي خیلات بی برل گے ہیں اس سے 

یس کی یی سوہ اکرتا کرد سیکا علار جکر نای اص کا م سے اورروں کیا او را لگ 

یش کیا ال سے رز اتف نق لگن ایس با تک ان دا رورت قا مرش ی 

اک يار شفایاب پر ن ہوا ےکوئی کو یی ضر در ی ہے کان جب ان 

اٹہ والو کو و یکاک عم کے سا تسا روک وی طاقت ور بنا ےکا زیادہ تسه ہیں 
مر خالا تک کاب لٹ ہون ےگ مر ۓ خالات مجر 1 کے بے شر واقعا تک اک 
سیب هشال کےعود پر ہمارے ہا ل ایی کی کے پور ےا نکوکالا مان وگیااوروه اک 
سول مرلو (cauma)s‏ شیر ده مر ی زرعلانح بھی تے۔ جب ا نک 


دنا مکی وو 

ًر چس ا تل بلاگرالن ےا علا 
اسل ےہا در یز یراس ڈو رڈ نے امت د نے کے بعدمر۔ سے 

0 ےئ کی جنر اک نے جرک جا تک نگ رع رکا کے 
کی پار برو سرک تادی او رہ اکآ کار ش لا علا خ قر ارو ےد گیا ے۔ ڈاکڑصاحب نے یہن 
لر رو اشر ور غگردیادہعافنٹ رآ سو شض کن تد اکور ران ار 
انکر کے ایا وولو سل رو ے پار ے ہیں اس وت د یہ رک ےشن ری تھے میں با کا ا 
اك ل مات هیوست چانے تا اقآ نے یر 0 
۳ ی بات ژال 9 0 00 ایک یکی ےکر اجس متقص للع 
7 با ووتسر راو جانا ے۔ چنا نش نے ڈاکٹرصاحب ارفا ےآ پ 
لآ ن بنا ے او رآ 7پ ق رآ کی بت اج کرت با ہیس بے پورالٹین ےتا پ وره 
اک ل‌شرور گرب ات1 اشفا ار کے وو هدک بو 
ا ے بورڈ نے نو کے لاعلا قراردے دیا ہے۔ یں نے کہاوڈ نے قر ادا تال 
1۳ کی /ھ ٹا ے ناخ اون نے شی نکر لیا اورسورہ“ ٹین 
ام شرورعلرری بالگ کف E e RE Sn BE‏ 
1/1 رن میں ےوک اکان سیر کلیس اب-2 جار سے یبن 
بر ردان الک لتق درست ہوک ری ردول 
ااہوں نے ژازنگیی رک هیبعت تھے 1 مکل دہ رای مس ورف 
رارک ہیں اود بل ٠‏ ا ور پر ل کر رکید یا ےاور 
وی م ملۓوا ا بھی بد نوع ضورع کے ات رتا ر تا کول ۔ ہے با تابشر 1 
7 یر مشاہرے می سآکی ےک ایک دواجوم لی شرا کر ری جب مرب نے نماز اور 
او نط بے ناور راز دو اکر ہو کی ا ان ال پد ین کہ 
اون بے جب کک علا کاردا فنا حصو لک نگل ہے۔ 


سے نذا لیس 100 
تال مات ساب یما لک تن بھارت دی رہ یس تام سر تہ باس علا یج کے معان ایک 
پیٹ ارم ہوک موا متا درد لا نف راہ مکر نے کے ما ساےن ور مرکا 


بھی تخل می /صروف ل ہیں کن ہار ےکک میس با بھی اتی دنا مرک یکوئی شر 


سآن ا سک وج تآ پک نظ رط کیایں؟ 

واب:۔ سس نمی تک بات ے ج بکد مار یل ارس ترس ےا 
اک ایک ام ڈاکٹ کے پا لی عون کا اگ رکوئی کارر ہوگھی ت وہ ا کی 
تفاظت ایک صد رک راز کے طور رکرتا سےا کرای کی بدوات مل ژیادہ ے زیادہ دولر میٹ 


کول دد رابات اسلام سے ددرگ ہے۔ جب کک اسے غرم فا نکر کے الک قرب سل ۱ 
کن ےکی نوا یس ہ وگ عالا ت ترچ گے۔آ ج کت لوک نماز پڑت ہیں اوران ہکا 


رپ عا لکر نے کیل از یسب سے اذل س کر ا مان انل تن رک ران ا 
سرگویشیا کرد پا وتاس ای سےطلبکرنے کے ا ہم نے ابی سوج ول ز رکیل وق فک 


رک چا کی کے ذمہدار جھارے امک ترات ہیں جود یناعم رکٹ کے باوخ ۱ 
یرف می آتے ال وقت رورت ال امرگ سک ہمارے اب کم او را کک و 


ینتک دےکراپنافن اتا مد ےک۷ رمحاش ر ےکوایک شال عاش ر ونان ایت اکرواراواکر ی _ 


سوال:_] پر ی ن پ کے غار شاکر ولور ے٠‏ س میں خد مات اتجام ۱ 


دےرے ںا پ کے ب کو سنو ن ر یش ے ملا گرب بل _ 

الاپ بد کے کی مایمن کرش ارتفا تم مس ہے اورا کے !ترمو 
یت تن ر کے اب برا کے ترش سب کرو وم ٹیش لکود یک طر یت علا سے شفاد ے ب بو 
ٹیک اور یا ود تیک مر یق علا سے یانب بات بہرعال یل سب ےتا موک 
مرت لک علا یکر سے وقت مسنون علق علا عکو ہرگ نظ رانداز ری نکب شفا کی جڑ سی 
سنو ن کر بتعلا مشش بی ہیں 

سوائل:۔ ڈاکٹر صاح بگز شت ول متا نکی ایک حروف ییار ری گیا باقوں ہاتڑں مس 
طریتعا کا ذک1 گیا و ول نے باس واشگاف الفا جا لا کطر یت علا نع مرف ایک 


ےاوروہ او جک پا فی سبٹراڑ اورغاطا ہے کیایدرسترويے؟ 7 


: 
0 


ای دنا کی ےکی 101 
#اپ:- رس ور اسل دہ ڈاکٹر اعم ہے اورا کی ہے بات ان یکا مہم 
نام یات جاک میں استعال ہو ہیں وا کی کولس ما جال یں 
مم استعا لکرتے ہیں اب اکر ال اکر نے فا ولو کل بھی تو اس بل بان تام 
ا و ں کات وکو ل‌تصورگن ے۔ 
وال :اک ڑ صاح بآ پ نے اکم ی لی الم سکیا ال وف تآ پ جوان اور یقین موی ادر ر کن 
نت جواوں والا ی ونم نآ پ کے ات رای کیا ہو انو جو انی کے مش ل تر کک کے 
١ن‏ کک مول میس مصروف ہوک ر اٹہ والو ںکا کا مکر نے کے _ 


۱ #اب:- ال یی می ر ےک رکے باحو یکا زیادہ شل ے میرے دال دترم ایک بڑے تیک اور 


کار درک کے اورعلا معط شاه بخاری رح ا" عل کے با متفه .و اران کے 
پا وں میں جاتے نے کی سا نے جاتے تھ مرجب میں الا کر کے فا در موا نو 
1 ۴ 


, نے تک فلا ڈ اک زک بہت پیش اور بہت ری اس کے پال جاتے ہیں اس طرح 


اب اش پک گیا تو د ہاں کی ای طر ایی فک ہد ئے ارت ری لش 
ب تان م ی لین جب وہ مرا تو ا سک موت ہمارے لے ایک و تیا جب اس 
یتشک یات چک اتک قر کے کے ہیں پڑے 
لے رمال ی کول تال کیاکی ز ن کے اندد جما رای مال موگا یو کرش 
آ نیرز ہا ہوں اللہ تعالی کے ضور روف گنا ہو ںکی معا کا طالب ر جتاہوں اوردعا کرت 
اول ا مرازیم بر حل ی اومان عطا ال 
| ال ھا مال یلځ اس کے دو ے ہیں دونوں کے پاک کا در ی یں ر ےکیلئ 
از اقا اکٹ صاح بک موت کے اگل ہی دن دواو می کیاکی وج سے کک ام وکیا ایک 
جٍ نے دوسرے فار کروی اور ول تدر تک امد لیا 


(00 0 060 


102 


ا ےل 103 
J‏ اک رای ککاغز یکی رکرو 0 یت دورس ا سے ور سج 
AEN‏ بر اور با :فا ی او مرس پا نآ کے 
| ی یکره اتو کے تس جل ت ہوجاتے ہیں یس نے الکو بیالفاظ 
رر ے: ے۔ چنددڈون کے یخرو ومر ے پآ اور کت کا مر ے پا اش کے ل سے 
پا بھی ہیں اور کے بھی ہیں ۔ جل ری خر جن کیل ہے - 
یٹنیس کے چلاتاتھاائ لکول نے بیو یز وی واگ روزی ہیں ارڈ نے بہت بت وی 
ان رون کے بعدووائل تک وا را سکی حالت و ےی ہوگئی۔ 

کارا لزان دج ر ۱ کل :ظا بے الله 

کر 2۱ ات با جنات ہہول ایک وہ ۱ اط حسم 

بن لےاوردومر!پی لے راشفاہوگی۔۔ شی نے ایا کروی ج کے امتقان ہونے و لے ط اک راس ار کی ط ر لے ےکی استما لک اس ہے کی ده عون 


یروا ورین کین انس مس ۸ 
64 مر ان ہد نے وا لے ہیں بن تیار یکر ن ےکود ل کل اتا ین نے ا شکور راز وی کرر لا عفن 
دی دیاش کے بعرو وپ کل رز حور 


ده دک مر ے پا سآیااو کر جلد یلق مش نے اسے یام 
اکا کے کا امیس ۰ ای 5 تچ او مر ۰ 3 ض ہم" + پل ارت دا 
: ور ان تھا سا یادها اند ےکر نے کے بعدرمیرے یا ںآیا ۱۲ ا ا مک ردق کر کے ہو جانا گل دون 1 کر تا لگا کنر ای وت کیک ی 
1 ۱ 7 
د لے کروی دل کے ار یی سوال] ۓ یران ان 


ور تاقوا ب مین اخ نظ رآ تی اورال سے با نکرتا تھا بیس سے است پش دیا 
جات جو وال یک ہو ے تھے کل سوال 20118 ت _ 


١‏ ل پل ڈا لک یلا کون ان نے تا اک ےا ب ساپ لا برشت ظ رآ 
دن کر نے کے مرس پا یفام افو اس 
اکم رکید یاک پک وردنت در ہے ش نے الکو یدیز یسرم ۱ 


اا کے رو ردول تیگ 


پول ی ببس تک ڑ ورم یا۴ نے سے ہک دبا انڈرنے ا ‌شفادگا- 


وک دک یں ی نا وون سک ا پا کو گت 


ین نے ایی کوج رک ڈرائورٹھاا سے ہتخت اقا اورا کی وجہ سے اک یی 


الحمدالله اک ناتو ن کا یف نآیا نگ یک کے بہت دردادر زکام ہے۔ یش نے اس کہ اک درو 


سبحان الله 


۴ ۱ 0 2 
یف اور 14با ارف مک پال یرد کر کے ی اننه نے اسےشفادگی- 


بسم الله ری کال 


اطع ہے 7 ۳ ل ۳ 1 کہ ۱ اہ 7 3 
او بہت او ری طر لول سے ہی ں مان ی ے کے بویت - 7 11 


استعال:یعال کے ےی رسآ ے ووم ریش نکود ےکا ب 
بے سا نگل بل جا ےک اتفاق »واوبال هرس اس ایک نآ ای کے کون بت 
جلد یٹک جا کی یل نے ا کو نشیف دیا کے بدا لوار رن بر 


ا ن کے والرصا حب بہت تع ٹور 0 با :07-2 E‏ 


نل میں نے ات لیس روز وکیا تھ ا نج شکو فی میس بہانا ے نرک مید انا ت کر کے 
۱ ارو باتک سکاف ے 


۱ پوس کیل ی ی کاو لکول 
وم و نو و راد و آم والوں ی بات ما نے گے۔ 7ھ 


احتلام یڑ ر حورو کے بل نت خر ۱ 0-۲ 

1 (ر ۰۰ ۰ و 3 ۳ ے‫ تق ۶ض حم 
ےی یں کر 2 لیم ناف تک ق ے۔ "ی بوا رده ما اا مب 
Begi FOE ORGS Û‏ مہ یں یلج کی از کار شود 

رت با لاب با اور سب ۲٣‏ ۰ وع 


الکو يلخظ ایا او رکا سو نے کے وقت سی پر وکرسو جانا ال کے بحرا کااحتلام بر يا ای :اشا عالقد 11 روز کےاندراندر بوا یرتم ہو جات ےکی۔ 
تصول لناواتے: : 
رو 0 ل بے ایک موی کر نے وانے نے دی تاس نے اس کو روز زمیات ا سکوشفا ہو 


E 


دوه ای 


طریدکار :یل متمٹل ملس اجب نکاید یرادا کر گان 
۱ نک پیل لباز ند ےگرسواکلوآ کے کی روٹیاں اکر اوہ دال ڈا کر سیر س عر 
مر بک نماز کے وق نیا و وکا ےانشا انش دس شنم ہو جا ےکی انشاءالل_ ۱ 
تم نف بسم الله 
اس لفناگٹ یل کےبھی مس پکھاجاۓ ایکا مر کیک ہو جات ےگا 
FE‏ می کی جک 


رل کت نا نل 

نل وکرتار کات اشگرمولا ( مان سین اروق) 
بتک هرک گی تے وفا ی 
ری رمت ےر یف لاۓ مرشد 
رشن ارس رش 

شی رن لف جا سور 
شام می ری یس دک دعاے 


ا دنا« ےی 107 

ناس لام اورچا چڑں ا دول ر 00 E‏ و ی سا سنو کے 

قرش ےک ند ہا پک دعاّل ربمت سح ادا و چا ا بک 
مایت ہوں گی یر وی رپ ای تک احق رکوشرف طاتا کک ےکی ریب خا پہ 
رف لا ے! 7ب -7+> اج اتلد 
ناما ظا میں ای خوگ یکا رکرو شون می ںآ کنر درو راو تزا سم 
7 سرپ سیل پل میں اتقامت وت عطافرائے۔ دی تک بت 
زرم او خر تک مرک یاو سے ابی طاطت مر کے با دعیال + 

۱ ل رن لادپ ارب اه تآ پا قاتا رما ےک 
ا پوب الثه وب نا ا ریا کآ پک نش جار ارک لے باب 
سا E‏ سے اےمیرے رب او اپ ایب سے مور ےسا می سکوامنانواز 
1 رو سر ہو( می مین )تلف پآ ےکی بو بل وگ ہو اہ 
لد ہآ پک کول مت کر کا راد ب کی گر کا وو اط رکا د نآ پان ریف لاس 
لے بن وا تن اعم کرد پا تاک اجا کک ارہ رج یق جب د لک بی بکیفیت دید کہا 
و ج۔ خی (شاید) یس گے ےک یآ پ اک دو پارا ےکپ( ک 
ری لیا نیک کرو تاوت بو ۵ و لگ 
7 تی اس ول گواتی د یک لآ پآ مس سس ےراب اکردودولنگرال ں ع نکلاب 
اتدل اوی غا یں سار بت اور برف ڈ ا کر رک وی اورا ظا رک نے لگا 
ب2 ے3 E‏ ا ہ وکیا کات مرکا کاب وتان چه 
کون مرول پا تا ری پا نے کک کیم ہما سآ سے یس نےکھا 
لارا ملا ور ےکی در ےآ سے ہوں اورسید ےا سی متا می لے کے مول ۔ پپمردو 
بل ساپ ونآ آپ سے ات و آپ دواخاشہ شرف لا -2 جلاک کی وج 
ادرو ےکی خوگی سے پاتھ ں چول ر سے تھے روود می جرف ڈا ل کا تر یت ملاسا 
۱ بے یآ پک ضرمت میس کرد با دی بی نے ٹن و ے وقت اس اس دلباک ات 
ال سول والا ی سے پا وی ای سے بژ کی ندامت ہورگ سے۔ دوس راکھا ال گل 


ہے سر 
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نواوامار لخب ا اپمال ی یہت کے ھر ےا 


گرم جی مر سے لے دیا رت اب القد ال مرن چان سار کے 
( ن )عا لآ پ نے لطی ف کیا و 3 کے یرب واققعا آک6 فر ایا ے بند هگن ے 
اا مہ کور ال نیج کول خی a.‏ اتاے 
۱ کال اورحوصارافزائی رش کر ہا ںی نک یکا nede‏ 
سب سے یآ پ ہی کا ف رما ہوا یی کل اورا سا کےکاصیاب وا ھت رم رکرتا ہوں جا ھ7 


جائے۔ ا کل ےک واقعات ہیں ال وقت جو یاد ہیں دہ ےکر ون 7٤ر‏ روژ من چب 


دواجا تھا مان ا رت سکیا یال بای با ہے قلاں فلا لک قرف دنا ۳ 
ولگ اشدضرورت چا رک سے مر سے کم ے کے مکی 9 
کی یکی رک مل جاسے می نے و کک پیش لسن ہیی پا 
ےکی نپ سج ےئد تچ هدموا تی و 
دونگا۔ یش ن کہا سورد ہپ ےکم رل ۸ شی اٹ ی اورا سس چ کرک 7 
ال کے جا یلاش رورت کی ے با تا سک کی او رکشت کر کرک والی 7 
او ا ی ی ای ی ای یش 
1 کم تال وس یک اورصاح بسن بجی سرت کے گان صاح بک کا م ہو 
بت لت لش لکراتبون ےڈ هرس "و 
که یں بل چا می سکول پان وا رامش دہ 
۳ فا دوه ہپ کی عاٹیگھرکی۔ احق ےا ےکی وو لای برایات 221--0 
ےرم اکا مگ کا کیا کیا یں رکاری درم کام ےکی فاٹس 
اور بآ دیول بایان ہہوں هلک ںآ کیاکروں می نے نما زک یلقن اوردعا گن 
کے اتل تاد اک تی یآ پک رل تب ی تاشرو کرد یں ۔ یہا ںت کک 
وخ تک جا یی جب کک الآ مرت جس ےکم ہے بات دوه عة ہا یں فا 
کا ئن جا اہول نے ای ےچ یکیا۔ د کی قوی اودترا ےکا میا یکی نویھ نای ای طرح 
یکرت نے اپنا لہ ایا یازا ری طخ جا جا ہے اترو کیل تفیش 


دنام تس ۳ 


4 7ٰ9 درم ماه نے عم یناز کی پایتر یکر بک اوداب 
۱ شوه اس سوت بعتا واا سے ج بک ا نامرد ھت 
ا انی زوس بحرا نک ارو ری تبون لت مرول سے اترو یں پا موا 
EN‏ ور لس ای ںآ تا ےدعا اکر پیر پور ٹ گم یں یندہ نے کی مل بڑ ھت 
کی رک اراش ! اش شل رکم ےا نک کم کی ای ط رن ما ل صاحب 
۱ ا کاڈ نوی وان کار ڑم وی (نودی کے ازم ہیں )با ے ب تان ۔ احق ر نے یں کی کل 
.تھا نے جاکرد پر ٹکرائی انوا رورس بکا پچ و گرا نار رٹ تار 
رازن بح رک ےہا پا کارڈفاں گے می کپ گیا سے یی بڑ یی سے مان ینتا 
5 کی نر یس او رج مان الگ ا ہے ا کر نے ہے که خلا ف اح ہدوے 
ت و اترام سے یی ںآ اورکارڈ وای سکیا اور اتور نی دعائو لک درتواست کے ہا 
ان جب ان یی یں RSI‏ 
ت داتزام ےآ ے سب بڑےتیران ہو ےا لیے یشار اقات ہیں ۔ اک را 
:+10 مرا روڈ ےکن ڈ یرو چان کا بروگرام کت تھا سب سکیا لآ نہ 
1 ,اریپ اکل بتر ےاورعالا تک گی قراب ینان ں نے اراو وک رل تھا کی اورسواری 
نار ڑم وکیا پھر یا روڈ ےکر ای کے ےکوی کار والا جار بات هديا ال نے 
الم ایا او بر یا یآ گیا یہاں بر یصورت عا لگ گکشیوں ےرک بلا کر ری اور اپا 
7 کر سے تھے نها تاد مزک ےکا آ ایک ر ککھڑاہواتھا یند ہا طرف 
ا اود لا چا سکیا مر تل ا سن یو سے را انان 
پاس هک رال ے بندرونے سم جواخاپ بری غاز یکی اور رزوی 
7 نت یکر ونی ترک اسٹارٹ ہوامیش١‏ ہن «صیان مم لیاوا زگ اکن زیر ے 


اش ودک کل جوز نہ ایک شک راو اکر کے ہو ے سوا ر م وکیا سار ےرا ےا بے ما 


تروق ری راون تقیرت عبت رھت سے یڑک پل سنا ھا ہوا وقت 


/ ای کسی ساف ے رار رو بھی ما گے فو وود ہی ےکوتیارہوجائے۔ نہ کے سورد پے دیے 


پا ا صاف انیا رکد کہ اک کی اٹھاتے رات میس ند جانے 06 لفت ب کے 


کے شفاء یل 110 
# کیا پان لون چو را چک لول نت ن ن ہو جا ےکآ پ کے ےد ہا ےکوں دل 
کہ اک اسے لے چا رمال ال طرع بندہ روا کڈ یار وخ گیا س بک ردانے اور 
دوست احیاب بذک تر تک رر ے کہ 0 1 رم وک ےآ گے امین داتعات ہیں جس 
ل وال قوجرادرقین کے سات کیا ا سے مق رت لک میاب ہوا پان ہوا ری نہ 
او رس کہوات سا مه سے ہو کے یس مرب ایی تب داقدات ہیں اک ول چا ہو لک 
پیل پد ہوت وان واقدا تاداک وف ت۶ تار جا و ان واقعات پ ای ےکا بلق نب 
جات -ا پو کرو کرت دوست احبا بکو ل تایا سے اور وہ ا سے مقصر س کم را 
ہوئۓ ہیں ان سےمعلو مکر کو ںآ پ و عاف را بلج کے اتات (چند )تر 
یں آپ نے ایک رہ اہ بارش رقیہ میس بتایا تھا جب مآ پ سے شرف طاقا تک کے وا 
آرہے تھے ہم نٹ سب کر وا یں ی اور نت اس وق تکوئی ٹری نام تھا ہم نے ایک 

ضرورای وت جانا تھا آپ نے دعا ی فر مکی اور ساتھ ہی فر با اک سور تق رین بذ هت ہے" 
انم سالپ لکیااورائمدابلدا مد پور کنیا نگ بآ سا سے سف رت موی اا 


دن سے یں ال لک چرام یں کر نے لگا اود ووسرو ں کوک یگل یقن کے ساتھ بنا نے گا 
رمال الاو ندک رم مآ پکوجمزاۓ چ رعطا فر ہے ال دعا ف رماو یں ال کر یرت ر لکوکھول ا 


دی ںآ پ نے حوصلہافزائی فرمائی ےہ رمال ای ط رح ححضرت اشر فی تھا وی رح تہ الل عل یکا 


کل پاک فپ یت کرس روز کید رکیل کے مات ایک ایک اي باڈڈا ل ر 
امرش ریف (سورۃ فپ گر مرت او مشچ رووا سے مقا کو اتد سے پکڑ نے بای ۱ 
بل ہس ردددادردات درد بت« کرت راکو بلج یگل ے ۱ 


فادو نہہواہو ۔آپ من بددع اکم سی او ری اوتا ول پراصلاں ربا 


کی کم کم کم بل 


ام فو کی شل 
ا" 
آید ای ا کا رط ںای ات سے 
7 کل کنا مو مار چا الیگ 


۳3 ا ۳۳ و 
4 یآ د مو ھا تا ے۔ ت)اروالعات ت 


ا پر سیف 


OT ا‎ 


او هم وم رت انت دع کے استا وک مب ےکا ںاور یی زا انان انیت 
wi‏ کی بہت نایال ۳7 سے ہہ رکا 

7 ا ن تین وید جا 2 یا اا سے لی ال اورمن ےکی سب 
o oh ۴‏ 
کر ہوک ےکا لک او چنا کی نوا می نکی رت تن الک 


8 فلا ںگور ودارا و" نام تھا ا کا 


ادا و2 Na‏ 
N‏ کی ےا سے دادا کے ےا کیژو لک جوز اہر لیا ے داد هم 
۳ 1 صا اب 
ٹر وبا .و ر رکوئی والرصاحب کے پا لآ تا ہی دالد 
[7, پا دد :تاب 
۱ ری یرادرک نے الا ان ےکن 


ان ۲۱ ری مرت تکام 


بل ای خر ں ڑ عیرول واقعات ہی ںکہ 


ال میں 
وا طلا تا یس نے اہر بات نا نامک 
۳ ےکی ککاٹی اولو ںکو روظان تایا صرف دووا ت عرش کمتا 


ا ٹا ۲ سب فان م کا 9 
ا ن رای لس ہے کے ای یق صاحب یں اون نے اا ستل با ا لیر 
اب پگ یگ E‏ سک یں تاد پاک 
۳ 

a 9‏ ںای ال ۷-۶« ےا ا ںان 
پا پک بو یکوکچھوڑ ما سک 
درو سے 


۱ ل والول نے یری : بو یکو روک رکا 
١او‏ رک اک انشا ءال ہآ پ ”سال راتا 
کی رامک رنا E e‏ 

Def‏ اب اے 

7 رل دب پچ > 
د یوی باب رای رت سرا لوا سییر ےب ںای رک رآ ۓ اور 
ا 2 ۳ 

1 و فاطو کی سای امرگ یبھی عاف را سے مرا دایمن 
ائی رای ق رال کے ماقو رو کاو ار 


کی ہما یک ان ےش ری اپ با سا 


ام کن اتصان ہو ئے رر پا ول ار ناش ہوک رقائم اب لے کاردا 


کمک کته کرد اک اید دک ره شم حصدیجا-ع کرا 
کل دیرگ اژادیکدومری شاد کرد ہے نکاس یدیع او ایی 1 


سنت کی کات 


سب یر پا تھا دوہ ٦‏ و نیاں انما تلو 


1 م ت سے مج 


ها e E‏ ک ہو E‏ ره 
ای ھا کم ے ان ست پا تکر گے تاو نا وتک رک مٹی دال برای رمال رایس ا 4 اید وٹیو ات ل وس رشان موتا خر جال الاح بک بات جاد گا 


۳۱[ کر )موی ری سار ےا زمول‌گوای 490+ 70 
ای کک م ل موم مرب O‏ دا 
0 بل سو ں کی اکر ے کرو بے متب آرت سے میں نے خاک و کیل 
ال سد جب رو #ل دسج نے رف صرد پل نے که 
روش کے ات رال یکروال یلو جا كر اون ےد ی 
)ر4 4( ہے ف قاو راون ا رک سم 
لر کون یل ےنتا اس ےکر سے صرق بلانے پآ اور بل ہا رانک 


ارس با تبون ناکشا فی افر یکی نے ای دا لر ولوا ری بات جادی ای 
اس را زگ نہ چ تا و لیل 


HIE‏ پر دو ری بین 

سس تس لپا ا شون یش کن کال س ال نامو تیار 

رل ولا کل و رس سامت دز .مر 

او و یہ مه تاک سوا ال ےانڈاءاللآ او ہرخوددی لورت کا ببرعال 
دیا - رات نک بل رکا ری چان کل یترک ری مون از ,| 

ری ہوں دا یک ری ہوں رگ رپ آ ت باب سے بیرق ے اس 4 
کا روپار رد کر دیا ےآ جع یج رآئی ہے اس کے .2 ا نکی پو یال رش ببوشرری ۲۱ 
د ردو یرہ لوی صاحب سے یکہناد ہکہنا۔ اج را کے رن کی رجا اکمولوی صاحب کہا 
س ےکآ پا لک رہ ںکام من باه شر 1ب دن ورس ہو سے انل ون ان کے 
در تیف بے آ سے اتی خوش ہوئی لک سوک رآ کر جا یا بہرعال ایس داتعا 


تل | 


تن رطا 71 احیال ہوا اک رس میں زی چول ار 
وی مس دور وی اور خی وراه وت مرت فیا کیا ہا راز زاب ۳6 7 
اس لے آپ سبک ہا ںآ ےک زت دی یکر والدصاحب رد سے سک بی 


رہ 


ا ہہ 


یں ال کے لی کلم سے ی ربل ہے دو رت رو لپا تعکر 11 ہار درد گرد وی ے اداد کے سے ےک کیا ادر موا اکا کیپ 
رف باه ید قاتا تیف یت ود پا مک ایی کل رتپ م ب ر ر ۲ ۱ ی )ی مارا 
تار دم و ور یکر ںآ خر ہیں پر 1 1 درو د ریف مرن ر10 من از ڈگ رکرے ا خالن لے کے بخروالرصاحب نے دو با وی جلاک گر ہو ے اعلال نکیا کد 

ھت 2 دا کال چ ںو ل بل بل ری کنل ہی ١‏ وی کا کا کی مایا جا ےگا E‏ یلوا ۴ تس ہونو با ے ایک صاحب کے کدرا ٹھایا 


نشین ناشن واز 7 بجر هل باکر لش _ 
وھ و و 


اع درست ےھ لکیس هه ات ہے هه گے اجا سان 
RO TT‏ اس تبر پر دارفا سے متلہ 
ھار مکی ہا سے ورا یر کے سارک صورت حال تا ب اکر ستل لو ہا گمیا۔ یہاں سے جواب 


ی مور ر بے 


غفا ۳ 
114 


ول ہو اک نار ہا ے پا یر ک خا و یکودضا مندیبچھےکرمی را لگا فری کرو اگ 
اک عالات یں مرا کار + گیا سب احباب مارک باد درا کی کر فش و 

شتآ ور ےن ہورے لے سے امتقانات رورا ہو کے موی تر ے سکو بن کے رو 
۱ یں د یا را دہ یمرک یی بن ۲ ال وج سے کی خوش کل یں ہو ن بک 
ناتسهد ضا کن ےک وچ ےج یکزوری موی ۔ ایک طول را ۱ 
۲ یا شاوی وہ ےی سی سن نہ ی 


دا ےل 115 ‌ ۱ 
ر اہول گی اوق چیا مج 

ا ا وت سے بات کیک لس جا باہوں ال سل مگ ہار ے پاک چے 
۷۲ سل کہا تم نے درخواست د ےدک کب ےکی کہا تم نے پا پوت ہنوالیا کہا 
چا .کیا ہیں کر ےکا ط ریا اکتا کس یں پا ےک ج ہم رمو 
ب کے ارو سک کچ هک ۔ نب ہرم وال کے اسب ما زا ۳ 
پا دم سے جرا ہوک پچ اک کیت ار ہے وراه 
یں ا اد سا ی جار او ل اب ااس کے ای ک قق رہ ایک لفط یں برسوا لکا جواب ۱ 


پآ دب میں ا سی ابو کے سات رها ہا ہوں۔ت مرا ابومیری برش رور او پا [ 


نیرک بیو یکو ۔ بل مبالغہ کول رو هلا جنر 
گر اہول فی رلک ےگ اددیات لی بڑے پڑے نا مور ڈرو مین علا کا ' 
انآ چاو ر ےا یک وی ووست ہیس انہوں ساپس یال کی ےآ پک یو ما 
ام ا ددا اند کر اکر چ لقن و ہیں ۱ 
کپ ی یک کے وکام دیات چا بآ پکیا کے ہیں بند زر وا 
دل شش اللد سے مدا یک کے نا اکن ے ایی | املو اک تھے اک نر ےکا کم بن ب 


سس هل کر کرپ نے اپد ناد علا ربب تک دالا ای سے لتق ےن 
ا بعلا کے ےکی رهگ با 


7 ۱ 6 ا 1 ۱ 
0 لہ نب بڑے بے ۱3 مر و عم علا سے فا ست ار 0 ی سک مج ا کو مد ا ر دوم ا سا تن سل ۱ 


سل می الفاظ کے وی أ 

ان تال وکا رو کا سر ست ےجو بند گنا ہو اور یکواپنا لا سے کی کر سی 
اکر پالیتا سےا یکی صورت ویر تکوانالیتا سال تھا اس سےگران‌مگبان‌اشقال [ 
کک ایک کی راس ہے اور وو را تنسو فی رک میا سے لی سم بست بن جاتے ہیں اس کےکا مو ںکوسید هاگرد یت ہیں ا ںوماک میں کے ۱ 
تا ہے ادر وہ رات تالک راستہ ہے۔ وو لمیر ۲ لے ہیں۔ الکو بی وس شاماد ہیں ولت سین ان ۱ 


7 راستر سج ۔ ای ماس پھچ دالو ںکی انشرب ات مر پیک فا سے ہیں مر مسق لئ سے یم سی سوہ 
ک متسب ہوتا سے کیک ردد یا کو پور اکر سے زورون ورس سرن 


ان اں' رع باپ اپنے سک تفش تکرتا ےلو یر ے دوست هیر بھائی اگ رآپ اپنے 
ونا اورضر وراو ںاد اکت شال کو ایک پاپ رہ م 


۱ 
٘ 
٠‏ رم E EÊ‏ ۱ 
۱ سرت ہوتاہےاپنذا ےکی مر بی ںسکامیاب ہونا جات ہی لو آپ بب سے نیودت نیم اکن حر یر ۱ 
یات ہوں ا کی صحت عبت برس کےتحل قکھانے ی تا تیم ے کن ی ورت میا رک لاس تن داز مارک کول او درب ژر کے ی ۱ 
وس رسس ات سای تاک نامر «دیاتگوا کا والر باکر _ ےا رای ت سنائے کے علا دہ ایک یوار اج هگ باس پگ ہے او رین لآ موز برع ۱ 

۱ 7 


ا کا ا سی 3 ۱ 5 ۱ ۱ ۳ [۳ 0 8 
و r a‏ وا کی کک لت ای اا ی ن ا کی کی وان ی اک ر 
سک سے سا ےکا خیش ا ژر ناس 


ار ۲ 2 
سے دی ال کے وال سے مطال گر ےپ ںآ یا برک جہاں سب سے عطق رآن ید برنٹ ہوا بہہرعال ال شر شی ایک رتیه جانا ہوا 
نو لور 2 بک اور یاپ تمت ارا متا ہے مارم ہے اذا ا یوم پس ت کے ہیں اور پھر ۱ 2210 تی یتست بلا قات موی ببت توتصورت کل مان ریک بدا صاف» تصیرت 
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3 7 2 اء فوا یر تسس یی سیب 
باک یکی ۔ کے سک آ پا بات تال یرل که که ای ہے اں کے بل دس سے سب بد سے رن سب نے پچ اا سے 
۷ 


انشتعایل رای والول کی بای فو رر سے ن ےک اک بات آپ ی بد ی فیک e‏ 
کی پا که ک می سے ماتا دیق جو می لیکو انی سلنالمیک نآ پکو میں ضردر با 
۔ جس ن کہا بہت اھا کے لگا میس پاکستالی تبون ایا یهت ولا یس ینس رف 
کا کرت ہوں دا ایک جم ایکا بصن وال می اتی شا لآپ وله 
ا ویو کون من کے ہیں درگ ات رات هرا ےک دہ کی بن ےکوا چا 
سے ایی سے ددم ری با تک سل هوهق جوان ہیں ریک ےر لک ا 
تا ہک ای سے میرک شادک »سکول کی ڈ ھنک سے اپرو کرت کوک ک ڈ سیگ ے اور 
و نف تلآ اٹاف فی ۱220ء  ,.‏ 
جب ا کے ٹین ہیں تو دی زی نٹ ہولی ےک یل رت دانےکو ین کی - پل ره 
کل کات کل کو هک ایک ون ديما ٢ DESE‏ 
مان خصو چ انا کھایا۔ یس نےکھا ناک سکھایا قر رجا e‏ 
سد پ ےکا کیو لت کا بابش نے جواب دیا کال ج لی نکر 

نگ یک لآ پکی ستاو فیک ےش کہا گی ہاں یش نے روزه رگم ہوا ےر ما 


8ہیں مز من ان ابا صاحب CE‏ هلاچ جا رک 
ید لا زا ہوگئی رال کته سک کے میں بدا خوش ہو ا کہ و سے دشر بیس ایک یس ی 
"بان ہوں اب تو یس می را کا م مین و یکی اب پچ اتی زش کر ےکی ی اور 
و وس ۱ 
۱ ےلو ی طرف کر ب سے دهد کر با سب _ کے کراب میں 
کر رن ے اسم تا کر کرو یں جو با تال سکب سے 
اب سو بناج وروی مر با نہیں بد وروی سے می تک چون کے دن 
رتیل کے ون دہ لو ورام ناب اکر ین ل ت رر چا کا اوددنگر 
گی بات رجا کا مین نے ان ہے ےکر کیک ا بآ لدان ہو چچگی ہیں ا بآپ 
ال ها نکبان از کیک امش رابجا کی کیربت کی 
پا ایس جا تق _ میں نے بو سنا پچ رک اک گی کے انی چیا ںگزاروگی 0 ا 0 
پا گی «ه ایک اسلا کک سے میں وہاں بر اکر اعلام کے پا میس می ملو )نت مل 
گی میں نے اب اکت کی می سکیا رکھا سے ال الاما پاکستان یس ہے نم مر ےا 
| نان چو اور وہاں پرسارااسلامظرآ جا ادن وبا ین تا وہ ںا 
۲ رد توا ںی کے :سور یں وہا ںی سک سب ید پل براسلام کے مطابتی لگا _ائدر 
بر اول دا کا کر ایک وق یہ ۳ 
ابر سے می ںینس جا ے زگ یک می سو خر فی کروی اس ددران می با سے اغلا کے 
اھ ریا سکرتا رہ چنیا کے روز انل نے ٦‏ کر رخ ری سا یریک ے مس پاکتان 
پا میں ن ےک اک بڑی ھی بات سے مم بھی ہا ےکا کرام اتا موں شی یڑ ے اچ 
ل سے اتتا کا ے کے ےنپ تکام و ںگا کی یکین میں خودا ےک بل 
اگ نان شی لد رگا ہش 


ایور وم لب رمضان (ال ارک )کیا ہوتاے ہم" ۱ 

نے اسے تایا .یرتک پیا ہو ۔ چنا کے دن کرای نے روزے تاه 

پا تک ےکا ملق کی پاک ولا کرت یا اور کے وس یتیس کے ووک 

میس نے کن سن اکر بوچ پک اکر اسے چا سے ج بآ دن تک مادک پا لاک نا یک پر ہونے 0 
کین دو ایک دن کت راما ال تس هکل سے می رل هون میں 
سے اسے ایک ا ال نکپ تاد لک وہاں سک امام سے رالطکرد۔ دہ عام ہی ںتہاری رشا 
را یں الک ہا ں را یکیا ال رح اس امام صاحب ےا ن لرا 
چتددلوں بع روہ ایک دن تر الو چھم کے ھا کمایس مر کے او ای ق ب سا ما وق 
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گج ے ۱ 
کے شقا ء ال ِ"» 
-_ 118 0ا چون 
نی عا اوو 00000 FE Fe er PTT OT‏ 
۱ سی - ملا ے بات راا چے »وس لہا کہ کل می ےا سا" بین ڈ ہیں جا ہز ہنا کے ہیں ہے بنا ہیں دہ بناے یل سے Ur‏ 


ول ےا ں* زضوغ یردان اھ کرادت نا سے یدرس تم کے مہم کی 
سا لا کے من میں آ ای ے۔ بہرحال ال ہناد ےگھ رآ ےکی مایم 
ھ2 یر لہا کدی جر هتشرف لاب یبال ماب تیگ 
تفر داش کے1 کے بچھ تا مرک مان نے اسے مھا رک 
اپ ' رون رس سر حا ےنآ کررجی_اس_ اش کا زین 
اا یں یں بس یہاں تفر روک ہو ںکوئی لسع ال نے رب ےکا اداد ہک رلیا۔ 
و لالہ نے رما سای ی مالیا او باکر سآ خ کے همیرک ہیں ایک مرک یہ 
گآ ب بی ہیس او یری من ت اس کے سا خر ینک بک یک کل سوت یک زنرگ 
یی( یل اذ گی آ پآ ن تحص ہیں اسآ پکو یس نے ای بارعا کی کے 


1إ ہیس تال تنسب ہیں ن اور چپ رل اب میرک دالد ہاور کن نے ا ےاہنا“ 2 


پیر دہ ےکی کن ول دا لام کے پور اپ را کی کی ور فان و ۱ 
اے چمرک الد ہی بی )یاف فان یگ یکر ان کت بہرے پا ہل بر 
سے آ امل ان ے بات چی توئ اکم نے بہت سو کیش ایک دن کے ل ےتہر سے 
رآ گی۔ نے باب چو گا تر ہے جش نے اقب نک نکیا تی الد کنا 
اس سر ر راو اورک ضر ۓ نج ی آپ لوگوں نے ماری 
اد مسق ہے اب جو بائی دں دن ے جانے کے دو کلت یس ے ایک ایک دن سول 
پاک مق وا بآست یں گر نرب رآتے کم اتان باس 
یں دہ رت یوی سے لی اور ایک مادک اف ہوگی اور ثل خوش نیب ہوڑگا۔ یر براوری 
د کک مرک یوی بو انیس خیالوں م٠‏ کر جا میرک انی طرف ےی یری 
شادکی ہوٹی۔ 6 کرش یس دن ای رٹ پچ رک ہیں اکتا گر جک رد 
تی آلی بھی ہے یں رمال نے دعا کاک نے اپناسا مان لیا اود لائن می ۲ کرک ی اود ۱ 1| ےم دوہ نار بو کے ای کا کرت ہو نی | ی جوڑی ےکیوں دم تہارک 
مان ین هرس پگ تیه کرش نے فلا ریت ما ل کر ی ہے اورش ۱ ای درس او رق وی اگرمیال ویو کی زن رکیز ارو ای ےی می جواب دیا۔والدہ نے 
0-0 دا با :00 لی ا نیش ہم ایک دورن یس تاک رن کے ایک مخت اک می سک راو نب دوس فد 


ے 
1 


ار ار »ل 7 ا تر ۹ ۳ 1 مه هم ۔هإے اه 4 رو ۳ 
۶ سے لا ودب جماراباکاردبارتھا۔ ڈ کس می ہمار یکو یھی او رمک رٹورو مت اورگروڑوں ۱ اي وا" بے بو ی تشو لش بو ںآ رمن ہوا ۔ بیس نے ابی بن ےگ کیہ سنو اکم ہر ے 


۳ 


اگ ریا ہمارےشودوم یش بو یں اورمڈاا می خائداننشبورھا۔ جھے وب تل یسب 6 اھ نماد کے ے رضا تن میرے لئ یں مان ریت چلوکوکی با تی 


مداد یل شم لزان تن ہو جا ےکی اورا کے نارای ۶ ۱ 1 ل ہرگ یبھی ہیں وهی ماشاء ارتو جوان بڑ ہے کے عناوم ے یاوه توبصورت اور 
اس بعدہم سس تکاس که کرای اورٹ پرا نکوگاڑگی 8 بش مس ن کنخ رپ کر ےا ےشکر وومر کن کہ اک انی 
یت کے سے آل وی کی جھے کیک اھاب مس ق ہوں یکی »لبون جاکرخو ب رام أف ے یں ائی سے با گر ہوں والدہ نیال پا تکوپ کیا او رال سے باتک -ا لا 
تال دی پاپ دالدہکوھیرے یا مول یش NE‏ ر شع بش کے اس نے ا ن کوک روکردیاوالدہ بای ران ہو کے پل کیا 
د سے نی اہول نے اس سے بات چیت کی اور الوم سک ےکی رسب سکیا جا ں ایت تھی دای والو ںکو نو رگ رتا لے اوا 


"مرآ هلا | 3 7 7 ےرہ 7 اف : 1 نب : سو نی او ظا اط 
سے رن علال اد سے تمر مکل ہت سیف وت ون وا تم سکن ۷۱ کمن جک ےایک چیا تھے و وکس جما عت مس جاتے تھے ادرا کا ایک با تھا سک 


او 


سے 
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ول نے چام اشر زیر پڑھواک نیم واو اکر عام باد او پور سے انان س سب ےا 
رورا ات ال ی سان پا شی بمیضہ بوا ول ہو گی اور یل س ےکپڑڑے پا 
ہے مر پیر ےکی بی وٹیو پی ی موی کی اورای عال میس دہ پڑت تھے دال رل 
ماگ بات کھاتے تھے میرک ولد هیر میک ن دس کیل ار ےکآ ے ادرال 
لڑکی نے دا کاواس بن ےلو کے ال نے میرک والده سے او ماک لون صاحب بل 
E o n E‏ اسان ۶ 
اعلام کے بارے یس پھوسوا لک رک ہوں؟ ای دبا بت اما ۔آپ سوا لکرس ہیں پر 
ت ےلان ایکا تار کارا سے پا تک ےکوکہا پیر مر ےکزن لے 

اد دگل نا مورت سے بات ینا لک رتا کی نے منت اج یک جس ےا 


تیا رتو ہوگیا این ا سے ےلو کیا سے روٹھاسا ہوتا دان نے ا سک طرف دن ادا ۳ 
یج یس باتک کی نے ۶ کت با یس لیس (اسلام کے پاد ےی )ال نے ناد 
اوزبتا کر چلاگیا۔ چا کے ہو ےکی نے ای ےلب اکا آپ اپناکوکئی اپا ہرد ےد بی می فون ر 
آپ نے با کرای اک لام سوب کے باس بی جو پانت ا 
حور سیر یبویا ا سان ول نے اپنا مہرد ے دیااب دور 7× 
نے ای گند دن پراسلام کے بارے ش اس سے پو مق موی صاحب ذ یز یادە تی ی 
تھے انہوں نے سادا تاد جووه ھن چا نگ اس کے بدٹکی نے اس تا کیال 
آپ کے ات شاوی 2 ول اورمولوگی صا حب نے آ گے سے جواب دیا کہ یی الو سے 
ا یک ری کی سے بی پات جب کے چان و اب یل وا 4 277 الن ابا 
زار ری ا نکا ردو مرس کزان نے اپنے واللد سے لو مان کے والدصاحب ‏ ی 
کیٹا م نے دی نکی اط رذن دیک اد ادراش ےآ پکارذن دہال کم یک ے 
شاو یگرلواورورال چا اکردی کا خو بک کرو یے ہی انہوں نے رضامت ر یک نها رکال کی نے 
ان کے الہ صا ح بکوبلوالیااورقری بکی سر م جاکر چترش ر یگوا ہو ںکی موجودگی میس ا ی لڑکی 
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۳ لا یک ار اماب اد یل دن یرگ اپنے اس شو رور اسلا مآباد 
آل ر ہنی دی یکی اور و رال اکر ای کنات دکھائۓ اور تا اک یس جج کن ہو 
i‏ ان بان تنل چا لاس هآ بندہ کے پش گیا ای سے بی نے 
کر کر ی اراو ہڈا دس تون نے 10 سالک ی یل ویزا گا دیا اورا یل ڑکی نے مولو 
ا اس / ۰.1 ٹی اور سب مدرد گت رہ گے کی ےکا 


ان شل را ڑگ وا لو ںکی یڈ ی فور رتا ے۔ 

ا تیا تکار و ں کا ر رست ےددان کےکام سوارد تا بہرعال ہے چند ایک واقعات 
2-۱ اور کک ہآ پکا ماج کی ےکآ پ سنت نیدی کو الس اپ زندگ 
الد کر يا رو سے ر بکومتا لہ ںآ پکا ست انتاءالوضروریضرورل مو جا ےگا اللہ 
ارم ساب ( وک )ہبڈ ےن اورخوش موس کے گے ےک بآ نا پچ 

ال اند ر ےمم تھا آپ نے کے رر کی لکرن دال کے ا آپ ےوعد ہک رتا مو کا ت 
أ ی کی مرک بر یرد کشک اکا نی زندگیسطت 
بل کے مطاب نگ ارو ںآپ ےکی دعا لکی درخواست ے اس کے بعد بصاحب 
َ‫ ت ہو ےترم یک مین کے بعرتخریف لا سے کا مدنگ داب موی اور 
کی :شی ے با اک اشد اٹہ ابش نے بر مکیااورکاٹی تک مراک مہ گیا چ ہآ پ سے 
تميق بر فقون مغ ہت ےآ پ سل سے لے ہے تون 
ے چٹ موی اسےد سے اس مایت کے بح داق بیز ر گے رصاح بت ریف ہلا سے اپا کک 
ای روزان‌صاح ب کاو نآیااو کیا کرشم ج کیل اہن ییا رامک اکتا ن گناد 
اول اورا وتک ایئرپورٹ مو جود ولآ چا کک کی سب ی وگ وراو ںآ پ ے جاتے 
1 رو زو تا -آ پک اصان »وا رای ورس تغل جاتے 
" سے اہن سے طاتا تک رن چ تا ہوں پراش جانے زد بلا قات ہو و۔ بن یی 


ےشن ا 122 


کک 1 کی ۳ و 
ان کے جال ےکی الا سے ایک شاک سال اور ول یہ یک جیب ی افردگی جاگ بڑاا 
ان ہےاا نکی زندکی می نس تیزی ےت یآ یی بنده‌الت بڈ امتا تما اورا ود که ۱ 


o O E EE 


E 
ںا ال بل تھا ایرو رٹ روات »وا بے صا حب یوت سے بام ری می راانظارکررے‎ 


E.‏ وا کن ےش سلیت ر آگھموں ےکی نوکل 


سے برعا ل با پر پارک میں تیا نگم ردالوں سے تار فکروانے کے بح دای ککونے | 
یھکر با کرنے گے اور فر مانے کک م ںآ پک بدا مور مو نآب نے ری ا 


رال بس سے می ری و مان زندگی شش بہا رآ ی ما ری از دون زندگی امراش بای شا نوا ۳ 


دک مھا شر ےکا د ت و اترام سے ین لآ تا ے وی بی اکر ا کی سن تک برک 
س هراب شاه نی شاد ال ے اک رھ ےکوی جن ایس نا ہی ںبھ کوک اپنا از دای مکل ] 
کول او کال هت در یاف تک ےک مل ا ےو ب ہیی تت وال ز مدکی ات رک نے 


کا مشورہ دوڑیا سال سا کر یچ جن سے بندہشرمندہ مور ہا تھا اه اموق سے 


ارگ پا مار با جب ا۲ کل ول بنا ہے جواب می صرف شمر بن ھا نکا ح 


۳ ہے - کا نام تا یش ر نکر ساح ب ٹس ہے اور رای زو را چا زگ 
روا لک اعلان»وااود رصا حب بنا ے ےڈ تیر وں یاو سس چھوڑکر رخص بو _ 

ایک اور واو کرت ہہوں اس وا کے نام فی 
ایک سابل نان ملا کس مر لیف لا اراک کی ے12 ےر >2 
یاک ان ےش ریف او کیک دل آ وی اون ات کہانی سنا ê‏ 
ٹیش میں بدا خو !صو رر او هکت مر »وا کرت تیا کی ل رابهس دوستیاں رک کی خوا ہش متر 


مین کم فط ریشم وج کیاد ددد یکوچ ہے کی سے دی کے لے حا ی نہ ۱ 


0ھ ۳ 
و ےی ی یلق گن نی ھا یو ع 


ہیں اک لک ام کا یراد ہک 


۷ج 13 
ای متا بو کي اور یں جلق ڈگا ناش رو کرد او سل دش سال کک میں ال 
ول وک فو ےت کت ای ورک 
آل اب٢‏ داش برجم طرف بت وی 
6( و فاء رواک پیا ری کے رورا وہ مبھی پی اموک طبیعت میس ےکی و 
و ان ر ای لال ایل یا ره 
ین رال نے چاروں مس ژا| نکی نے کنا انی یھ پا سن 
یی رر نکی یم منص درس ےکن لماعت کےسا تھے لے ب پلا گیا اکا مک 
یں ےک ناہوں ےآ رک اس اب وگوت ون کے شجے سے وارستۃ ہوں اچ دنیاد یکا ول 
۳ + سکاممکرتاہوں اب ت ےس ےک روالد بین شاد کنا چا چ ہیں او راچد ټپ 
ال کےا یل نیس مت یں اخ بو بے ہے تی میں کے شاد ول 
ال فان ات لاب بل مگ را بیس نے الع عرش لک ہآ پ می ری 
رصن پیش برع کر ار ےگا ان وت لی اورایینان سے مد ج بتک 
ا نکد ے ہوک رآ + برعا بندهج بگه رت ہوک ریا تب کک کل سھ۸ و7 
نا نا بے ےرک دی او کیا وی یائی ہے شیپ کیا شی انا تنا 
اپ رف ے کے لگ شی ہیں کن دہ بنا یاں اورکردریا؟ می نے عش شک یکس القد 
ای یں کے رد روک ذف ایا کش پات دک سب 0 ۲ 
لی جب اش مرو وو پر ال رک ےکی از ت دی از ا کا مطلب ہے اتال نے 
رای طاقت وقوت رگ سےکدہ جا رکورلال سیک .کے یا سے ارات ی کی 
ا( زی لی کر خر حرش خاش ات پیت ده 
زان رک ےک اجازت د ےر ےن مورت پم ایس -اشتال سے پک 
,ورتم سب یرورابان وکقی دہ کک مردنے ابل 
تک وکنا ول ے میا رپا ود ار بی وقت چا یا ںی دک ےو ای کے 


۱1 


٣ 


رال ل 


گار کک 13 
7 یراۓ س١‏ ۶ ئل و رداک اور ہز رگ ےکی و دب کی 
کی کسی A E A‏ نان کے وال 
1 آرزر E‏ یر E‏ 
ای تبون نے خوہ کے ایا تھا۔ہرعال انولسراب اکر ےمم پرا رجب 
لے رن لک کرامت ہے۔ رالد سے سے اسے بی ( گل غاا یت 
IW‏ مان نے ہم کی الد هبرگ ول نے شاو یکر لی چت دی ولول کے بعد 


4 یا ا 


تھے شنا تال ۱ 04 
کول مرچ کل خان مرک با اکا ہو ۓےگو راہ OLS e‏ 
کے ہیں ال جوا یکوتاد ب یادکیا ہے مر سے پا کچھ با بای بندہ نے اا 
دک مو سے کہا آگے سے اب رت طا تت الک ےک پات تجگ نانآ 
قا کار ول ای کک طافقت ضا کروی :دی دو یکروک موک زیادہ سے زیادہ شک 
موک یفک برقرار ہوک یآ پر ین اف ال کا ا نر شاد یک ریس وپ کے »۷ 
ریسفت ےآ پ دوت وی کے کے سے ابس ہیں اش تا یآ پک یوی ےرا 
هنهک ںکر ےگا اورساتحد اتف لک س وک کے یں اڈ کے 9 
هریت جب ےآ پ نے ال لکا مکی امیت وف انند جا ے ہی لک س‌طرر لوق اا 
سے فائدہ ایا تا سے میں ہرایگ س اد کرت مو کپ ےر ےےل 
آ یا ہو کے تا میں دہ تاذ ارو اوروه اکر متا سب تھی ںاو اہن کا 
شل شا کرو یں اک د سے سے دیا برچ او ردق جار چاری ہو جانۓ لالط(" 


E 


اا کے اور بک خیش وسرت سے راشب اکر مکیا ا مراکم کی ادرال کے 
]ازم ے لیا ےک ان چنردنوں می میرک یو یکو بھی وکیا ہے ہار پا ا کرت 
ارات میں جوشاہ ری سے ہا پچٹرانا حا سے تے راا ں کرو ہڑ ےکر شاوی یرآمادہ 


/ 
سب ۱۱ 0 فی خی ای / رورا زمرق wD‏ سا :2 .ای طط رم ایک جرگ نے واقدستایا 
۳ دس یب دا ساحب ی ام تکرس با تب ی 

00ھ با نکی تیر اضر یک اه اٹ اکر يت تینما زکا وت پور ہوتا 
گی ۓ اخ رکرو رزمصل لے یواک اون مھا یک آپ هچ زرا 


اپ کے و من 
سی ماے سے ایی دن جرک موجووگی می پیش اما کی خیرموجودگی میں جب لے پے 
ہر نے کی نان وا اک رم امامت برک اہو ےکا ا تی خوق ےا 
ای بور س رک مصلی رسو لاڈ اور چر وت رسو لیے فا - یف 
اوراز یں مسا اورداڑھ یکو بڑھانا شرو اکردیا۔ یھت بی کت چنرونوں یں رازگ 
الب چس کھت ا 


یک دل انان عبدالواحعد سے جب زار شک انہوں نے چچند وا ات سناے جر 
ول ایک تسا ہیں بڑے بی غریب میں نے ا نکی شرمت مرش یکو ہے آ 
ب ےر جب می ںکوئی یکر یکا رخا تک کوی زر بی محا بقل پچ رآ پ سے ۷4۷7-7 
او چپ نے اعت میں ٹا لت جنران لک زاون کک ابر کون 
تخریف لے جاتے ہیں مکی لکن ہ ‏ کیا آ کول شک زین وغیرہ ہے دانسا 
کیج کا کرای اتا »واددال س ےآ پ ےسب اغا چات اور ےکر لیت ہو لکش کا 
لس کول ایک چگ زک دوک نی یس نے بے چھا ریت ہیا اجات پور 
کے »و کے ا رازا پکو جا تا ہوں کے ج بک کول ما چت جن بون سے میں دو ریات 
ار تکیت اه ول کت می یت ریپ در 
معت بی سور اغلائ پڈ کر غاز پور یکر کے ابش تمارک وتات دعا اکت ہوں بس ارت[ 
کام مناد سی ول ۔ با واعد کب ہیں ملس بھی پر لول ذر یج اش تدا سے اچ 


ا دا خر ےا تقشریف دا ے اور بج سے مو زر کر نے معا تاد بتاک 


ے جب دا ھی نز رک رت تا وت بی ار گی اور 
ل آ کو برا یائ مامت کے شوق میں میں نے دای رک کی اس سے می را خو نو 


بھی فا کی 126 
پا ہوا مو ہوا کان زا طور پر کے ال سے دہ فا دہ چوا کال سو کی سس تی یس 1 
ناد هکیت رگن کروی ی نکی ور یدای ھی زی ما ث مور 
یش نے خوداپناعلا نکیا خی رگ ادویات کو اکر ا تھا لیس در کرو هضور ات 
وم کی نکوئی نماض فا نویس وا مالین وک ر خلا موز ی اب جب م 
داز رگ داش وی کے پا بھی شم نیس و اس کے علادومی رےکزت دا تام 
یں تواضائےہوا ہے اس سے یں تی جب ال تک کال 0 
م کے ما گر ار نے می سکیا کیا مالا ت وتات موں گے ای ط رع ایک صاحب الا 
خسن پک پشپ لانے کے لے لے تھے جس ینام ہوا نشی سوا 
یھارک ہے اور بقول ٹج دہ کا علاع تو تلان کے پا کیال اس لی بر هکوش مو 
ک وی ری لکودداضدد کی باس سے مال د ریوک بنذہ کے خیال شس دای رای سکو ہا ا 
انا کےنقتصان ہو جا تا ےکی ہار ہو چکاے۔ 

:رمال اس ایک کی اک میں کی طور بر ام ہو کا ہوں میس شاد ترس 
ٹس نے بای بش سے فل کا م کے ہیں جس سکی هچ سے مس پل ناک ره وا ہوں مج ےکش < 
سے احقلام ہو نے ہیں مر سے جر ری ہے مان می راگزور ے بندہ اے دوا یکین دیا 
اتا تھا ادرو ےے یسب یهار ول کے ہوتے ہو ۓبھی جسمالی طور کت منر قفا بندہ ا سک 
روزا تک ای یکمن کی ان باتو لک یک :ی جواب دی اکا پک ان سب بر لو ں کا علا شاد 
ےآ پ شاد رآ پک یسب میالم دبا لگ وہ جوا ب ماتا کے اند | 
مو جوو ی ںآ شای کی ےکرلو ںآ پت کے مردانے پر ار ہیں مات اکآ پ پر کے 


درل اور ی جج یآپ پاش( دای )وانے ہیں انشا ءال کو اہی یں موی رمال ے ۱ 


کی وور مون سے لاعلا کرو اجار پان بقول ال ك2 تر موا ای رم 
والوں نے ان کےا کار کے پاوجودای ی شاد یکر ری شاد ی کے دوسرے روز جب نل ونماز باه 
کر وای آر پاتھاراتتے یس بل گے اور لت ی کین کم صاح ب بن کت ےک 


دنا سل 

1 یک ماگ ہوا ور م اد ارآ باکر نت ہوں جج یل ےکی یرل اب یری 
ای ہوئی ےاوررات کی می ری دی بے سے صاف صا آهرد یا ےلج بآ پ ورت 
لال یں ےت آپ نے شاد یکیلک با شاد سابعلا کر ایا ہوتا آپ ے۶ 
کی زنر پر باوکردی کم صا حب نک کے ی شرم کی اشاناپای او یمد اک 
ای ہد یک ایکقر ی۶ ز ہہ ہیں اور وہ شاط رہ درا رگودت ساس نے موب ای ی بقل تی 
7 ل یں میرفی کی نے شاوی وال رات کے مالا ت چا لئے انی بد کنت ے ا لک گر 
آ پاش ہر ےکر دیا اوران ار ےو فلال دوہی ار سرب زا کی چا ن اود 
4 ان دوست هآ هیال اتا دا ا پک صا حب وال ےکی 

ایا ر باکت لیا رل ۔ 
رو ان ان بهال رات EA‏ اض تن آپ 
لا :کی از کے هیر با شرا یف لا ہیں انشا الترآپکا مت ہو جا هگا - عغاء کے 
و ی لا سے بڑ ےی پر یخان اورلکرمند تھ ره نکی کی رات دبای کر ٍ چا 
/ پک یوی رشن الق ہےانہوں نے تا کمیرے گے ماموں اورگی موی 
اا بل دوسری بات میں نے کپ ےجس ری ان ھی ر ےم ںیک ار کی بش انہوں 
لے جو اب دیا ار خن ی فی کر بین وا نے یکیفیات محلو میں تو 
ااوں نے تا کی ج بک ر ے می وال ور رز او ل کی دع یں ان زک اور 
[رر ے رھ مک ری نک یی خودصاف انآ داز سن ر تیلست تم تک کے 
کر خن دا وکیا 0 ھان ھا کن کن چپ فن 2 
1ا کر کےسلا مکی اورمی ری و کی طرف سےسلا مکا جواب لا یں جاک یت 
گال ور چ ایک سوا لک سای ا اپ مش اوک 
۱ پ پل نال ہیں اور جوہون تھا ہو چا ا بآپ کے پا یگ رات با ےکور تکو وی 


ون ری در 2 نید دا وکا چ ےک یا نے لپا آپ کے یس جا 


97 
۳ پسلے دو راعت نرازتلو ‏ ات مدش اس طر ےک رتیل رکعت تلآ بت الکری دو ۱ 
اوت نورق رل پڑ ھکر انت تال سے عاج ی اتسار ی فقیر ب نکر ا ے قمر ا 
کامیال یکی دمن دومرآ جس ری رو بل 
کوری سے روک یکر نے می لکول لگنا هل ‏ کے پا تیر ےکھانا کھانا نت یالکو 
تاکن تال سے البتۃ یہ تس هکم حول اض رکھانے سےا ےن 
ی ,0 پر ےنا 


۸ ں طر جک آ پک موی قو یں یار مو جا می ںی او ریرش رو رک شرم کر یں مر ےا 5 
مخ نک یکناب * مک زنر ی اسلا اور دی ر سات یں خر رور ی شم کے کوان با 


ہے ا کا تن چا بارمطال یگ بل بندہ نے تاب اپ ذال وی ا وا نک پڑ ےکر ووستوں 


کے جوواقعات ا ے خے نرہ نے ال وهی سنا ے رال رید چن ایک با س 
نکا تا شاب رمتا سب ده بو مم رمال ا گے دنع جب رصاح بتر یف ۱ - تو بنده اک ا 
چ دد کک ہی ےکی اک اا نکا مقصید راو te‏ ےا ل کر نے ے لے ی انبول نے ال ۱ 


2 راو اکر ے مو کے چنا یا کم را کم ہو وگیا سے اور اک دوم عرست ری کی اوروه ب ب با : 


مک با س ہیں ہیں یمتا متا سب ال ۔ بہرحال بد وش ون م تناش کال وکرم 
ہا : سنت ل برکمت ی بتاع اپ ب گے وت زندی اسلام اور جد 


+ سڈ یہ لے بلع دی جب ا ہوں تاب پٹ لروابی دی ان 
ند ے نے لچ اک ہآ وان کناب نے سکیا فا ره ہوا مھ بنا میں انمہوں ےہا 


یجس کے موضوع پر بد ی اتی ل اور جا مغ کاب ے اود برا لام اور جد سانش 


کا باوج دا ند لاد سے بل -رعال کے ای ماب سح بیرف ره وا کی ری یوی م2 وف ۳ 
رض رور یش م کر ی ی جس ے بر هل بلق و ام ماسآ ا تی ٣‏ تک ری یوی 1 
نون کی سکتا پک ان جب مج میرک یی 2 2 


گر کیل ےا نجیر میں ر سے / 
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۱ بج ابرض رور ی رم گر اب نی اورا ےکی تولف وعزر ہآ ے مان سے با ہر 
ال نایک دوسرےصاحب تن کناب پڑ ھن کے اعد بای میرک ییو گا ول د بیبات 
+ :لی ےر خت مرک زد ہے ان سے می ری شادکی موی عد سے زیادو شر دح 
ای پا رک وسر با ییے پ ی رال یت بان کی نپ بے ٣س‏ او می ر ےم می .لیا لیر 
ال بابتاکستهش یوت سک چٹ کم ہوں میرک ریک ہے سے وت گرم جوگی 
الا من ٹس مرول میس بدا بیدا ہو کک یک مر یوی که گرا 
الاپ بر ے سسرال والوں نے ا نکی می چا نے !خی رھ سے شاد یکروک شای ہے کی اورک 
۲ روتسا ور تین کیان شاک بات معلوم د ہو گرد سے 
0 کا اتقوت ق پھر یی کے مآ کم ہے کے پن رک کر کان ج کٹل ےو چا 
اپ ار کے هی رافراد ےا سک صن سلوک اورمحب تکود مر ھ8 E‏ 
1 4 ا سے ۲۳9۳ 7 ے عو نا اسر گر جلول 11 ا بروق تگر نا مرک ہرضرورت 
ل اور یکر نااك س بکود کرس چت تور لگواتی و ا هکل پر ےترک سوج غلا ے 
واھ عفر تکرل تو تر ےکر والوں ے اما سلوک ترآ بک کی ہک مہا کے ای 
اکن ارچ نف کر تو تبرا انتا خی ل ہکن تیر ےک مو ںکو بروققت شک ری تیرے 
"0777 و ا ف لک ھا کان سب 
اپ نی( خی زندگی اوراسلام اور پد برآ )تسار پو ےگ گے دل ودا ے 
ای کے پبازکر گے کل صاف کي رکا کاگردوخیار بی کیا اب کک تلآ اک یسب 
14 18.5 و تق 
اپ کی یی مچھاؤ کاب دی کول فا نہیں کیو می ری یی پڑھی و ہیں 


و ےمج از کے ند بوک پمال یا اتکی اوراال ےتاگ کی ا ۳ب زیائ یآ پاپ 


اپ کےفلاں فلاں سے جس پر میں نشانیاں نکد تا ہوں ریم رک ییو یکو پڑ ھکر ساد یں اد پل 
رای رن هل را مقص رآپ ۳ سن ےآ جاے اور رآ پ ال کو یڈ ےک تا او 
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بھی کر کے اب تم مکی اکر ےا کاب نے مرک نکی برل دی بی نے اپتے 
ارون کی اور ہار رای ا کاب کے مطال اتی ری یمه روفا تک وج ے 
ےھ 0 دب ایک دفعہ بڑھنا شرو کی تو پڑ عت بی لے کے اور کر کے ہی 
او انس دن انوں نت ےکا بکا مطال یگ کیا ای دن تبون نے چٹ ر دوستو کو گر 
7 امم او ری ۷ءص, رل ا ان اب کے زی ماری زمر 
با یط رح اور واقعات 0 ہو کل وج وزرب 
۱ ارس سے' اوی ا من تسد 
پا نک معا ےکی تو مش نے ابی وک پیاددحبت چا شرو )کیا ہک ےآ ہت 
لاک نے نواو ںار شر عکردیااب دو دگل باداش پا ت اود مرا کی سم سکره 
ا ا رکرنا مھ بیسآ تپ کے پیارکزنا سکیا شم ان کے کید ے 
لا پیل تروق سے۔ رمال ا کی رح ال کناب میں" ری کے چو 11 سک فرب چام 
ام کے گے ہیں ان‌طریقون ےکی کی ضرا توفانده ہوا یک 50 .وه رتش 
7 اا ت کے اعقبار سے پاک ف تھا انہوں نے تیف عرصہہوگیا اپ ایک 
ا ےر ہیں کے نی ںآ ایا کول مور ب سے ارو ار بھی نی سآ لی 
۲ ۰و نکی بات ذ جن مآ ےک کی نے بتر کر وا وک ج بند ہا نکی شاد یکا عرص 
ا اون اکا نکی شاد یک25 سالک عرص چک ہے بندہ نے ا نک ہو یک 


اس مج سآ سال ہو جاۓ میرک بھالی نے الد اسے زاس تی رعطا فر ما -2 انہوں نے ۲ 
ناو نکیا او رف فد کے انددانہوں نے ای کناب ہوک بھی ال اورو ےا بےغنوں ر 
بھی اي ارات مہا ا کال ہو نے دی اک یر ےک پردہ یگرری ےہ رمال الا 
بعراب صورتحال ےک طرف ا نکی اد ی ترآ لی ہیں اب نو نکی بی خوش اوررا 
ےگ دراچیر یوک بط رح سے مرا سات د ے یصرف الا 32977 
اٹ صن فکوجزاے تی رخطا نر سے ورڈ ری سارک زک ایی راون کر ما 
اک طرح ایک درمیاٹی عم رکی گور تتش ریف لا میں اورانہوں نے اپ وداستاان سای دہ مات 
خدمت ہے۔ ال نتر مہ نے نایک یس میا نوا یکی ر بے وال بہول می ری شاد ا ہے مامموں زا 
ےہول ے می رےمیاں ب ے دولت مند ہی لگ میں ضرور تک بر_شموجور ےر شک 
کین لصف کب تک پا م تک تقر یدرو سال ہو گے ہیں مب ری شاد یلد کر 
م دوفو ی ایک دوسرے سے چ چ سے ریت میں جس ای ےی ارچ ہیں ا 
موی وی دوسال ل تیر ےمیان نے در ی شاد یک ےا فر اور ی ےا 
بویا کی خو رت میں کے سے اس یت عدکک با کرت ہیں اکر وہ۶ ت ےلو ما 
عورت ہول مال ددوات بیو سب پچ کی لکورت کے اپنے ادبا ن کیت تے یں ۔ ای ر 
گیا نل ورقززطل یا زو ںی ای کے ر 
میاه می ںبھی وی فیرضروری شرم و جیا کا شل ے۔ بندہ نے خوداس موضور پر با کر 
ماسب تھا دورکحعت مازتلا افیا چات پڑ ےکر د عا ما سے کہا ادرف نیا زو لک پابندگ پرذور 
یاو کی زندگی اسلام اورجد ساس تا بلک ےکر وی اورضرور رورا ےر رک بز کے 
کے ےکہاانبوں نے اکتا بویتوی مطا کیا اور را سے شوب وگف ٹک دب یکا عرص 
کے رتش یف ا ی اور تا لک امد یراک مب گیا ان ہعار امت فیا کا سل نا میں 
یوک کین میس ایک سا مکی لکودکر بڑے ہو ۓ شا دی سے یل ہم یک دوس ر ےکو بسا میں 
کے ر ہے مر ہوارے بڑوں نے مار یآ بل میں شاد یکر وی اور ہم اپنے بذول کے سا ےک 


ار اف کی تبون چا ری موی میرک تم رس بندہ سکن می ادا نے 
ا بک بات ڈال دس میں نے ان سے کی اکآ پکوکوئی نوش و یروک اور نع 
۲ موہ وو 
۱و تگھٹزکت یں ے کے بتر روزا ایک یمام ےکھاتے اتا جا تا ےار 
کک کک یں ع رق ب ر ۲ فا اور 

ال ای زی ارم وو ز یز یرسائش کاب کےلوٹف بنوا گرد سے د سے چن دول کے اعد پم 


١ 
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ورام یت چا نے دانے درا 

تر جع هک دنگ شیف ال دک کی ریت میں ا نک یف 
لہ ےا نوھب ےد کہا کا تال ہواورا نکاگح رآبادہواتضار ے ای اکر 
آل نس کا نا محر سے شادی شدہ ہے الک اسیک جوان لک کی ہے میری بل بڑی 
ا۹ ورت ے۔ بی بآ کون کشاره پا کھٹرا اورخواصورت ناک پیرو ںکوکچھوتۓ 
۷ ے ال مناسب فد نف ےک ںعورت م وکر ال کی یت ری فک ر ری ہوں نو آپ انراز ہ 
4 سی ای ترھر ری نین کل کال ا sR aE ra‏ ےک 
ان کش ران کے پات ںآ تے اور مکی عد یہک یلڑکوں سے دوستتیاں ر کے ہیں 
[ ارت ده تن وان یاقترا ی الفاطا مل ےک د پا ہے جیما کرمی ری النع زی سذ میا نکیا 
۰ سے“ را یقت سک ماد سسنره یں کار وکار ی کی وبا ےا کی در 

آاٹ کےعلادو یگ سب ےکی لوک انی مین ول دول ہوتے مو کول کے 
اھ نا بلقت قائھمکر مت ہیں جس سک وجہ سےا نکی بیو یاں توا تفا کنو بولر 
اس پر بج لمحت ہیں بارش می صورت ما کل سکاو کال ر ق 
کل رتخا کے د لوا ےحبوب ادف کے پروانے اصحاب رسو لا کے متا 
ون ریا لن جماع تق ہے اھر پا مروف ون یگ اسر کم ری _مدت وخوشاید سے 
اکت سے مولع قری بگناہہوں سے دورکیا عق ار ےیک حقو ق الما اسلا متا 
پا انی سسکک تم ہو گی ہے علا رات ےکی اپنے ان ورسوخ سےا برای کا غات کیا سے 
ارآ سے 25-20 سال پیل نورل کےکواپنا دوست بن اکر راکنا اقا بن 
وا ذنکاراس پاپ کلام اک رگا یکرت لیا دہ پا سے ہو کی نژ یکر ر 
ازل رمال کا فراعم رل وال بھی کے باوجود اپ ےآ پکو 
ال کےرکما 9 .. یب نک مے(عیس) ارو ایس جو یڑا 
اي رورت اد رخ برو ہے اس پر عا تن وکیا ایک و عورت ذا تک فطرک گزروری دوسرا اف رم 


صاحب حا مو سے اور تیا کران‌طریتو کر اکر وات می ریقوت دوپا روا ےاورار 
مروف ط ہل سے ی کا مرت ہوں ہو جات ای طررح یک ہی عم ر کے صا ده 
تیف ١ا‏ سے ا نکا بھی مکی یاقا بھی بیرق ن کاک یککام ب نگیاامی ط رک 
داد لا دا قعات ول یگ کرک ہیں ایک بی بے اس لئ ا نموت مون - رس ۱ 
ج نونک عاد تی شاوی موی دی ےجس ر یکر هکوش کر قاتا دز 
6 و اخنشار ہو جاۓ بڑے پر لین ادرش رند ہ۔ بش کے پا ان کے ایک دوست اتا 
کے و پا تل رکا رد نے رھ ابا نون ےک اا 
وعدولیاک ہآ ره با اک گی وازن یڑ ارٹی ےا کے مس ئ ےک ماب دا لعل رت پا 
دیا گے ہی دن آکرکامیا ی ی الا دی اور بہت بی تر تک ا ہا رکیا #رعال اس ےگ 
«اقعات ہیں ہے چندوا ہے بڈ ی اطاط ے کے می ں کیک انا ظط اورم و بڈ انارک سے بن وک 
کرم رمیضوں ے ا نکی سور تا ہے اور رصاف صا ف افظوں بی اک کل بنا جا ے _| 
رع دروشریف کے واقھا کتک ی ارادہ ہے اور زنل نے سامح دیا او رآ پکی دعا 
شا حال می تو دنر مشاہدات دشر باتک تا ول - ی فپ کے بار باراصرار سے 
شرمند کدی ی ی تم شا کول کرت بآ پ کے وص افزائی نے 1 
دلا اب ال یدو کوک ےک الا ت اتک ہو کوک سے ادلی د ےش ری دال افدر 
آ جا کان ری چندواقعات ای ہی ںکھی ر یھی ںآ یا ےکن فان کرو ں ار 
لئ یمیس ۱ 


رو و وو 


و ا 4 


کے بی رم میس قا فص تھ شرو ہے ےر ب م گیا او رج ےو وت یکا خوش نر ہو کول ۱ 


کک دوق موی اب جب یہاں وال کے خر ی نی ریس ایک جک جارکی ہے اپ ۶و 
طرف وک ہو نک زد نتب ہے ہی ی چ ڑکا بی فکرتا ہے پوت لول مج 
رہتا تاودا" ط رف دنق ول پروتتآع کر ر چنا ا ایک یک بات (ادا مقر ۱ 
مور تسود یکنا ے + مب ےی ونا یگرر پا ہا کیک نے جب اے تی راخیا کیا 
ھی ا سکاخیال 77۵۶۶ ھپ و کر فلت ی سس جاور 
ہوئی خوشیو ںکو پا ناک نی رلعنت بل کرت سے مت ہو بری طبض با 
بج می ںی ںآ کیاکروں۔ ترپ اب د کی ہے ۔ سکیٹاگی یس نے ان 

دک ریا تھا وهی سے کاو ای الو یڑل جا سے ینس سے میراشو پرلرکو ںکا چا جوز و 


' 


ھی نکی ا اکر مال یر ےلین اس نیمک شال کل چا ے اور می لگنا +ول) 


ال بندرونے ا ےتا لی کیا کل بے ہ کار کیاد رکھب جبت د ےک اا 


ابا میں باو یب باندھنا ےاور چرروز ای خرو( عطروغی رگ )کان ہے یادد ہ ےکا کیا 
کا نام بندہ نے بی شود رگا ےکیوکہ ال کی برکت رت کبت مم برل جا ہے سب 


چا ہت ں تبد بل ہو انی ہے بے دنا وف تبد ی وبا ہے »رما لکو یھ آگےآر| 
کش اوہ کنل وکرم کے سا اس ےآ ن می ںحرحب تک چنرقتول کے بدا 


وت نے بد هک ری مه ک ےگ بلاک شک اؤا کارا ی دیب ون وا ےگ 
کر نے کے بع داش ۶ کی ایک ایل کا و ہیا تیرکی ید تیا عا رک ے۔ 
دوس اوقت الط ر ے جر ےیک دور کے رشن دار ہیں سے جم جا جا کج ہیں ال 
ت ن ای ال مل د ہر iis A‏ 
رہ پوس ت طاق کیان سے پا ہک شاک »۷-۰ 
وبصورت کےا یٹ کی ں جن سکی وج کول رشن یھی نیس مت تھا اس کے علا وہ ای تصوس خے 
یتر ین کا کر ہو نے کے پا جو وک کک رکا مکی نکر ے تھے سکی مجح اکر بب ردزگارر 


بہرحال ام کک وجو ما تکی بنا رکو یکنواره رش ت ملا رورت ضےطلا ق ی ی ان کے ولا 


ا دنا ء کے 15 
اب تادراو ہرک طرف ےگ کی کا ں کی ی یں انہوں نے اک موا ا سے 
7 ابا ساد خر چا ےکر ی چنررن بد یی خو یکر رک بن ہکا کر 3 
۸۷ا اک کے اہ الات سامت ال ی ار ادها رہ 
گی یس میس ن فص می ںآ کر م وکیا ان کے با ا نکو سی ےآ ۓ ہو سے ے دو اس 
اد اٹ ناریح ای بش رازن کے ابق رش ہرنے هس هک ےم یکر 
1 ال وه لیا TT‏ ٣ق‏ افج کار یکام جاتے 
ل ار فرع تھے ود ا ہیں چاردوستوں کے پا سکھا بیو بو نی ای 
از سک اک رکھانادے د توا یکر :ارد کروی ر 
ای دورن ان کا ٹا ار ہوا چا کی یذ تی سے برض مک انتا لک کی ال نکی ال 
مات ےتک گرا وال بن کے ہاں بل الاو وف جب ممبوراپناہ دے د نے پم جب 
لی ۶ر بح کا مک موڑ سا چند چگ ہو ہا کے تو کیل ےآ جا تارف جب پردفعہ یصو کرک 
اب ر ياج وج دتے جب دهع شرو روج ہو ۓ بیع تکام ے اکتا کر کے 
ران کے من ےبھی پل شو رکآ ریف می کول ال جا جا بک هیور یک تاشرو 
وای ی دن فا ےک ر شرو مو کے بنده یمد ہے ذ چا کی صاحب ول اتوج 
ارتا نو اسان انا ا ا ےا فان رآ ت رآ کن ار 
ال ی اا میں تو کمن ساری دنا هدید دیتاسا چپ کیل کیو یل دیا جروت 
ل وج ربت یک ےکا حا فیک ناک ہلان کر ےکی ہت سے بآ ۔ بندہ 
7- نے رور وکا ۓ و یکا ار الاو ميرم سول ن شیا ؟ یا لول 70 
۱ ے دول اتہک ےا کا کا جن جا سے تو دعا ہیں د ےکی ۔ ینہ کے ا ےکوی دد ےک ھادیا 
ال کے مرا جمارے پا نت ل کا کر ےکک کے جس کا وسیل ان ال رم بنا کہ 
اق کے یق بی رشن وار نے رکغلنکردے دیااب رکش چلا تے لک سل جو کے اب 
ان ہد کے ہیں اور بوسر رو گار ہیں کر زر ودای ہے الف لات ر کے - 
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ادا ہا گرا پت یکا ہے۔ بندہ س کراس ےکا تس را مکا ن تب کیا نو با رگم پا 
ایک ےکی بن مک ردان ےکی ےآ نے گیل ایک مرج ال نے قصہ اک باب کے 
یھ لآ پادکی وال ہوں میرک شادک یہا کرای تس بو ہے دیلو می ےد رب 
اج ہیں دک مگ کرش ہ وت موجود ےکن بد ےل سے کے بعد ۳6 
کیال چیا مون ۔ جب سل تر نے گے ہیں جب کیل »تاکن ہیں میس 
تاس لک چا پے ۔ سا نف ی گیا مج یہی ہیں کے بھی یرمطالہکرتے جین اور ie‏ 
کا کلم اس با مدق پان ہوں اب پھر کک ربا کرک 
ہی کے نکب دک وا( جبالت )ا مھا ا اکن تیال ای کی رمت مون ہیں حر 
ا می نے اد رپ کہ پڑ ھا ہے اس یر سرکار عا یہک مادقا یں 
آ پا ےا کیو لکش ارفا بان غر سے ہیں ند هی خودچار یا ۱ 
مس ود ہیں پا چو یں اتا ل کرک ہے ہے جات ہے لم نکوا ہی یں سو چنا چا سے ۔ نے ال 
دیاش کے افتار س دای س مر وکو ی کال کور کو کل بقل HER‏ 
لیک ںاو ھا ےآ پ دپ میرے الآ پ میرے رس بل ۱ 
ز ان لفت هل جومٹھاسل ہے چا مت دحبت ج دہ بان سے پا ےکن یہاں وم ارو ۱ 
رن نون ےش نکی نع سب ان اکن ےے 0 . 
فی ہے انشا ءاشا یک ہکات انی ے 0 0 
بل تب چاکرکام ےک هس کرو لو عام طور رکو ریس نماز تلاو تک پابند یل 
El‏ ج باو یکام ہوتا سے بک لک رن کل تار ہو پان ہیں اور شل اس مولع _س فا" رو 
اھکر مساق طرف سے عا کرد تا ول خاس طود ما زگ پابتری ی قاجا 


ہوں جو مماز کے اعد تیپ ناڈ ے اور جب چل رو _ نماز پابندی سے اعت لت پل ۱ 


ب ناش ول ہیں این نے شرا ئا پچ بند نے فش شا زگ پات یکر نے وسور 
شون دنرپ کرش ک دراک دف حرو ف مان و اش حیدری صاحب ےآ 


لا قات کے ے یرپ کیا ہواتھ بھی وہ اق لشت تخ ریف لا سے هنک بل تف 
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>2 ی ۰ 
را ےر ہے ہو یں صا ا کت 


i Mm 4‏ سے E E‏ 
یسا ۶ آ پک مان سول کي مت کے لئے اتد ےد چا ے جھ 
70۳ آکی ہو راڈ جانے یکیفیت پیاہو ا( سآ پکا دا ںو رکا ر ہیں ) 
۳ ان سے بعد اکل کی پل کے بحا سے پھر ایس ہے ادر سی نام رہ ےگا 
۸ ع1 کے جک سمل لگا نا ا“ بن نے وعد ءکیااوراس کےسا ت یحو یز بت 
ا ر ے دمل و کے گے جک تشریف لا میں اس وکا ارت کر 
۷ لا سے ہی کراب دک ا یھ تی بے سے لے اتکی یی یں 
| ا لی وااو رکتاکہ کر ہوکراپے اعمال اور ای موی 
7 میس و ظط کر ر ہیں انشا ءایض رور ضر ور ڑکا ی پیا وکا بندہ سے ىا تک مکان کان 
لی ضر ورت کپ ظرغا کردا ہم دوسرے رکا مم شفٹ بد گے ج یراس بین سم 
سے درا اکر چردوسر ےک مش لبھیابھ یچھارآ تی تھی کر بر ہک ملاتا ست دول الب بتر مکو 
الا ایک ون پیا تنا رخ وا شا کےلوقت ا نکابڑالڑک دداخانہ یو راک ماموں ای شد 
گرا ری ہیں نرہ نے ب چھاکرشہ کا کرو گے ہہت ہو سے ا رما ےکرک متا 7 
| ےا ول رینااے رہ کدف ا لاخ الا 
1 جصداصرارقیو لکنا ینامام تیا که تروق ورد دہ نے گی 
,۸.۵ فلاف ے رمالا کر والوں کے اصرار رجف شک ارگ کا نام ہے 
اپ اراد رکولوبہرحال ے یراصول کےخلاف ہے ان ول نے بنا م۸ رکولیااپ باشاءالشدوسال 
پا و بصو ریت رر س رار بت :اص را 7 کھی ہوا دوامانہ یار راتا انا تلا 2 
اروپ محبت ن بھی ایتا کام ایا اورا نگم شاد وآ پاد دوصراواقت رای ط ر کا چ مار سے 
ایک دوست ژ ار دنر ماہرامرا اش جضیات ہیں ان سے کی ملاقجات می او پوس وا کا 


شام ےکی 00 
ذکمرکیاا نکی دو بیدا ہیں ایک باکت دوس ری نول نی کی ےا کے پل یال ہیں الا 
آ([29ھپپں۶299۷ پ وی ل ےکی انبول 2 
( مج ) رکود یا الیک مرتبہا نکا فو نآ ی مپارک اددی مرت او کے با اکا ےک 
ہوا اور لکا نامر ے بای خی و م ارک پاددک ریک لاقات می مٹھائی بر دک | 
تا هرید کم چوک دیول ہےاوراکر بات سے بی متا کی نام شلاب 
روا ایک رہ ہے۔ اس مر ایک بن کی کے فلیٹ سے انی بان رتش ری ا | 
تا کا سک شاو یکو ا نے سال ہو گے ہی کون اولا وکس سے بنلد ہنع سک یک انشا ال 
مو اور دوگ ڑکا دک میم کی چت رش را ہیں اننہوں نے جب جشرطو لاو لوراک ےک و 
یشم اللو لن الیم والسماء بل بر یمن 41 کالم 
1 عدرل ویک پم کے د ےد ین اور اتج تی 41 عدا یآ یت ویدار پرا 
کک را سے شو ایک ای ککالی مرج ادر لوی کل رویز چناد یں او رال پر پائ سل 
ان ےبلم الله لوحن الرَجیم رارض رقم لاد 
1 وی اورا ویک وکا مرج ا یط ر لے ےاستھا ل کر ی کے مردکر ےکا ان تلا وه | 
ونان نک واڑی بو ہکم دزن ہیں لیس 1/2 ی نی سے فار ہونے کے بد E‏ 
رورم ےآھا ےکودگی. 7 روز کے بت ہمت یکر ںا ںطرں تن مادکر ںاور اک جک 
هرا نام رکدد ییا3 ماہ بعد اس تن اک مرک بای آپ سے لے کے ل 
باب یلک اور ال کا کا م وکیا پر ول بعد وہ اورا نکی با اورا کا شو ہر ترا 
سے لے کے 2-12 باتفا ے بندہموجودضہتھا اور دوبار دوہ کال ناب جل گا 
ایک دن کے ونت وہ کن ای ر یی اوروی ست جا کے نی کے ہا ں نرک بدا ا 
ے۔انہوں نے فو نکر کے ری سا ارم دیا بکرم ساح بکومٹوائی د ےک ر37 ےا 
مرا کے موزل وکرم کیو ب ال کے نا مکی کت سےا کاک بی نکیا 
ای‌طر کا ایک واقعہ کی ے با اتد ج کرک روہ رک ساس یل مب مو ے ہیں ال سے 
تور گرب ر بے تان سے وتات عرش کولس جاک ر ےا 


ای ار ۱ آ کا ےر سے ل کے ےک ہے 
(دی ۳8 
۱ رض ی 


ور یی کک بی اش پا کی یں تب راب 


۱ پل ولو اپ 


9۱۸ 6 رر ہے کے سے ہوسا ےصرف نامر کے ےکا پا جات 
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آ پکوکس نے با ہے اع ساب میں پڑھاتھا 
ا نے ارف پا تحت مورا نا ڈ عبرا مار رجت ارط یک کی 
۱ )۶ .0 یں سس دس یات 
ٹر کے گے بہت واقات ہیں ایی واق نا ول ود رب میں ایک اط 
1 ان ںلکیاں ہی کو یل ڑکا نہیں ده کی ےگا کان ای اکا وتا رخا تا 
۱ سکب 


اسک نام سیر سا ےنا م کی دک انشا اکا ری کے سال رکا 


کی نا ی 


ان ص *ھ/ و کے ریش بب رمال انہوں نے اس وقت جب کےالن 
لی بد یکل ہوا نام رکرو چت سی زرنے کے بو راون ال ڑا سا کروایا تو ای لا 
أی بے ضیہ میں فو نک کم مولو ی لوگ چنیا ین با ے + و ویر دغر کیٹ گے 


۷ لی ار ی کے و 
7- ۲ کا ۰ SAG‏ 7 امو ا وا ہے٤‏ نا مان 
لپ بن ون نیون ربکا لے 


یراجن یروت ول تسش یلیالد 
0 نزی رو یں لرا ساو ٹڈ کی ر لورث دجا رراکلاگ ال جب رف 
نے بل باس ہو کے ےت وہ ولا جروت وگن می بھی تھا .وا ملا ری شان جب رل 
رس ریخا کاب مارک وولڑکا ہوا ےلو هرت انی الت ب ) 
ول اور ج بک کو دا بیآگھوں ےجا کر کو دک لیا لقن تآ با اس کے لدب ۱ 
نر ان ےترك سور -2 رفن مرکا 17 ےم لک معافی ماگیا۔ | 


ای رن کال داقر اظ رمت یت و ناس متا ها کائی ۶ص ۱ 
اتم اورا دمو مک هل ۱ ۱ 


بعر؟ رایتخا ا کی رک رش کے بحر ویر ےا ل تیب 
۳ پلک پور کی پر اتیب سے وسوی پار کی چا ہو جا ےش یمان می نے جوآپ || 


:7 وتات سوت پار جب بیو یکول اقا کاردا ۱ 
یب کے ری بدا ہوگی انا اناگل ہو جا ےگا پا ہے پا یں سے یل بن || 


اکرو 


شتا ءکیس ےکی 
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E 
بعال وجا یلگ که گی بیس نے این یریس کہ اکا بک بار کیاوک کب‎ 


پور لین ا ۳1 مدب لایر بر ارو لڑی اک ترد ےر ے ہیں اوروکیر لے 
٠‏ لتق ہیں مس سکباد یریم ور ہے اتی اپ 
کلام تقد می دی ارا ضر مات ےجنس می سکوئی شک یی کان ای کیل ہے ا کی برکت سے اللہ 
تال زک د ے دیا ہے بیو نے بو ھا وہ یه میس نے ایی ل بای یڈ جران ہو گی۔ پور ے 
نان رشے داروں بیس بی با تاج یک یی موی ا ہرک تجیب کے فاط ےکی بی نظ رآر تا 
ناک طاقت دق رت ہ ہکوہ اہر اسیا بکوا کر ا یتو کا ما ہر ہکھا ا ے۔ 
ان کے ہا کیک ار فطل وم سے لک دا ہوا رمال نید ےآ گے ملآ پام 
حب پر کٹ کا ہے۔اس لے ای طرف اوغا ہوں ایک پٹھان م ری دوائی بل ےکی نشیف لا کے ان 
سے یوعد تھااہوں نے دکولیاان کے جانے کے بع کے گے و موز 
د ےد یں بی انل »دیسر پچ پرانہوں نے اج تایا وہ اس رح سے میرک دو 
شادیال ہیں اوردوفوں ید یا گال بل را ہیں ۔ می ها کرای ملک کاردا رکرت ہوں 
کلم ا کنیا »ول ینت مشقت سے روپ پت کر کےا رتیت ہوں جن 
چا رال کے بحدگا ول جاتاہوں جاتے ونت بذک خی مون کان جب ان کے پاش دبتاہوں 
وا نکی ری ےد ل کٹ ره جانا ہے ۔ بل مزا ہو کہ مال یوک شل بہت پیاردحبت 
ہو ہے دک کے سای ہو تے ہیں ان می نجس جات کب تکیاہوقی ےکوی جم سے :کوک کا 
کل بوچ سینت ےک اکمرا نکی رورس ری ارتا موش ون 2 ہے نما زی 
یشک سے پڑہتا ہوں تلاوت کر ہو ںکوئی پر کرای سے زی باس اپ یکی 
داستان سناڈ ں دوفو دیول س ےل ایک2 محب تک ےکوی ایک کے هک تر ے ناسنا 
ترک اد نآ لی کل دک ناسا هرق لے چلوآپ کے ات رہوگ اے 
کاش یکو یی سکہ بول ی نے۔ ده سا لآ پک کول سپ مو اتی اک شی دی 
اورہویذ حبت دک روشک کار کی ییات ل(عورقذ لک )کے پار هت چند نول ۔ 
بعد ییصاح کل لے گ ےکی ینوں کے بح رواب تخ ریف لا سے عرص نی ح اضر سیب 
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ا شفاء ےل 


3 
1 ا زا کی کي وتاب یا د نگاو لگاد ہے؟ کن ےلگا جب ےکر اتآ اہو ں گا 


یں مامت دنکب زک ےا بک بارتقدر تک رہ گیا رود بت تک 
کول ی نکر ر تسب گککو سے وور ہو کدی میں یوی یں نی وای 
۴ مت O‏ اتل رک ایک اورواق جن کر ہنم 
۱ ۱ ا 3 نیک زب یه مر سے ار چ ہیں دو بخ اوردو تیال ۔ یچو ےی کے 
۱ کات را کے ع_ستتزوورگر ان نک رگا ایا 
اراد هر لیا تک ہوک مرا رای 
۱ ۲ رس ان ام ریا ری اولاد کے نام وتو چا کي کے 
ye ۱‏ ان ہوک پش 2 LEN‏ رار ال ےچ 
3 تون پا ہو سارک ہوں ھی جرد يا کے لد 
۱ # 1 ۳ ۲۳۷۳ وس کر روگ رز اتب ےرا 2 
۱ ر سارا ۳۷ TY‏ ولات ےلات ات پال :متا ول 
۱ را نج کک یگالیاں جیا ے او رتا ےکم یرک نو اپ ی را ن ےکی ںآک لگاییرکانا 
۲ ۱ با پکا ۹ ےم میرف ہدک ب ایآ انی ارولو میاں بی کا منم 
۱ اپ ۳ شر ےی سط رد2 ہوئے بل با be‏ خر ی می جوانی 
۲ کیال بھی بج ےتا ےا سکی شاد یکیو ںی کر تے تا لس 
اعد ۳ او اورل کی با تی ہناتے ۔ می کبتی ہوں شش وید یلو شی 
ہشکر ےی اش کر جم اق وا تک گن ےط 
ia ۴‏ ا تا سا لم یں چا اک ےب ےعلاتآ ےمان میس نے انا 
۱ 0 نی ہن دی و 78 باس یرب زگ کت یی تال ی 
9 ۷ دک مک کو یآ سان رک موب رات ن یکا کا ہوتا چاو رات کے د 
و0 ا ےش ساری ساری رات جا گرا میا جوڑ ج وڈ ماس نات 
ال ۳ کل ہوامیری شاد یک سال ی ہو سے تھے جوائی می وه اور اشا ءال 
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پ e a‏ ب ۳۹۰ 
خوبصور سی ی کوک ےدنگ ولو 2 کر شح آ 222 220 2 


قول ای رش بھی کت می قو لکر می ساری نش دآرام می روالد ین نے 
جیا باد پا دازا رکیا_ ش رارف تم نے ون ور گار ےراشا کا 
مبلا باپ ان کیا سلو کے اٹاک فی رنی ای کعح رص کک یلد چا رر ۶ 
اچ دل مگ پات داصاسمات تھی نے سب هاچ بچوں پرقر با نکردیا 
اب ان تر انیو ں کا ہے صل طا ہے گنر یگنری گالیاں دیا ہیں اس سار کہا کو 


اس ORE‏ سے بلس شون مر ےد ل 


ا مور وم اون بو یں آ ربا کباب کے ج پکراؤں' کے 


ا ےکسلیاں دول افو لکراولادیال وان لن ےکی 77 یر ولا روز کر سل ۱ 
مد بی سےا سج ہیں۔بہرعال انکوکت لک یآپ ی لکرلیس ا یف َو د) کنل ۱ 


کل وخیفہدطی رکیل ہو اگ ایک نی ہے می ری ہو ی اما ے 


کیم ی دگل رای ہے۔اب جب پگ که ریبعت اورکالی مر ہلا ے 
فو اس کا شک بان بل برل جا ک ارمز ید کہ پل ہیں اب ےکی فیس 


ھا کو یتو یذ د ےد یں سے میں خوداستعا لیکو میں انی سکن کق افش بن ہے 
اسان یروش سک ےا رین کر کت دک اور وسا رک مقر ز 


بت دے دیا هساک ہے دنم تک که چا ہ ےآ پک بنا یا ا یکی بلاق باکر 


گالیاں د یں کاب دی بت کر ی یآپ نیو آپ نے فامل دجناہے زبان 
سے ایک افظ یں ام کرت ہے دل ہی دل مس اپ ر بکو گناس چا ے ری ہو 
جا نے ان باو پش لکر نے کا وتر ءک کے چ یل روم ار | 
برک ینف نکرتا ور چند ہی دفوں بحر اک ےگھ جس بد آنا شر بو ایک دن تبون نے 
کہ بای اک آ کال م وکیا یر سے ہے نے دور وکر اپنے رو ےکی معا ماگی اور ج بتک مس 
نے زین سے محاف تدکر دیا کے لف له پاوں میس کرک کڈ اتا رپا ری و ےک یکی 
اا متا فگردوابپھول ہوک وہ رور دک ہے تا ری ۔ بندوانسا نکی یقت پرجران ہور ت 
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ای دنا کس 8 
7 3 200-22 کی روا ے اور کی ن ےجب گی خو ور 


کہہے 


کا کہا اوداعما کی طرف لوج دلا ی۔ 
بجر اروڈٹش بھائی جاو یودن ایک وا سنا ان ےکی جا نے والے نے سا یں سے 


زاس سے )نی ام ا کی دوا ی فا دہ نہ ہو ےکی صورت میں ان بول ےون پاپ سے 


اک ورا ق و توا آب تفا زد کنا کر بو نع سک از ول هت 
۳ کبک اما آپ داز کل اہوں نے آپ که که داز رک اود بدا 


7/1 


٦رت‏ ے بجاو 1 ا جب از رل متخ یک ور والا ملا ےل ہوا یھی 
ره ہو اتوہ نکر بالق کو بجایا جس جس _ زک لکیااے فدہ ہوا۔دعاؤ نک 
0 ق اجو رت ول سول رورس 


ا و لا یر مرا ام رد ویس ا 
77ں زم سم 

۱ چم ۳ ۰ ۹ ۳ رف نے 0 9 ۴ گن و 
2 مر 165) یا رجیم سط رح ( ر3 )راکیب عليك مَحَبة منی چیا 


اروا 


ار 0-00 وتش حا ضرغ رٹ ے۔- 


سے ٤‏ 2 1 الخير لشد 
بحبونيم کحب الله والذین اعنو اشد حبائله والقیت علباك محبة منی انه لحب الخیر لشد بد 
۱ باعغا يا کریم باودود 
: ۱ ۰ امه اشد حبالله | بحبونهم کحب الله 2 
۰ | انه لحب الخیر دبد | والقیت عليك محب امو : یحب 
2 9 1 ۱ 
2 ا لصف 
7 | والذین امنو اشد حبالله یحبوبهم کحب الله انه لحب الخیر لخدید | والفیت علبك جس | د 
)0 ۱ پالطیف یارحمی یارحیم بارحمن ۱ 
۱ علباف لحب ذین امنو اشد حبالله 
القبت عليك محبة می انه لحب الحیر لشدید یحبویھهم الله والذین امنو اشد حم 
یت علی کحب ۳ 
بارحهن بارحبم با کریم یارحیم 


باود 
یسم الله الرحمن الرحیم 93 


زا 20100 تد ےک رخطروخوشبو اکا ہیں سنج بت لب کیا ما ےا ور 
۳ وک( حالف ت ز وی نکیل مفید ے )دوس رک ال کرام ہے۔ 
Ag‏ با ۷ 2 


کے خن ےی 


را ۷ 


کان رس یا مر حول می کھومر پاچ داد جا نکی غرم بی ای ککور تی 
ال رک کھالی تار ہے ان ( ما رتش دادا مرحم جات )شوب 
ظا لم ے تھے زا مرت ہے پچ کا رٹکیس دیا یساس کی ا ےہ ہیں بو 
مر مال با پنر جب تلد هگ زیا دہ ر نیل کت کے ہیں بنا اب کم اکم رر 
ماش ےکن م کہا چا ول مار مار سکم کر دیاس امس رال می و 
ہے ناپ ال باپ ےک رل مان جوت یی ںی سار یکفشکھ نت مل ای بک اا 
بولک نا ایا یں بو 2 الف تارائ ہو تے ہیں ۔نماز ابندی سے پڑھا ا 
اللا یی ال لآ سا نکر کال تال با کا ت کر اگل بر 1 
ےتال ہدتے۔آ پال ایا ویڈو سے دی ںےم راما م ے2 ار 
جالنانے اسے مھ اکہ بناج بکد نا زک پاک دکرد یھی کا میا یل موک ای 
کی ا یذ لے ناوید بہت لے نالپ چنا رین جال ہوں۔ 
دادا انس ےگباادرکتتول کے پا ی انا دہ نا ملف یاب ال رکادرواز وقھام لم 
گی یاب لکردانقاءالر ا کم سک کساریردعا سر موی ر ام من جاۓ " 
دن را تآ پک آپ کے نخاندا نکیلے دعا کر رو لک دادا ہان نے ا ےئل بلک رای 
عل را دی ہک ےکنا ہے۔ 41ھ دن رور پر ےکر نے یل دلاخ خاش ایام دانے دی | 
امس بعد یں یوس سا دا ٹ ےکوی کی نز راتھادوکورتتش ریف لا میں خوشیاں اس 
کے بر سے سے پوت ریس نان گی ام کم السلام اک انار مٹھائی ےا یک 
دعاقل سے مک م گیا ےگ با ا لک کیا ردرت ہے الشدن ےآ پکاکام ناد یا شرا 
روما بو ںکوکھلا دیا تمایق طرف سے لان ول اود مارک طرف اشا کے ہے 
چا ہیں ا اتک دادا ہو پاک لک ے ہو ہے 1 رز ہو گے کی ابھی ای ہیی 
ای ہوا ےکی لو یھنا ےدادا فر مایا ال باکر نارای ت چو ۔ 


ا نار ےکی 

اراپ ار ٹس بڑے بالگ شاد »ول ہے ان کے سسرالی رشتروارول میس سے ایک اک جو 
۱ 7 ےا کی شاوی جس سے ہوک بات بات طلا نک کیال دےد تا اور بر طرت 
وف ر ےک سے کال دیتوه پچ یھی گی جا ی کہ پا پا رهش داروں کے باس جائ ہوں تو 
بات ںکہشا لک سکوی تس اق یک می ا ے اپا 
ای اور شا ارات مو ں کان عرصہہواآپ کے رشت داروں کے بال »و ۓ ای سخ اپ اور 
کیا سب بے خو + اور ترا نیک کیت هآ رال چند و بح دن کی 
پل ات کر مر وکو یکی تیش درم دول نے خوب ا کاخ فطل کی بی 
گی انی یو یرو دک چل يا اوردو پار ہ شیا کاٹی عر صز گیا ایک دفعہ بل ہی بای ا نے 
آل تن کک یراب و تن فان سے غ ی آل ھال ین بی هک وان سان 
را١‏ اک کہ اک پا ز ون ( جو کے اس سک کیم جراہ یں ) کے علا وس ب کا رو ینم 
207 حاورسار ۓگ کا کا مہ لاما ےجب یکا میس دم وہای ےا بیدا 
لی ہیں ۔نوکرانیو نو بر یآ رال جا جا ہوگا مه ال عیاقو کمک آرام 
ول 7 0 ,0 چو تاره لا ا 
Uf‏ ے بداوا س کول وطینہ ونر سکن کاو کڈ یارآ سے د کر 
ای ن کہا لیف ہے دہ ہما ےرا ہے ر تھے ول یل ای لآ پکا مل چاو گی وجب 
آ لاد آپ مار گر کران ےک لاتا لہ تاد ناگی ےکر کرداداجالن ے 
و اتان ے جع کےروژواراگی پیل یراب اور جان هک قاری واوا ان نے ایل 
ھی ےک ۳اک رنماز وی رہگ تشن ار طر مل تناد اک کے پڑھنا ہے ستائی بو 
1 وی ود نع کالہ نےکامیا لی دی اب اس واک ےکوی بیس مو گے دوفوں میاں 
ںا نوی ند کرد سب نی لک باد جما ےک رکنیا روآ کی دادا چا نکا گر یا ار 

اک ارم سییر 
ایک مردکا ےا نکی شادی اس ط رح »و یک کی والوں کہ اک کیاکی جوان 
¥ ا ہے ا نکر ده دس ول ارات نےکر جا سب وستو یحم ا رورت رون سال 


بج شنا کے 146 
روگ ( وٹ ہمارے پا اع ہلت ےکئی سالک از کے والوں سے وردان ۳ 
ما لکھانا موا سے رال ا کے نے موشیاری سے نکاح سے بط ی ل کی سے فد و 
کر اورا سے گیا مکی با ےکی داوں نے یی گر هر 
ہے۔ بہرعال چندفوں بح رکا ہوک یالڑکی والوں نے خی کی ید ضا " 
کی ا کا ی ا alet‏ 4 
ان یوی کے پا آ یا دا ار ان کے ساتھنے و ی مک که( 
جا پل کچ پکیا۔ ا رت دی ترک رات می وہای تم شک ماب( 
کر بوص کو پیت گیا اور جب دووائیں چے گے انہوں نے رش کرک ایا 1 
ازع تا درک سکب گرا تاک م ہو گے ان صاحب نے اپینے ال کےا 
ان سے ریا دنا ان نے ئن یکل ر یف اہو ےک وڈ سا 
وکرم سےا ن کاک م ہوگیاآآ نج دو صاحب 8-7 بل کے باپ لس 

ہار رخ کے امو نک لڑکی جوک بھی نذوم ر سے تے ا نکی ۱3۱ 
ارو ہوئی ما شا اڈ اہی کل وصورت اور تیک یرت ہے ۔ر شتے داروں سے ہکا 
کر _ وای ا نک جن ے شاوی موی وہ چھائی سار یل وصورت وانے بیصا حب بروا ۱ 
شی ککرتے رش داروں زد چانے سے ب کل کرد که ہا نے ی 2 
خم 2 کدی اوا گر ںی ےر O‏ 
تب لڑائی'خ چر ےت راودا نکی وضو ںکی شادک ہار ےشن یارد یس ہر ۱ 
ہے۔ان کات کن یار می ےہار ےگھ یکم یآ بل -داداجان ےہا اک تاداس بو 
ویر و ے بجوم کو یتو یذ عنابی تکرب داد ان ےکہاکیوں با تیر یت ہے۔ نانا یا 
کہا خر یتآ پک جوائی (داماد) ہرد تل ار ہتا ے بلاج کرجا ےک ول ےکر 

EAE‏ رو چا راول یھی ای )سے ابد اکرتا هک اور ر ا 

ان سے ان ما انب اجان ےکا کٹ تاپ ۱ 

ے اسک مرم خو رمو نماز پا رگ سے بڑھاکرواور ری وی 41 روز لوا ا ۱ 


/ پٹ ۓ اشا ارآ EL‏ 
۸ ۸ 

ان 
اا ے 


الل سته 


بر 2 سک اس وقت توآ پک عم رای - ان لول هلا سے صو 


رجا ےکرو۔ می وبا رآ جیا | 
وا ل گی ی نانا دہ کی ےک رآ نے پگ | ۱ 
۱ 7 1 اور ورین کے ام کر ےکا فر ایارک امول 
لایر یکا اب ہوئیں۔ بند و یی با ران کک گیا ۲ 


ای دنا ,کی 


5 ہر بھی اتات ہوگی بی عزت واکرام سے شی ںآ ےاورات ہیں۔ 
با رش وگن و ہکان میں نوکت ای ریو یا دچ کے 
1 وچ ریک رب ی ای سا مول اک سب 


راز بان کک SE‏ ]رک e‏ 
ال ابض رز ری مو جودگی میں ایی ات کر جا یں جو کرک پا یں ابو 

ال »بتک ور وگ ہے شا یکنا ہو ںکی وج ےدعا اکر ال تفاظتفراۓے۔ 
حال اکر رکا وات سے ہنا رگا نیا ایر واک کول ا ب 

 ,/ 7 1‏ رر ری ات یس 
پل وو گی ہوں سے پچیاں جوان ہورے میں اتاو ضا یس ناپ کا 
را نگ یس ت۲ نہیں ت ہوں ق کت ہی ںکا مسآ اکا مکی ےآ ے 

دزاس چاروں جن پڑ ےچ ہیں 1 لا 7 ری ساد یآ 
یں اس مکی ا ےخوب سنا کی اس نے کہا نے باقر بی روا تھا 

شی ای ہیں داداوا ۓگ لک مین ری انراز روز سار ےک کون سے و 

رک کوک سو نہیں ے ہرد تک جلا کھت کس ےل ہوگا چگ کک رت ہیں سک رکا 
مسا معط و ومست ایک دنت ائ افص عي یی یہا کر ورو چار چا کٹ ایی 
+7 


1 نان کلم ہے بیہاں وہاں جانے کے لے 
ری يط و آلی یبویا یبال 
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خن هکل 148 
نے جم کے لیا نک دکان ان کشوپ رس ےکراے ل ہو یی اوران ما تک E‏ 
کی بیوئی سے ان کے تعلقات تھے ج کون کے سات ی تھا الہ ہے اکس ان ےتا ا 
تیاه تیا رعال انپوں نے وکا نکی جد تی رکا گر انس دکان خا یکر دای اور ۱ 
سس تاکن وکوا ہوا اکر چا ب کان رس وان کےےشوہرکا نت ہرک ےک 
چا سی پال کی ہیں دودکا نیل باکر اعد _عرگی بل ۔ ۱ 
ایک مرک میا دای بوڑگی اا ادر ایک جوا نکی وراک اجان 
بان شب کر ج ون چلافلا ال جس چا داداجان بش امس 
ری راجا مد سے تھ دہاں ےآ س اشک چاو ل وفی رو( ہیں ۔ ہہرعال میس لا 
داداچا ن6 حقہتاز ہکیااورداداجان کے پاش ہی بی گیادہ ندال رو سے ہو انی جک 
کیال ستاری یں ا نکی بن ادا شی ا موی سے بات من ری .  .‏ 
سن ےی با ےناھت سے اسے پالا اس لگ ا فک نی اماش یں ذار تک ےم رکا 
ول بھی بی البو کے کل کی رم کا مکراتے ہیں ریت نکر .2ب مار تے ہیں کے 
دی ہیں ۔لوگ اہی بن ٹیو کوکیا جس د سے قاد ےگھروالوں... ےڈ نیس دیاد گی 
یس داش ای ےک چپ اف انی کن کار پان قد یا سن کو نہیں اس 
وت یں (پکی اے )ہل نے ٹا دے دی سب دهد پگ نی راب ہیر 


جے تیال جا ےو اسے اود یز ول لکیاضرورت .اتیب کرت ی خی اش مس ۱ 
الول یس ترآ ی کے بھائیوں نے کیارشت داروں نے کیا ےل ابی من کے موکوا ۱ 


ری دج تاب نکی بد ل کی ہے ا کا ماگ ےتاں می رکا یا میرک را ری 
ای اور اب سارا دن اتا رمتا ہے اورا ن کا ٹا فو کاخ رک الو ہے فیس بال باب کے 
اشاروں پر چا ے یی بای بای کے بان ںی تی ا ب کا ےت ری ماں ال تی ماں 
دمک سے دد موی ا نکی باتش بل بل دادما نے ا ادگ انہوں تن ےکھااوغرہ 
ای درل پا لاگرا رای چان ےکر نک ۔دادا چان نے از زیم موی 
وا جو جو تساک کس سوا ے تھے 14 یا168 پا رک اس نشکا 4 4۹ 


ی 149 
۲ زار ایس بلک رتو یکا ر مایا ہے تهج اورا زک ین کے بل جا 
0 اکر ےک فر مایا ال طررج پیلک ی ری نےکر کے گے کان دن کک ا نکی با ںگحم 
انا دما یرل رف رف ہے پا یں بپھول کے کان دفوں بحر وت هیاپ ای یل 
ما وتف زا نیس مج نک رشن بی تھا راداجا نگاو کو نک جوژامضال ورن 
اس جا ےنا وفیرووی اور ہیی یخوش وخست اور جا اک ہم نے کے کل شوت 
اون میں می ا نکی طجت مزاجوں مس تیر ٹ یآ نا شروغ موی ہوا کہ جهال انہوں نے 
۷ ال کی یکر یی او نے مطا لیے شرو )کد ےک چجی ریس اا رج رہوگا برک دم 
۷ ند ول بحرم ری من هکره سے ا 2 دو ےکی معا بای می ری لی کا کی با 
ال نے ہیں۔ رو کے بو ات بد کہ پچھاا ا کا ریب یک خوفا ک خواربمعلوم 
۷ ے:زنی سےا نک یآگھوں می ںآ نس وآ جات ت مکی نسو تے رابکی کان فر کت 
لا بگم ردان ہرد ہے ےک یس بآ پک دعا ے موا ے۔ اش ے جوخلویس ول ے ن 

لہا ے۱ ل رھت ےو ازا سکب 

ان داقات چ بان سیک کان کل بوک طرف ےزادنا ںان 

ال رک طرف سے ای کے کے می دی رات مولا چ ر 
2 ہیں اب نا ما 

معا ورد ول گی وو کر خر نکی 

یں متا مکویر پاوشاموں کے یں سے 

اللہ دس ہج کو دک ےکر وو نود کے ہے 

بت نے بی ارت :ہیں گیا ہیں ل معا 

ھی ہیں جن کے ہو ےکو ےفضیلت عبادت بے 

اک ےآ بے از گیل ے صلال 

اک رخلوت میں بیٹھے ہوں نز جلو تکا مز ہآ ے 

اور بل اپ جلوت میں تو اکت وخر انی 


-حد 


ہے مس 


یتح 


ےنا ,کے 150 

یاپ نے اپ عا یشرت یاف کاب سنت بوک اور پر یراش میس ر 
کے بہت دا گر کے ہیں بندہ وگو کا ناس طور پر ی عمروالو ںکووا ی رکٹ 
درخوا ست ایی لکرتار تا چاو رات کار لکنا ۶ہ کیا ےکا کا مو کے با 
کول ےک کیا او رک ماب ہو سے اس سل وہ وا تا ت تر کرم ہوں جو ذال ار 
هساک بے می لآ اف ا ے جات وا دوس ت نٹ ریف ےج خن 
سے مک انہوں نے یکی چنددن یه رک شا بو اورشاد یب ال 
بین دی ےکوی اھ اور نا ندا نک فرومیری ال شادکی ے فو تس سب 4 ادری والول | 
تارا کہ کے یں نے شاد یکین ری از دام ند یل مسرت نا یکوئی چرس ما اک 
شادی سے پیل میس پل فٹ تیا کی مک لول ریت لت اور ا ببھی جسم نطو بوک 
قوت ے انس علاتے می کول دہ هسیک لیکن نی قو بلتم 2 
سآ تایا ککہوں »وربا میرک وگ ا لک پان ہز بان ےل بل بلق ا کی 


بای سب یج کرد بی ہے۔ا سکول ہوتا ہے جیسے دہ هتشاد یکر کے یمتا نی مو 


ےئ نفک ی مک ن کن مان ہا کہ بل ر اج ہوں و لکرتا oe‏ 
کراول »کر دوز روز مرنے سے جان جچھوٹ جا ےکن ان کا خف غال بآجاا ے دی ے2 
ہو ےکی کی عاطدل کے پا جاچکا ہو لول پارو تاتا ا کوک ہنی کی با تکہتا ے اورکرل 
ویک با تکمتا ہے با روپ هد چا لک نی نے می را مت لی لی کیب 
آ کک رگم دوس تب ےک رابنا بج وک رآ پ کے پا لآ یا ول علا عبھی کب تکرداچکاہوں اب 

آ پت یلو مخورہ و بیش سکیاکروں۔ بن ئے انی عو شک کہاگ رآپ ہے من کا ما خن 

یں آپ پا سے و لک رآ پک ازدداٹی زندگی خوشگوار ہو جاۓ ون سآ پکوعزت واکرام 

تعیب ہواورآپ 


الین جا ول نے دوش ط نی تو بنا ے نے عم کیا یآ پکووعد هجو گر وش رما 


پوت 


رت دار با برادری وس یآپ ,027 ۱ 
خو ہا یت میرم صرف ایک شرط ‏ ےآپ ری ا شوپ اکر د ںآ پکاکام نا ۱ 


متا 151 
ان نے بڑااصسرارکیاککیآپ رجا اکس اس درل -(پا تلا 
سکب اقا ارم ری یرت کے یوار و کی اک سید اورسیر ول کے مر دارسیر نا مولا ا 
ی اح تخل مکی نت کےخلاف پچ رہ وی مسلمان مو وزیب کی دنت که 
چا زار ےا اپ وب یم کر اط کے نون جیما ایم ابا کر ےا گار 
۰/۸ ہا کاڈ انی پا پا ہج موق مت جات ہد ے ش رط رگ مب ند 
کک آپ وه کر می شرطبھ یآ پک تا هلا رآ پکاکام ہے آپ جھ 
7 الہ مراد یناجاہیں نودب چا 0 0 کیت یط رف ےکور چا 
ال لج وعد هر لاهن اسر نکرپ داز رکب اور نکر واقع سنابا زب 
اب کے لے ع شک یک الہ جارک وتواٹی کے اع کو سار کا تات میس اکل با اور 
رلوک تز ںکی اٹاف بای جو بد ینا تھا سب سے زیا د وضو کیا 
انر ار ل نر ایک چڑا اڈ حضو ر و وع یلا فر مادک اد کے پل جودہیے دا لے رج کے 
9 ت سے پڑاکوئی رعش تاموتا دهاش پاک سے اسچھانا و اورہوتا 
ال سور راد دو عطافر مات الد نے سب سے ابا نام دبا سب سے اسچھا ردب ال کے 
ارثرآن بی ےا یکنا یسرک وتاب بو ولد ودد تاش ربج ت مد ہک 
۳ بی کوئی نہیں اکر ہو تو یشوه دیا اش کے یاس از دواع ہر ے اع ا٢ل‏ 
بی یوس حضو ظا س ےگ والوں سے اتی امل بیت ال اہک روا ل ول ار 
و ےا اوہ دجا اللہ کے پا رع کے صا سے ان پا رکو یں تابتع 
7 2 و مت 
پاش ن کون یں اکر ہو واش وم دجا - 
الا ۵ ہوسکنا ال ای ک نر زر کے اورتضمو رف کو دوک روے۔ 4 اقیده ہے ے الد نے جو 
کر دج دیفم ایک دی الک تحرف ایک دی اس عضو ری صورت پگ 
ای سرت هیال رخا ره رک رتضو مو جو اڈ تاف نے مورت 


چچ 


سس 


ےک و س 


مس سح ےک < 


ےشن ,کےا 152 
دی وہ مورت سب سے ای جرت دک وه سب سے ال اد س» بای راز والی ر 
۱ ھی مون کی ضور ودای مہا رک رک کا اگ درا ے اکر دای دال صورت اکا 
ول اللہ بی اکر کو داڑھی وال ورت ند تا گرا کے پل اس سے اچاکوئی ورن 
بوتا تو اموم حت ا کا تام ہوتا سرت عیب ا س کا نام وضو ے ول نے چاو 
تن یاس مد ردان کرد مش صادق نیکست دا 
کی با کو کان چ ادر دی بی 6 کا مرکا رال ار سل وم 
سے ای سالپ لک ہو سے دا زگ مپارگ رک وراک رمت سےا نکی کا 
هرهاق یقن حدکک اک توت وطاقت مل اضاف وگ یک کے گے 
ابوک س کہ پیا کے علاد دک دنا او رم ہوتے می ںآپ ا نک طرف کی پوت 
فا ئیں۔ ابی رد ایک صاحبتشریف اس بڑے ی خر یب او زین آپ کے ملا ےت 


ہاو ل پور سکب وا ساب ای کعرص کرای مم ہیں۔ بنره و رآ نے والو یک 
اکرا مکرتا س وآ پ لوگوں سے بی سیکھا سے کان خاش طود پر اپنے جن ول عافط الترآنن ۱ 


وا یر بیث<ظررتمواا ناش ربدانقددرخو اتی صاحب راو ں کا آپ ت | 


اپنے تیاده او ںکا مد سے زیادہ عمزت وا تر ا مکرتا ہوں ایل تی قول فر س (آ من ) 
برع ول نے تسه وس کیک عرص موا یری شادی ہو ےلیک نچ یکردری 
گی وج ے بیو بتک ں کر خا ل می رق ایی یت سے ڑ کر ۱ 
ال ہوا زد ےدنگ ہے پردقت بی ری اندر تھا سے جار باقع 
تسف پیا هرن بااددا ےگل مرک ہکا مر ی یاوق کی اورا ےزور سے جا 
دسا مارد با اکر کر ےکر ے ری یی کہا کہا ماگ پیا ہیں کے کرت بیکیوں 
ال نے یمارگ یات دیا زان شش با نکی اوراال کے لیے تایبا در وق اک بند هلگ رونا 
کیاد بن سے سے ایس بڑے پیا بت ہے کدی دبا اک ہمت بی وج ےد بضرور 
آپ ۹ در ما وش ط یلآ پگ ھوڑی ایاج ر 1 لاس رو ےر ب لمال دو 
رکعت نا زاو 3 الیاجات بز رج دهان کے سا تج ھآ و وار کے اتی اہین مقر لے دا 
کہ یں فر مادک یدک یں اود کی دیق کے ساتھ نیس کش کیپ دای 


پا رک کون جو میسنت مارک رک تفارک تال ا ےکی یوی 
ما تن شرمند کی ہو نے دیاش تال ا کی ۶ز ت کت میں نها ر ہرس کیٹا ےاو 
لپ کشت می لی طور پر 45 سال ہو گے ان در سالول کے دوران یجن یک ردریی کے 
لغ کے ے دای دای چنراد گآ ے اورو ہی یی کر پر ال .لک نکا اضی را 
ا اورپ لغ بیس کت با سک ابش وا ےک یتک کرت سے دای زک ی اور اخ یں جب 
ار کر کا ديا یک غاطیو ںکو یا کر کے سو کی کرووا کی رورت ہے( حا لاک لاب 
اپ ات وی سے چرےکوسالیا نمی علا خکیاضردرت نیس ہے رمال یں ای 
لئ چند اقات سنا ا رال طور پر چن ہدایات یر رخص کیا قر ایک مب کے 
ند دہ ا چرس پگ زان کی ہے پر پر روش پری 
کی ے نے اور بے بی فر ما نے کے ہم کے تاو ںک یرل مارک سفنت ںکو 
کے ہو ہیں جن ےآ خر تک یکا مینز ہے کی دنا می بھی زت وآبرو مق ارت 
7 ندہنےآپ کے کے پر مرف اپ ندیه ورد یآ ز مان کی دزن رین 
لی کے7 ارد زان وو او تک وی و بط پات بات لک رای .کت 


1 کو موم کے ےد چان دق جب سے دای مبارک ری ہے اب نام رق 


اور یبھار غص وال بات مکی س می ے اورت قاب ل لقن ال بات موک انہوں 
ا ای گزشنہ رد بے ا طور دمک بار کے پر رور وکر معایٰ ماگی۔ سول تم نے خود ایی 
رازب مس جا کیا ہوا سے جب ایک سن تکوافتی رک اس گر کےا خذاواتر 
از ہار یل زی کر کے جا ہو جاۓ فو پھر زندگی یں بی جن تک لے کے 
ایی کے بط ین ےپ کے کے صر ف اس چ اواز مان دک داز ری اور+یا 
را دواد( وان ین اب این ای تک کی اسان چابتاہوں 
رز ای جا سے ۔اپٹانا چا ہے ہے کیک ی رما کی سنتوں میس دناد ثر تک 
اق ان زار تے دم کی داز سا راو رگشل 
۱ پک ار شکرون بل دوم و ی ای ت خیب دوز ره نے بد ی خو یکا نها ریا 
ان ست اھک کال چھا کے سگ کی مرک بات پر موی مس ای طرف آرم 


ےشن کے 154 
مول و وا نے وا تج نے کے باصم تیاب تی 2 عنصو ریا 
سکا سا دک چلا جا تااوررا تک چان ا کدی سآ اتسوا 
مان اک چندد نچ لگھ رد ےآ گیب کرک نوا اقا یام ہو 
ایک توا ور ترت ول وس ےکپڑڑے چیو مار کے ہے می ےس ی "و 
پا سے میرے کے بالوں سکیل ری ہے بل بدا رن ہو اکر بڑےۓ غور سے اس ما 
ےک طرف ر ول اور پان جاح ول ارس مر رک یوک ے گے ا نی شا دی ااا 
نین دن ید اس ہیں جب مرک یوک رو ادن نو گر مر ے یات (اوراب از ۲ 
مارا ھول کی ای رل یی دلب یازع دن لو تکرش اب 
خواب بی دیما ارو ںگااچا اک ریوک ہزور کان کہا مولوبی صاحب ا 
ی نکاس ےآ پکو وک مایا ےکی ےآ پکورنڈٹس یکدی سک رت بر ۱ 
یں۔ یش بر مڈاکرٹورآنییرے بیدارہوا۔ارے سے مل خوا ب ھور پا تیا وو ےی (ا ۱ 
را مت کی گے بے خودکی ای یکیفیت مه ایک منز لت کی کف یں ا 
غاب ی تبرش بی نے ابن یوک سے چا کر ینوا سک رن ےکا کے نالا ۱ 
۳ ےول ملیف ےک کچ شوک ییا سکودہ کا مگ 
ماددیا مھ اتی والد مکی موق تخس با بیرق وا وٹ کہا ھا بی ات شوہ رکا را" 
سے کرت دا را کرناءان تا ہکر نا ا نک گال سد ینا ءا نک بھی تفا 
کرت اتارک دتھالی نے ان کے بڑےتقوق کے ہیں ۔انکوہھارے سرک ا :نیا ےش ۱ 
یو یکا سردار ہے داي بای ایا رم تک ناس ب کا مکاج ریا نک نوش 
کو لور یکنا( شو ارک رورو ںایراک سے کیلے رات دن ای یکرت ہیں با ری رف" 
:گے والے پاک و ںکورو کے ہیں ۔ مارک عزت ونم لک تن تکرتے ہیں ا 
تاراش ہو گے ا نک شان کو یما یا یرب الھزت اراش ہو نہیں کے اوم 
دوسرانام رک تا ری ہے ج بآ پ کے د برآ پ سے اراش ہوہا بل جبکک زر رب 

کول زاب تال ت چو ہا ے ادج بتک ا ےکی یط من اک نارای ا سکی تا 
کروا اوا ےے ادپرسونا ام متا وره قوف شزا لگا کے او ںحموں ہوا تیاب 


ا ی 155 
ہت ناز ل ہونے دای ہے۔الثتحالی سے رور وکر معا ماگی اوروعا ماگی کےا ےش ہرک 
اک طروت چھادے ما نک نے رما یکی پا کپڑروں ےتا کر کے شاد یک 
ا ا وتوا کر اش سے برد مان کرخووکوا ےآ تشو ر ) کے جوا نےکر دیا کم صاحب 
لم بک ج ا تر عطا قرا ے می اتال م وکیا بندہ ا نکی کش نکر بخ ہوا 
۱ پک م ےکر کی بی ما یش وکر تی نو بر کو مامت اور 
اسا پک ا ںطرف رما یک »رما ل دعاو لکاوهر هک دو رخصت ہوا( امرش ) 
زل یپ ر چب لو ot‏ درود راھ 
لین ک سے سب آو میا بر دروو ڑھ 
ال رب العزت کے لوق پر جو شیم نات اور انعا مات ہیں ان میس ایک م تین :ایل 
لپ لاٹ نور اکر کی بعت مارک ےکآ پ کے ذریہانشدرب الهزت نے یں 
ا گی حرفت عطا رال “یں تو یرتک رسای حاصل بو لتق رآ ن می انق یاب 
اور ی ع ادت ی نے فی عطا مول کا تات می حضو ر اک رم ااا سے بد ےکر او رکو ی ن 
ال نکی اسان شای اورا سکی تہ روا یورب العزت نے ہمارےاوپ لاڑ مت اردیا 


دا :مان ا خناىی اور تسیا یکوکفروکفران ےنت رکیااوراے عزاب شدی رکا ٭ج بتراردیا 


اپرا سان شا یکا خر بنا ےکی سکوب کے کر سے اپ نے بندو ںکوق رب نای عطا 
کیا رت کاک ی اد عازن ےا نا ےکنا افر انت نگ 
رَد وداک دا ہے مر گم يا پر بے شا کات ریس 
۷( ریف کے چاری رک ےکی تن دم اور درورش ریش درب ین وانے کے 2 کرت و 
اک یری زل کر 
لے چن سس ام 2 کے چ نی در 
سل :ال این سل لب لول ا درود باه 
۱ شور اکر موا کے ماشتون 9 پردددد یکو اہ _ 2 رای ت ما اوردوسرول 
گی درودشریف بے ع کیلع رغیب دی - ادتقا لی می رے ومرشد جنا ب کر طار مور 


ھشن مکی 156 
یریزو لیکو جزاۓ تیر عطا فرماۓ جنوں کول بنراروں اش و کو دودر 
کے نے برا دیا حشرت بندہ کے دواخاتہ پر ھا رک کیل بک ریاروڈشلع وره وف 
سر میں شر لیف لے ارغاز جع لت م رشو ں کور کر ناز مگ 
نوف ماک شا اوا ہے دوستو ںکو اکٹ اک نا٠‏ جک نا میں ا نکی ضرمت می ایک نا تف 
کرنا اتا ہوں۔ ره سے ایک دوست کے ڈے یا مورا رت یک ده یل 
روات ےکی مضروفا تک و ےا اتل شرت درک رکا شام با خر 


کنڈیارو ےک اڈ یی رحفر تکو ل کیل ےتشرف ا ے : تگا دی یں کے ہندہ کے دل بی 


سس ق اک اللہ ریت یل ناشیا ین انی لک دا 
سے ترت سے لو چگ بات کرد اتی کن ر لک ریا شی لر ن ۱ 
اون ای و تفت وی عطافرباد نادب اھر کے بن گی دعا ول ٹر ایا 3 


وس اور بل تیال فریانے کے ره دوستول کے میا ےیک پات کی سےا 


کے سا سے ایگ پر یج کیا ہے ادرو ها کول کے سا بھی بل کرت مول علا قیال رت 
علیہ ےکی نے سوا لک اکآ پ علا کے بن گے تو علامہاقبال نے ارشادغر با امس نے 
ای کک وڈ مرج شا رک ر کے یر پٹ کی ذات اقرس پر درددش ریف کا ہہ پیا ےا لک 
رات تن ارال نے و از دیا ورن علا بارا قرت سا یف مانے کے هگا 
ایک وروش رفک فآ پکود یتا ےآ پ ا لک ند رک یں بے شمارلوکوں نے ال درددش ری فاو 
رو ںکروڑو کی نخدا ل بڑھاے اور ڑھد ہے می ںآ پگ ال درو شر فکوایک پا دایک 
کروڑکی تعدادی ا مت جخ پر زرا زیزع 
وو ور ورش ریف ار شاور ماب یره جوا ی در ووش ریف الا رت ومشابرات د fos.‏ رتا ۴ 
پیل ایک شع یکر در تیف جوحضر تکاتفنہ چ الث ر ب حاورا یں 

جن کر ےگی ری طلب میرک بات مان 

خی ت کر طلب تون 1 ر درود پد 


الَشا لآ بب ات لژ با ایک بارآ پک لور ی بت اوروجہ ےدرود 
و لج صلی اللّةُعلی محرا بقن شر پ رازہ ےآپ پش 
/ 4 لر ا ہیں اس می ذرہ برا ش کک یں ےلگا ای ا ےرا ج 
او ایک بارددودشریف تیک اشرب از ال و مت ی وکا 
ایال رس اور در ارق یں کل اس گیل لقن فی قوب ید 
۲ یسی+ تر ۔ ج بآ تال ایی بات ف رما دی 
تال شی کی ت کہاں سج بر رن کولب 
0 بیارض تی ںو را ی ال 004 ا ل ار 
ان دورن تی مارک گے یت وش ہوجا کار بالهز تک عحبت نوج ے۔ 
ال سے یل اہ ترس یں ول 
ون رای سب تون ی مر زود 2 
ان الل علی کدرا س درو کے تت مرواب جرف رت لیس با 
۲ ورن نے ف مایا کچھ نے دروو یڑ ھات ال نے اتا ی رعت کے 
اوراز ےا از زات کول ارت ای ں کی عبت لوگوں کے دلوں لژ دیاس 
ایا ابی مج ں کے ول میں نان ہوگا شرا رعت ارڈ علیہ 
ا مس ہہ مار ےچ دیع خاس نے ف اکاک حد یث سے ممل حضو رن یکر مال کا 
۳ ماک را بی چھی ےجس میس پٹ ےر ای اکت یسب سے زیادہجھد ےرب دہ 
اک ی نے ج کی می راک کی و کے یدرو د هل 
کرل هک "یلاها 9 
بو وس جع a OE PA‏ سط 
راشای متا علیہ فر ہا )کک سے مرش رکال متا بو وہ صرف درو وکا اتا م 
اوک اورع فان کے تم مرائل لے ہو ہا یں گے ۔حضرت مولا زا شاه ول ال ہک ث 


بے نا کبس 158 
بو رمتا علیہ نے ارشاوف با کہ ہمارے خاندا نکوجود ی ددٹیوی سعار عیب »با 
درو کرت کارطیي زارت لیس ک را ےق درود و وت رسالا ا 
خان کول ےیک الا بان سے جوز ۶ج( کل طی) تو دول ان 
متا یکرت ے (ورور) ورووشریف کے خاس وتات ات بھی ہیں اور درد دش ربیف دق ددغ 
قا کے لے جدا ئن اثرات کے مال کی ہیں- 

روش بر حاضری کی تنا ہے کر کي 
اے ووست روزوشب ول 11 ر درود پڑھ 


صلی اللہ لی محمد لگ کے نا مو رشاع راہن شاع جنا بق ما نصا 


فرماتے جک دروف بے نک ب هکت ےآ حضرت کے در با درل می ںآ رم( 
ریک ماوت نیب ہوئی ای طرر ار ے سند کے ایک شور وم روف نحت وال 
درووشریف پٹ ع کی بت سے می ای یرت میب و (خواب میس )اک اً 
ایک نو جوا ناو بے چان کابڑاشوق تال رر یب کین ہو ےک وجر سے جانے سے اقا 


چرالڈددا ے سے متاان سے دعا تی سک روا اک نگ پہے i‏ اتی وق عا ٢‏ 


اشتعال انز انفیب اي کو سامان/ردے یی کب بین چلا ال رش ا سک وا 


نا یرای ۓمفگل ایا رن رو کرد ی کیک رسوچقط ں۷7 


کت درودش ریف پٹ کا عن سکیا کا ااا لے پا یطلازمت' ١‏ 


اہ بڑامالداراورصاحب یت تھا اس کول منت اک اک رمی رافلا ںکام ہو ہا ےا 
اچ یر کاردا اش سل وکرم سےا کا کم کي ابا نے ا 


ات ریب ملازمو ںکواکٹھا کیا یں میا یکھلاکی او رکا اکا درب الع زت هی رای ککام ا 


ہے می پل من تکو پو راک رناچاچتاہول اور تم جس سر یت يت تال سب 
ایک ی جواب واک چہا کک مارک ابی بات ہے م س بک خاش ومن ہے مکی نیا 
سعادت ما لکرمیں رو سول زیامت و )وت 


اشنا سل 
جس ن یما گنیر خعراء کا نظادہ 
وہ گے یقت میں کول کے یں ہے 
ریا کا عقیرہ سے انا بھی بقل ہے 
727 رڈ 
نآ پ مالک ہیں عیے م اکر می ال ن ک اک ےآ پ لوکوں کے جواب سے ب ڑکا 
ای ہو ےا دسا نی منتکوپوراکرتے ہوۓا ایک بر ےکود یچنوا ہو ںآ سند وا نے 
رن یز اد سے یادا ربتکا مرح ماسقا کا 
ال ترھاندازی ےر لیت یں“ جس خوش ل نمی ب کان مکل ے بندہاسے اپنے خر رن بیت 
ال کیل واا ے۔ وہ سب کیل وی اکر سے اید رب العزت تم س گرا ےگ بل - 
8 ا e‏ 
ب کے دل وت کر و ہیں ا ں نو جوان سکول درو شکاوروقادل ٹل دعا ترفن 
لک لگیزیی جیے ہی ب پک پرا نو جوا کا مار ایا یخی رونے لگا سب 
مارگ پاد سے ر سے ماو رتست پر ککرر ہے ے اور ی ولگ مسات شل 
ڈو تخاو رز پان حال س کہ پاتھا۔ 
یز کی کے رت تام ن د 
پر امر یپ ون ب پر د پد 
وی ال على حكر 
مرے ای ک تقر ہی دوست ہیں دہ تا 2 ںکہ جب تب شیک لیس اقا 
لے ری کش سورس و 
قرب موف کرت کسی ےک ل کرای با تسکت کے بو ںو موتا تیا ک اورت اور 
ت را قرع ال سے رج ہیں بج ھےکوئی عر ت کی وجا گے 
کول خر ریت در یاف کرجا بی بک کیفیت میں بتلا ر ہتا تھا اور اب جب ےتظرت 


کے شفاء جعل 
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و کاپ دیا چ اور بندہائمداللہ ری سے پر جب E‏ 
جرایمارٰ کنیا ت مد یں اب بڑے سے باون ادرت کےکوئی اض یھ یآ یا ۓل 
ہکا رت ماد دک ڈو دار ری تک 
کت بل اورمیری را 2 اس رک بای بداو ہک ےہ گرد 
سکس کے ونر دس تماقا تد ان جا ےا 
انی جا دی درس ول سے بات تین ری ہو اس بر 
کاس پاک بات دہ ببت جلد بر 

پڑھنک هکت ے۔ 

صلی الله لی مک 

7 سک سے 0 

گات مم ول 1 په لدد باس 
0 اک د ین اسلام کے با 
یس بای کا شکارہوں ( وذ اللہ دن کے پر سر ہر بات پر بے اتی رق ہے مک سا 
تسیل شلات ےک کے لے بدی بدی امیس کن وا 
گا پان کی تلاو تک اکر تک تدای اد اللہ نے مرول دعاقو لی ںک اڈ 
ول یئ کرت فیس (لوذبال ان سب چول نا نو اس 
مب اکال بوڈ د سے یناہ ے جب ا اتون سے ہی با 8 ارو اپے مرش 
کاپ سے از چ اکا کی دک انسانوں انآ ی نکی رق کیلۓ ان کی 
بات بتک رن ےکی کن اسان جلد ہا دا ہن ےکا ہہ سےان اعقانوں یش ناکم ہد جا 
سن تیم گر جات ہے۔اکرال شک دنت شال مال ہو انان کنر چا با ے ۱ 
نان دول یبیل بی کال یس رہ اتان بہوتے یں بل دوسری ری شی 
انت اط آ ک تا پام چاق رن رانا پر ھم ہے ےک 

ہا اوس برضا منک اک ےآ کے ور 


گا بات لن جات اد شرف اورصرف درو 7 


مشق کے تا 


اطف می E‏ نر جن کہ ہہ گاہ 

اول وی ن واه واه اي ای تن واه واه 

یرگ جا نآپ دک سب سے زیاد لیف ماب دآلام قرات انا ,لاسام 

ا ہیں اودرایک لاک چوٹیں جراکم وی انیا رک علیہ السا مد ٹیا تشر یف لا ے ان سب 
ل تافو جوانپوں نے ال دکی راہ بس اٹھائی ہیں اب س بوک کی ےت ای کے متا لے 
ال رس اورآپ کوب ہی ای ان سب سے زیادہ ماب وآلام ٹچ کر ےلیگ 
رت نے ابت تدم ر ہکرام تکو یج و کک پا ےش کی تس فی ں1 ہیں شرب 
داز چو کات ے اش دنا کر گی ےار ے رد 
لے ان ین لکو برداش کرو گے یہاں دنا سک یکا میب اور شر کی بیش پیش 
نگ ا اب ان یش کی ربهر رد ارت 
یئم ے درضا مند جن اث تھالی رن رن یل چگ بارشادفر مایا ےک 
نادنچ اوہ می ںآ پکوہھ سے دور ردے۔ ین گپاشرب ازب 
1 اد اتاد ل کرشیطا نار ان ےل یتیارٹن ہے اور ن کا کم ویک ہے جاے نس 
لرل م لا فا کر اب لول ے۔ شیلان نے ا وو تری 
از کی پژهدی »تاو تگرری :تید پذهری ہے دعا یں انگ مان کرم راز وخر قکرردی 
NEN‏ ال کی اطاعح تک لا ا کوایٹھ سے دودکر دو ان کی جر از 
ل ت فادها ناکرا سح ایت ی رت وو رکر ووا مس کے دل نوا کر ووا ی طرح 
ما انا م کیااو رکا میا ب یاپ ےسب اکال جر داد ور دپ خود تاک 
1 کےآپ پر کت اتانات ول رر پاؤ لک کآ پک مرچ ملامت ےکآ پک ایا 
۳ ء0۰۰ ااا کے و آپ ےد کول 
مآ ون سن ابد ے کت لوک ایک ہیں جن کے او بات شک ایی ۶وش ہیں 
دحا فک ے لاعلا جار ون میس با ہیں یہا ںکرا تی یس بے شا رگھرانے الیے ہیں ھی کا 


کے شنا هکس 162 
اپناذ ال کا ن تن پا ایو وک نا ناک کااپتامکان ہے دہ بادشاہ ےآ پ ا نخان 
ل کے و ران ےتک کرت و هکس پیا رکا ایک ایک لفط سن ذاو ق ںآ | 


ان ےکی نکن کے ادلاد رانک سردا کی سب سے پا 
شت ےا پ کے پا رپ وا نپ وب ی ول ی گر ۱ 


سے اراس و سکه ال نکب یکا شک نهک ی ب کیٹ بر اس وی دل ۱ 
مات ال جانے بی نے ات اط ربا س کی لک کی تھے سنا ےک وہ رو گی ب ا 1 
حون ش کی نو ان ےا تاک ان ا کول اوردروازہ کول اور 
ارک ریاد یں سے و یوس اشکرو ربا ہا کے ہیں ۔ رمال اس بن ا 
ہک اچ لپ چان ہوگی۔ ند سذ اس دی اور ایک زا پر کدرا 
ددددش نی فلت سے پٹ ھھ کا عق کیا ور درا دو ہار شروک ےک کیرک با 
وعد مک کے جک دپ باق ای کی نکی حالت نش جک وجرے خر ار 6 
اس دالے دوست واحباب ےکی ادها کر دا می ںکئی دن کک دل برا واج 

ات طادک د ہے۔د رن نون ےکی وج ےد یق مالس دمو ےک دج ے مار کال ۱۳ 


گی وج ے اعم راہ ہوردی ہ ےکا تم یداد ہو جا لک کر رل ایک دوس ر ورن 


در رلک ام ہیی شیطان م ددد م سے الو مرا ے yr‏ 
بخ بل وا دیق موی تشریف لای اور تا کاو فل وکرم né‏ 


کیفی ت م موی ےد روش ری فک ب هکت سے مر لقن وا ماگل ہو با میرے د لول 
کیا ہے اش جار ی سب دعا ‏ ای ے تول کی کرتا ےم ر ے قد نک ےکیفیت ای ا 
کراولش تک اودا ی دوران شل نے ند رت که جر کے ہیں٦‏ ب 


نی کت بہرحعال اس نف کی ا کا حاصل ىہ سے 
پروردگار م ۶ فلا ے: مارا 
یت ا چان کی ا کون ادا 


دنا کے 
فی 0 على حم یشراوگ ا لے ہیں میں ینہ نے ححخرت ےد روش ریف 

اجازت ےکر وی اورانہوں نے اگوی تخ راد بیس ا کو ها اود بڑ ہر ے ہیں انہوں 

۳ ل با ت کا بر لا انظہارکیاککہددددش لیف کے بڑ ع ےک ب کت سے با ابیمائن وین ش 
لھا ہ:وادرووش لی فک برک سے تاذ جیار شک ںآ سا نک با ری کی تن س 
ری 0.7 درووشریف ے انان کا تلب صاف 6 ا کے دروشریف سے اسان 

ام کی ولرل ےک ہے ۔ددودش لی فک ب هکت سے انان برعت یہت کے سن رر 

رسلا مت کل ام ے۔ اراس پاطع اور اغلاق فاسرهکا رب علا جک رت ے ورور 
اب کا برهن ے۔ درو وتر لف چہاں ظا ہرکی اختبار کی پناه مرو دک تکا حال اود 
اروں جمانی ار یو کا معا سے ۔تج بات سے معلوم مو اک درودشریف کے ڑ نے سے 
آامردعالی او رجاف ار یال دور ہو جائ ہیں ۔ درددش ری فک یهن جل راما کے کے خن 

ی الا کال اورتوجشائل بہودرووش ریف کے پڑ ۓ وال عق تھا نال کے 
۱ لاور زا کل جو کے شفا کش کی ہے اور درووشُ ری فک ب رکٹ ے مج ضرورشفاء 
لد کرای یت اورعتقیرے کے اتر اش کے پٹ کاا متا میا پر ےک 
الا اما ها لول ے تال ۔احاد ی کر رل جوفضائل ول اکراوروعد عفر 
که یں وہای جک مرن اورال بل‌تصو را ہے نے ہمارا ےک جیار ےکی اخنظاداور ا خلا 
ای بار پور ےکی ات جومطلوب ہیں اس ے ضرورت اس با تک ےک ہم اپے 
آ0ا و کرس اورا بی تی تکو ال کر آ رخ چارطرف باون جنات وآ سیب کی 
بت ہیں پر بای کا ذکرکرتے ہی لک فلال بر سیب ہوگیافلال پرشن وشیطا نک انز 

وا چا وگول زار ہے دہ اعم کی پا بند یکر میں جوعلا رن ود یٹ جٹل تب 

پا ہے اس پیش لک مس اورددودش ری فک ت سے یں ۔انشاء اد الح ز ےت الک کت 

سب وج 
اللہ نے اب کان جن انان در 
کیا کیا ین لقب نوں بی پر درود پڑھ 


رخفا کی ےکی 


e‏ لام و 


صلی الل على مد 
اپ مت کو و ےا وسن الا 
اضافہہوگا۔ ای کن تا کاس پل لیر سے رخ یت الا ا 
جاے کا ید جذ بتھا۔دن رات الکاوطیف ددددش یف تھاائل نے ال کرو سکر 2 بو 1 
شیف + برک ت کا لین کے ہے مد شیف جاک تیال شر کرد اورا 
شی تھی سلوانے کے لے درز کی دکان را یف لے ۔ در زی سےانہوں نے جب لا ۲ 
مد هگا و درز ی تبرت سوال کپ ات بڑے تھی مک کی کر و 
اب کا را یش :پوت کو در زنک ےرات و ےک یکر او 
کا کیا نو ںکاکاردپارشرد ]کرد ہے ہیں کک ی کاروہار سے هیر یا سل طسب 
لور سے لک جانا چاہتا چ ہد ا کہ پت لا ان رات بتکم کا 
درز نے لو چھا کے کل چا دہولانے پیل ی ہا نک رده > 
هکرس -درزی نے زیا رت سے بو ہیا کاپ سک رد 
ہت تر یبآ دی ہیں اور کیو بہت مر اس کضرورت مون ےلاز' .بات ہ ےک کی ۱ 
کے ف رکیل بھی یذ درکارہو کے ہی - ما درزی ای کول ش نیس دش ایک خر بآ 
ول پیے میرے پاک بان ول کن اش تال ریش نکائل کرو نے رورا اور 
۵ ۳ 75 چیا ال نے جاب دیا-درزی نے ینان ے جاب دا کشک | 
ای دیتاہول اوراٹہوں یلا ی کرد وال بنده له سامت وکر ورز یکاش 
گیااور بسم الله الرحمن الرحيم ۔ ۔ بسم الله توکلت على الله ولاحول ولا قوةا 
بالله پٹ گردعاکییااشیر سے پاک وائے ,کل چراق اراد :رل زا 
جاگ تن مت گل یڑا مول ابا می رای در اور سار 
02 گرگ و ھا اک یہ یلق کے لے بل دب ۱ 
یابانوں ےگز رم بوایک بذ بے ک تحت چلا جار پاہے بھو گنی ہاو یکاک پان پا لام 
ھک جات ےا سوجا تا سب 


دا سل 
با گنچ راستر جر گے و ما و 
بی زد کا فاصل ما سو تو متیر وو 
ان کی ہن یبس الا قفا نکی دسا تیم شا تھی لیت مو رر 
4 بان رات وس بی لول کے دن رات کے کل سے بعد بالا کی کے 
ام اب :وکیا ا نے ماو ںاود یکاک وہ جو در جوق ایک طرف لے جازے ہیں معلوم 
) بت کج ماج یراک جہھازروانہہد نے دالا ہے یگ ان عاجیوں کے ہے 
دا :از بر چلا ی اورلوگوں سے معلو مکی کال جھا زکا پا نکون ہے ایک صاحب نے 


یل رف شاد ہر کے ایا کیان صاحب ہیں انوں ن نتان کے پاس چاکران 
لک مس آپ تباجا ہوں ان نے ا نک طرف ترت سے دک ہو ے 


اہ اما کون ہوادر چا رک ےآ پل ایو لک جہاز ے۔انہوں نے جواب دیاش 
ا کے بچ چا ہوا یہا ں کک وتان صاحب .نیک گنت مکنا کیا چا ہے 
7 نان ےب بچھا۔انہوں نے جواب دا می ری ددخواست ہت ےا ہے ها بر ملازم رک 
لی نے او جا آ کو کی درک ملا مت کر کے - کے کر ےک قوق 
ای ر سے پاس یں ہیں اگ رآپ کے لام رکر لن کاو ند کی عاجول کے اکر 
را جا ۓکااوری رع کافربیضراداکرلوٹ ا سے پیا د سے یرم ی وہک بارگا دس 
| ادلام لولس جواب دیا۔او کےا ہے بات سکن ہمارے پا یآپ 
اا گی کی لس تان نے صاف جواب سے مو ےکہا۔انہوں نے مشت سامت 
۸ کہا چا ےکی ہی نوکر یکیوں نہ ہو می ںکر ےکیلے تبون مک بی 
ال ارم :و مایا کم کرو کان نے جاب دیا نان صاحب؟ فر پت 
#۰ کیا انہوں نے بو کیال صاد پا یل صرف عاجیوں کے پم روم 
ار ن ےکی کرک ہے سکیا کر یک سو کے نان س ےکہا۔ 
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ہاں ہا کیو ںآ ر بیت اڈ کے لے کرای ےت رکو نوک ری ےتوس اس ےبھ یکر 
کسلئ تیار ہوں انہوں نے فورآجواب کہا نان نے خوش »وت کہا اکن 
بہت مشقت وال اجکی سے یں ود کر ناڈ ےگا دومع ہو کک ان صاحب ! 
انرب اللعزت پیل رام اور از وه رامآ سکره ےگا 
کال جواب سے ,کت لیڈ ی شید رت بو اور ےج بو کیا وق رام پر 
پیر لہ یآۓ ہوآخ رکیوں۔انبوں نے جواب دی اکہ بندہ پیل ھی عرش شک چھا ےک ہمیرک 
ال ین یں ہرحال لق نآ نے وال پا کل چم یف دک ہے ہو- 1100 
یکا کیام اسےاٹھاسکتے م وتان ےکہا۔انہوں نے جواب دیس چا پان ملاس ۱ 
نما و اور جہاں وگن دوز نتان نے است دہ یک اٹھان ‏ کاکہا اد رب اه 
یہا ں کت کآ جانا سیر اکا متھا۔ ا بآ کے بیان تیر اکا مم ا سارک مددفرمادل ہی دل جیا 


گهااوره الد کر اور ی قورت سے اس بی ککواٹھالمیا ان نے بد رشب دک اور ۲ 


ار مکندر اظ رآ تے ہکان زان اٹھانے می تم کال کر دی اتی ٦‏ انی سے ات 110 
بی ککواٹھالیا مک ےم مکوملا زم رکھ لے کن ےتا کیم یف اس ے ےکا پا 
رس کیان صاحب ہمارے مب نے مرا ماکاک نے سے پم بذک ا 
ہے ال لک کت سے مرکا مآ سان ہوجاجا ہے نان نے ا لک مطلب در یاف کیا ا بدل لا 
تفیل ے با اکا کا مطلب ےک یس ےکا م الق کے نام سے شرو کرت ہوں ب 
ا ہوں نے کیتتان صاحب ےہ اک ہش از ڑ ہت ہو لکد ہمارکی عباد کا وقت موا ۱ 
کزان )با کیک ہے پنماز پٹ لیس جها کی لے دالا ے بہرحال اط رح ای 
لازم ت لگئی۔انہوں نے سعاد تکگھت ہو کے ماب ی حضرات کے بات روم صا فک نا شرو ۱ 


داد ای طررج رن ان کے بل رکا م کر ے .ا نکا کم دک کٹا ۱ 


صاحب پڑے متاثر و ےا ن کی ھآ ر پات اک ای دی انتا کا مکی ےک لیا کم پل 
علاوہ اتی عبادت بھی وقت پراداکرتا ے خراس ےی د گیل نے ان سے بو چک 
اس کا مکی ےکرتے مور انہوں نے جواب دی اک ٹس اہ ےکم ای طر کرت ہو ں پا 
صاحب کین گے ای لے و لو چا ہو ںک تم اسا سارا کا مکی ےکر لیے Eon‏ 


( ای )اورقم خود یکی اکر کے ر سے ہو بج یکن ےد سے و ی جم جاتے جوز دنا 
7 ی تاب (ق رآ ن‌شرف) زور زور کے ود او ا جواب دیا کم 
لاب والا بد وکا من مکرنے کے بعد جب نما کا وت وتا نماز پڑ عتا چ و تاب الگا 
ثاب اس رآن یمک ہیں سکن اي زک بل پت ہوجب تم اے پڑت 


1 کی 
الا کے 


1 جیب امہ تا ہے۔دل چا ہتا ےکسا داد نک ڑا وکر تاب سارہو ں »که 
ےا پنوس زک سن ہیں نین اس میس یبا جیا کےاس می سآ نا یتم برا مب ربا 
یں اس میں سے چنا و انٰہوں نے نی ق رآ ن مقر سکاب تصہ سنا چان وی سے جوم 
الاو تساوخرد هو نک ام آر ا ہے اخوں ن ےکہاکہ یڑ خو کی 
اث کن هآ پکو اک صاف ہوناپڈ ےک اتان کب دک بات کل بای نبا گر 
آ پاتا ہوںن اکر کے لگا کراب میں صاف ہوگیا ہوں کے جل ری ماو انہوں ۷ 
ابی نی ابی صفائ کنبا ہے ۔ کان نے باکر بوک صفائی با ہے انہوں ےکا 
سنا ےد لک ۔ جب دل صاف ہو جا ےگا سی کا مرا تو تب ےگا تان کہا 
ا مارا رٹ( ول ) کے صاف وک -انبول نے جواب د اراس کے ےآ پکواسملام تو 
ارب گا پان کے وو جن بو نظ یں اسلا مک تحار کرای ران ها 
اتی کوں ہیں ے۔انہوں نے بتاک تحضر تج نی عا السلا مکی الثم کے رسول ہیں 
اور ضر لیا کے رسول ہیں او رخ رت ی ک ربعو ث بو اورخما ممل 
رانو ہو گے اب قیاصت تک صرف اسلام یی دیآ ہے اک یس ) سب کی فلا و 
ما نرتسو گیل وت اورسا تج کی سوا ل کیا لاف پات مجند یں 
الآ کپ لوک اتی دور کر ےکی کیوں جاتے ہیں ۔ ان رم خر کے ہیں بای 
ات برواش تگر 2 ہیں ا لک اکیا فا دہ ہے۔انہوں نے جواب دی اسب سک 
ات ےک ییال کم ےو ون جوم دےاسے لور رن ضروری »وتا گیگ وه جرا و 
اک ال کے بندے ہیں ادرو ہرحال یں ماری لا چا تا ظا ہرک ور دق 
.2 ا و و اک کن ا کن بل تنل دی لاور 
رخ ہماراخیال رکعاجب اانا ای سارک یں رتا او کادل چا ہتاے لاس دب 


اور بروردگا رک راو اکرو( کدنا گرا کا گرا رت چاو ریگ یھی ال کے در اکر 
ای رکا ہے اوراس ےلم کے پچکر لگا ا ہے ا کم کے ہیں اور رۓےے ۲ 
کاو ار »وبا ہیں یی ایک نومولود کنا ہوں سے پاک »وت ے یسب ب تل 
ناک پان صاحب نے اپتامسلمان و ےکی خوش کا ظہارکیاانہوں نے اکاک ار 
لہا نکیا اور رال مارک باددیی مسلمان مو ےکی -ال کے بععدانہوں نے انیس اش 
تناز پڑھائی تج تج دق تکگز رتا گیا یاے اسلام سکضروری مال داجکامات ےآ گا 


کے ماکان وون سے ایگ اور صاحبگیصان ہڑے۔ چ د ر ٢‏ 4 


اعد جب ان6 چھازتماز مقر شک سرز ین پر انراز ہوا ا نک فرش قائل د یت قاری صا حب 
سے بول سے میدن الاو رگ کے الفا ادا ہو ۓ یا تشگ ت ان ےک 
نے ہج ےکور دی سےاتقابڈاکام لیا اوراپ ےگھ کک ناد 1,0٢‏ ,0-1( تان 
صاحب ول ایک مات یپ لوگ او بہت بی خوش قعمت ہیں بھی ابھی مسلران 
ےا وق ایی اش Es‏ سے اتا | یکل 


صدا ہیں لگاتے خی سے وال ناموت جل ہار ے ہیں سس میت اڈ کے بحر رسي | 


وی می در پار رسوا راتفر ددد شر ی فک باک بتتوں تیش 
وس (نوٹ) پک تن ای رک وق رتش سا کرای E‏ 
اک ایی ںآکی نے بیو ں کیل بج ق1 مو کیو ںک یک تست ریز ل ایک چا اتح بوا نکیاے بندہ 
کر کی ہرگ نے بدداقد نایا نا دولوں واتے ایک کے ہیں ما جانا یکی ین ناس نع 
فا لے کے اک کته ےا لکیس رات ی 

اب دا میت چم موم کی 

ان سے جدا ہیں کب لو با پر درود پڑھ 

کستان ج م کےفلیٹہ هبار عورشم با ارت اک اتر ر 

ول تیا کرت ایی بال دارآ دی ول می رکی یوی اتا نکی ایگ بت بوک سای جماعت 
09 9 0 کی بی کے 
دوسرے ملک ل پٹاہ سے بور مو سے ہی ںی مجبوری oe‏ ظط ۲ 
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ل م ب ان داش ییہاں پر یقن یوک سے وبال پر ین -کاروپاد ہماراخراب مو لگا 
ان ہاج یکن نط ر ن تی نمیراوہاں جاناج بھی ویک کر شکرتاکو کول ستل 
07 با نا رسفا کا مآ نشیس یری یوک اورا سک لیڈ رکا سو کا مآیاہرغرف 
اب ل :ای سی می ری اھا ت موک م بے اوگ و یتاذ اپ در بکدیا دواد 
کا تآ یرن ہیں طرف ےون صدا رار رپ الھ 
a ۱‏ مو و a O‏ 
روم مس ای کی سے زیادو نیتال ے رتم ا نکی ول میس جاتے لا 
ان مض کر کته نکی امک یار کان لک کیل رما لک کے سا می کا پن 
ارت ره کےتسرےانذ ارکوکرا یت ہیں بتر خضرت کی خدمت شی حاض رہوا_ 
7 راوتا ساس مل وج ووهیان میر یفن وکوسنااور کے پر ھان سے سم نکیا 
ا کک درودشریف بتک ارشادفر ایا بندہ نے سا لک پیات لکرتے ہو ے درود 
۱ 4 شوگ آہتآ ہت عیرس ےک ےکا سنورنا ش روم مو گے اور اب اد می بر 


پات رکون ول میراویز ال گیا ے بس چنددفوں کے بعد اپ بوک ول کے پا جا 


ال اور رکرتامون کر وش ری فارز ال نا - 2 رو 
فرمایا خود بی نے کر تروں مل اخیاء 
زنده یں سب وا سور 1 پ درود بر 
کل الع مد 
ارم تی مین صاحب ریک مر یں بای طور ی با تانق لسن 
۷۱ ےد تہ کے اورورودشر؛ یف بزا راشای دن مرا متزا شل وکرم »لیا 
اب و سای خاک ر اک زار یرگ اد 
۷ ے ایک قرع عزید سے ہوئی ون مآ ی ت مو نے کے پاوجود مارگ شاد یکو 25 سال 
۷ سل بعدمیرے شوہ رن ےکی جات پاش یی نکر کے طلاقی دے دکا میرے 3 بے 
للا یس نے پال بسک جوا نکیا تی کے چو زکرا لگ اپے دالدصاحب کے پا کد ہے گے مرا 


مشق سل 1۳0 
وناب مرس پا ر گیا ے یل نے حافظاق رآ بای چندوقول کے بح وه ات بارآ 
ےکوی ام دنن نی نآ ریک ری زنلک ایک بی سہاراتھاجب ووک وش ان 
مت ےا ما تک یر الفا ناکل کے کہ بان ار یرای کیال تھے انی انو ی توا 
وما 0ھ کی و دی اش سے پل مس بڑکی با 
سے یانما لکر یع اس دن رات شی مب یکفریکی رمق ٢‏ 7 تب ۱ 
لاسب کیا مس تو او نک خی رد نہر اش ےک مکی مرا بنا رک ا 
گا ان گنی برص کے بهرای سے نے افر ماتا ش رو دب سے بات ےا 
ردک دیا مر داماد نے میرک باکت یکوطلاق دے دک دہ کر مر کر ا 
مر ےا کے گرا واللدصاحب کے پال د چ ٹیں انہوں ےآ کرستا نار کرد از 
شا کر نے کپ E‏ ناف ےل کش بش کب اک ش‌ضرور 6 ۱۱ 
اک رآپ کے والد نے طلاتی دیول ریت نے جر ون من کیا سے اس سرا 
حاورا لگ رل جب تم ( مرس بے )جال + ہو یی طرح ماس ب ہیں کر ۱ 
گا حکرول اور کرای سےطلاقی تردواتها-عوالرصاحب_ ہیا حکروں جا 
ہو سو جم نے ےک ےت ریسکا وتا ری ا ی کہا راا 


ہے مہا رمو کے خی موی انم سے غاد چ زک ملد دول لور پر خاش بویا 1 
ر نا کرد یں شراک پل یتیب لاس 
پک رک یکا خانے می کا مک سے با ہے اسےطلاقی موی ات کول انس ںی راک نے ال 


سے دک کے چا ول وس هیکت رات نو کان کے سر نچ 
کس وجہ سے او کیوں لا دک بہرعال ات طررح کی الق کے خت 2 

خا موق سےا نکی روتارپا نکی با تم ہونے کے بعد درو نے تفعییل 09 
کیٹ اوقات انان کے من سے گے مو سے ایک اف الک اک طرف مولع 
انان اهب باد بد جانا سآ پ نے بہت فا کا میا ےکر یکات ادن کر نے 7 


زا سل . 0 11 
| :نا کا سب ییاهب باد ہو جائے دہ ہماراما کک ہے سب ایک کیت ہے اود ما لی کو 
۷۸ کہ دا چ روت جا ےک رے ہ مکولن ہو تے ہیں ال سے بو ین دانے۔ پل 
آپ اتنا زقپ هراس بگناوں کیان رای 
قرت [ ۶ٹ ھ0 نا ارت ےآ پکومعا فک دیا 
کی زا ت ده برد وکرم بے اس کے بعد اپ اعما لک پب یکر میں اور درود 
ل مکی لعل نز بت بو نارس بشلس اس ولرم 
پآ سان ہوما تر ایک سے کے بحاس نک فو نآیا کل مرا بت فا کد ومو 
س ل نے پگ یھنا جانا شرو حکردیا سے حافظ یکا ریگ بت »ود ہے ۔فون ال 
لد تک اک کرک دول فائدہہوگا تو فو نکر کے چا گی بن هانگ پات سے ٠‏ 
سول مواش ئے ال عرش 11 71-- س مون یا بنج ناد م وکا با کل ا رهوگ 
ان سیسات کر ز ہا کل شرکر مس ویر ےے کیل ےل کر اور جب 
شی ہوگا نے بک ےکام ین ال کول هار يراد سل وکرم سے 
انیل ب شکییں1 سان ول سا بین نے اس بولک شادک نس ووگوت دک بندہ 

فی قو لک لاب ماش ابل کل رر ے یں 
کی تام ده کی ای 
7ص "/ 
ا ا 4 على محمد 

ای طر کا اا توا ری و دوم 
ار رب لکیااورتیسرے مکان میں شفت ہوا فا لگ کی بو ی قورت آنا جانا شرو کی 
اس ا ا ی ۰ء ی رھ 
نکن جک تقر ا40 سال ہے ا نکی جن بٹیاں میں 17-16 سا لک عم ا نکی 


کے نا هکس 172 


شاد ی م3 12-1سال کےعرص یش ا نکی ینن کیو ںی ان ہوک یآ خری گی ای یگ 
را جیا نکن کےش رناب ہو نے کو رسے کک شام اواب ںآ سے نی منز 


ری شای کا م زیادد کیا ہے اس ےآ ےکن ج بای روزا ر گے و ا 
اس کک ےک نام مم ہے۔ سے اپنے ها ول سے اپن و برش کر ےک 
اہول نے اپنے ده پیش رتش ایس تلا کیا ای کے ر شع داروں سے نیا بتک جلاش کر و 
00 -دننتول می تب سالول میں عل گے گے جوا کی بہاروں ‏ 


شخزاں چا سر بال سفی ہو گے تفا کت یں ہود ہا ی س کیک ۱ 
:بعال بے بل نے ال شی نکوکراۓ پمک کک ردان کچ کا خر ی دول 
گی شادیا نی بھائیوں نے .سح پل کن رک مددکی ال ھا ول ےب ھا رکز 
گاج سک دجہت جم نے دول رولب لک مامتان با ول نے جاب را ۱ 
کاپ ےکا نا ےا رتم ے دامرلا ناڈ ےک کدرا هگ میس یسلا کا کم ح 


شرو کر دیا یٹس نے اپ دی سے معلو کیک کے ش ہرکیاان سے اراش ہوکرل رک گے ۔ 
ول نے ایا کے رال بات سے ری یل دی رت لکش کی اہ 
دک کر تی چلا اکتا ہے کی سےا سے کے باذ ٦ے‏ ویس ان 
دک ماد لے ناريا ری نے انواکرلیا ےمان مک ناس وو اکر ی ماد 
کا شاد دس او ہیں ضرور پل جاتا ہم نے ہرہپتتال وفیره ٹس یکر کک لاوارٹ 
لاشو اوی دی . ہے اورا وا نو سکو کرت ا نک کسی کے سات هو ٹن یی تی اور نی وہ 
کوئی بال دار کیک ایس لا یش رت کے لے افو اکر رال بنلدہ نے اسے اعما کی 
دک کےسا رسا کے د روشا یف پڑ ھن کا لولس درو یف پڑ سنا شرو ]کردیا ہم 
ایدرک ی کرای سکن و ڈکردوسرے مکان میں شفٹ ہو گے کے اس وات یک وبول گے دو 
مال کے عرص کے بعد یچو ںوہر مارکیٹ یل بے اتات موی بد ی خو رت او رکش 


اشنا بے 173 
گا کہ شآ پلوگوں ےک آنا چاق ہو ںآ پ ا بکون سے لس ر ے ہیں س مشا 
2/7 1 یاچ بتاک مر سے شو مرآ کے ہیں ایس کول نےگھ رکا پد تایا لول بعد 
نشیف لا یں اورا سے شو ہرک وای کی کہا ماکان ےک ورت کے سات اجا 
مات و انہوں نے ال سکوک رای سے با کر باب ج جانے پورگ ردیا(نقول 
اد کے )ال نے میرےشو ہرپکالا جاو وکر واد یا تھا لک و ہے دہ کے اوراپتنے چو ی 
او ل گیا درووش لی فک ب هکیت سے اللہ نے اسے ہدایت دک اود رش پرتش ریف ا 
با کا جب فو نآیا تو یں یتین تیآ اقا جب اس نے مراف پل را 
کال یق نآیا پچ کے گ ےک میرے پا س م الک لیس یس اور هیر سکول کها کر لپ 
ابآ پل با یں گنو ہم مس ےک لکا مات الک - + رعال اب چند و2 
ال اتش ریف لا سے ہے اورائمد کم کی جار ے ل ال رح لگ رصت ے اب 
را ماد شاددآپارے- 
گاب کیا سے ول ریگ کال میں 
بل مرت تم بل نام سولول تن 
لی الله لی مک 
آ خر میں ایک زان افر کنا ہوں جوا ماوفروریی یس می لآ یا ایک پی سال ناتوان 

اپ ھا سکیل مور ہکیااور تا اک تیر انا نيال میں ہے ان وال نک یی 
اتال کیا تھ ہم نے ا نک دشک اب جوان دانسا یه یکاک کرت تھا اود 
رپا کے ویرک ون میں وی ی بھی لیا تھا ہنیک ےئیل جو بھی رکتا تھا کان ابی چندسال 
.تال تھائی ند وکیا س ہرد ق تک رہش اپ ےکمرے میس ڑا ہنا کول 
۷ کرجا کی سے ڈیا دہ بات کی کد کرت اک وبڈ مچھا یا علا کر واا کین ا لک یکیقیت 
ر ن ںآ یم س بگروا ےا سک «جست یشان ر ے ہیں روعاف علا کرای کن 


جھے نا کے 174 
فاد هکل موان بندرہ نے انیس دوائی کے طور موق استعا لک نے کے کہا اور الآ 
پابتری رن کے مات تق ئن رل کر ےکا عو کیا اول و۲ 2 11-11 مت وروش ۲ 
درمیان شس 7 مر هک الب کرک بتک پا مگب یرای اسآ کون 
مان یں ای پان هچ خرس ہرکھا ناپچانے دال ول میس ہے پان سکپ 
انشاءالڈدا کی برک سےا کا مرش دو رواک سل وکرم سرت مندہو ہا ےا ۱ 
ایی ا نکو پیل با ہے چنددن ہی ہو سے ست کرای خاو نک فو نآ ی -آواز ستل 
ای ال یی کج تياده ہوا پل یک کو مرها نها 
عرش کہ بے کک ج چا ہے بی انشا ءال فا ره ی موک روش یف اور هم ال یتو ے دوفو 
تسام تقد اود ہا ہک ل ہیں یکتم نے د مر سپ رکا موات اک ماری ال 
صاصب نے دہ پالی لیا اش پان کے خن فورآبعد ی ایس 3 نا شرو ور اوران 
الوں میں بہت سار ول جچھوٹی سفیروساہ قیال اور پال نروس ال‌طر ا 


لیا ںآ میں پر دف ایا کی ہوا ہم تو ڈر گے الا بند وی تو رست شرورع ہو گے ۔ ای طرر] ا 


لیر ہین بھی پال کک اب الشیاں اروس توبند ہو گے ہیں الہ تِکنردری بہت زیادہ موی ے 
ده الک بسا یف نکر انیس مارک بای اور شک یک ی کول با ر یک جرا زر 


کل وکرم اورددددشرلی فک برکت سم لپا ول انیس اب ای ںآپ پل ح 


رو لو لکر پا ںا 1لسوٰ موی مال ہے حیاول نے تا 


ک مارک تا یکو پچھریی کا عارض سے چنرد نل ا نکی ر ور کرد بلس ان میس بہت سار ا 


گرووں میس پھر یو کی نا ند یک یک یھی اورڈاکٹوں نغآپریش نکاکہاتھابندہ نے عرش کک 
اتا لی نے انی ترت سم نکردیااب اق لی اورا یرش نکی قرو ر تگال جی سا۷۸ 


دور ےش و لک اٹ ال نے ان فرضتوں عدر ےق ےر 


ان کے ول میں شم لیف موق ساتھیوں نے یس( اکٹ کودکھا یا ڈاکٹرنے و لک چندشر بو 
گت کات اک رآ ریش کر وا ےکاکہا ای بش نف ےک کر انا مرو اکر ے پا اتا 


نا رک ےکی 175 
نس کرو سول اورو بھی ایند کے رات میں اا ہوا موں جس کے را تن کا 
اول ال میری بر ےک یر کےنمازایوں نے ا کو جا سے !ترا سے طور پا بگ یت سے 
]رو ے تح کے را کو ہہ بندہ انسلو 3 الیجات ھکر دعا ا ون اک ی 
رئیا تر یف لا سے اورا کے د لکوکھو لک رآ رس نکر کے لے گن اک کیک 
لبون نیشکرونے کل سار وکرو ای E bU bs‏ 
از ہوں نے ین کے سو ےکی فا چا ینمرا یں با یں کے 
کا سای غاب ہد لکا مرش ہ کہاں چلایا۔ اک پر بای کے عا ںای نے 
۲ ا لوا ابا سب بر نان ہو گے اتک ایک اش یک اظ رپ ارے وو ال لسن 
رز انز سور اے ای بڑے ران ہو سے موی سا قیول نے یں رمو ےکا کہا 
7 -+- وگ متا لآپلش بر ورپ مہا یں گن سکب که 
ار رین +2 وکیا اب مه ین ہک رورت یں اور ریش الت دک سب 
تب کرک جرا رہ گی ےک ان کے دل کے متام پآ بیشن کےنشان سب بیترت 
نوی رک ےکر بڑے خویش ہوے ال نے سار .نا اک کی را تکوفرشتے 2-7 اا یکی 
ارت بر تک ل کی دوردور سے لوک دم کیل ےآ نے گے۔ بپ رمال چنردلوں بعد ده رها 
نک ون یوی وما د سے کے بعد تا اک مار تال ال لیک موی لاد 
لٹ یھی پیل سے بجر ہے نرہ ای تک اس وا تے پرجران سے بے شک اتا جز ۽ 
ارب , ,7.0 رم وکرم سے اد نے 
لے بل یم موه 3 رلور مت واوق ابر ومش دس جا ے 3 
:شر یف کودوسرو کک کنیا ےکا ر ليم بنا اوران پڑ نے والول کے وا فا تنم کے الامو ند 
ارم سے دما ےک اش تیا مر ییاو عطا فا لآ تن 


چلز لچلہ جار جار پ7 


اج ی 37 
تر 9۶ مرکا چادد تس تو رمھرے زور ا شب ج اور روز چیہ دی فضیلت کے مین اوران دوأول اوتا تک فلت 
ہے ترا ده میرا لک ورفھنا یک ذکرک لف سے اضبار وآ خارموجود پل -امام اتد بین بل رایع قول ےک شب بر 
یس ہوں قطرہ تو سمندر مرک دنا سس 1 ہے ال ےجس ا فو کل لو کی ال زور چک کد 
تچ بانط سیت ۱ ای را تک نآ منہ میں قرارآ پا تھا اور وومر ی تصوصیا تنل جوا سک شان س 


ی ا Ez‏ پر ے بس لو بے م 0 ۹ یں 
ور مانے م کڑرے ہیں سی ہے یں ی - دنپ رشاو فیک جع کون ھجت سے وروش نی که 
کل تھسا یل سے تک ورفعنا کل وک 


ماش فآ رک ےک ال ذن نے دروو ےر ےا نب کرد با 
2ھ 07 5 سل 1 دن با < 4 ما ہے مه 0 * 
ا میں اوضورا تق کل میں گل ۱ 


یز ۳ اہ ںا کی دجاۓ خی رکے سا تق د اس - کنو یی مخفرت اتا ہوں بہرعال 
و سسہیتی ۱ ۰ او سے بد کی اتیل سز ارڈ س ےکک زت سے وروش ریف پڑھاکر میں ۔حضرت 
ری ی ہے مرا ساماں ترا نمیا نامر 1 ۲ ار 8 
7ے ۳ نک وش کل کل 7 لد یٹ٢‏ مم دراک ازم سوم جرد ردو یف ب تاکر ت میں غار 
Ege‏ ۱ سوب پور ئیں سی 
۸ سای ری کاب شا ۳ رک ول ۳ ت کل دول فک گم صاحب سے اہاز لیر زیادہ سے زیادہ ون اور 
lz a E‏ 8 آ۵ اق ارول کی بح نکی ایرد ول عام اژت ےلکن رار کر کے اپا زیکر 
رس( میہرے د کی پر درفنا نک ذکرک 0 ے ضر تکی دعا لگ شائل ہو جا می ںکی ال کے اعدا سے ریات ومقایدات جوظر 
تسه م سے دل بینا بجی ترا کی سیر ۱ آ منرت لای مکی یلو ارڈ رای ےل یاب ہواورآ پکاصدقہ با 
نہ > کول چام ری خاطر میرا مرا یراج 
رسد سیرک جا ن کک ورفعنا کل کرک 
صلی ال خی مد مک ۱ 
رات ال مدز ے کل لور ر لہ چا KK‏ 
رات مرت اد رکز ت سے درور شلف ڑ اکرو جو کے ایک مرت درود ڑ ےکا اس الا 
تھا د کسی ازل نرا ےگا شا ب تدای تاب اب قرب | 
ا ب جیل بح کے ون درو کی فضیلرت پر ای ما ںہ و2 
2 اس ول روت درک نات وب ے کان شب چو اور چ کے رز ض0 


خن کل 
روزم داشیاء کےٹو ا را وران علا 
بتر یکل ےکم خر رج با اشن : 


oy 2 0 4‏ لس مرکا مم ری تھا۔اسے جب سے ال 
یئ با اه اکہوں سے کے ابا تراپ دوسا تیان 0 دوفو ن رسس ور 


وی علا گرا رپ +ول وق آفاقہ ہو جا جا سے ذ را ری دوا ےت کرو لو ورد )و 
ریک لک باۃیار ہنا شردغ مہا ہے می ےک اکا بکیا ملسم ] 


دوقال مرو دود سے کر ے باس ول - چشاب رک رکآ ےچ ر چول مت زر ۱ 
اوردردکا گور بان ماتا سکول ) موی سے ناژ سب اور هکم روف رک و ربا 2 
0 1 1 7 0 


سکیا دی ا یا نک رخ شر دیا اور ہرای تک کہ پیالہ یل تون مشاب کر بل 99 ۱ 
کھانے کے هد مر ےون باب لب دك دت اا ردن کی ار تال اضر 
چو هدن اور را تس کی نیرگ سویا0 12-1 دن شش تام ری ےکر دہ وماد سان ا 
اوراکی کے جرا ن لوو کار گر رو وشا ۵ھ 7ی 70 2  .‏ 
1 نے لا مرس ےکاکل شام سے و باب بند سب رات ایک کرک دوا ا 
ےگ پیا بکا ایک قط رہ کی خاد لول نے ا نلوا کے بال اورسر چک پالآ 
ال پل کی پیا بل وققہوقق کے بهده سی ےکوکہاجب 12 ذ م ریش کے متا کا 


۰9ھ نز منم یا اور برد نش بعر ا کی کے پالوں | 


پیم 
بل توا پا د ینا شرو کرو اجب ان يا لی ش کا شا بک لگا اور اتا تنا بک 


بین وو دران ر هگا مر بھی ےکمای پیا اوت شس موکر رعا i Bln‏ 


ا سم لضو اناف ےا ودر 27 
پیا بح لک رہ یا توالا ی کے بال 20 گرام ریوک 10 گرام یا 50د 


ای بت سے پالی الم 
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اہ 2 _ ری لس »هو الشافی »سر ای100 گرم نک پود 100 گرام 
ا( شس / ایی می روکوسولکاپال اورےدیوں ڈالد ۲ ی۔ دب یآ سج پا لخ 
یل جا ےو اتا ہکرس می نمی شددہ ماه تج اند ریک 100 گرام شی ںک بلا 
ل بر ما نیس سفوف بور ہک دو ماش خوراک راہ شرت ودک یبال کے 
لو ال ما زارد لیات 
ہاور پیش رب بال 20 کرام 0 گرام بل 250 
0 سی تھی ود نسوس 8 
ا ر ی ای سای روک اک وت اف ر ر بر اا 
لغ تراد ن شرو ہوا ےر ے پیٹ تل درد ے اوردرد کےساتج پا خانہکی عاجت 
۰ جب انا ولو شون اورسفیر لے ا 3و تے ہیں هنن تن ےا کہ 31 
1۳ 7 ل بل دا سول وا نے ای یکول ںاور بر یمد بحر وود ےکا "یں اور 
یا ہیں که زک رکب تک تاو میں ومیوں سو 
لاک ج بتک انار تدکفا با جا کے صرف ا٣‏ مش کات که با انآ ےکا 
ما و ہی برک کے بتانا دفصرے دن کے تا ہوا ملا کے کہ غا دآ ےی 


کک ادا دی ادا اھ 


اوہ الخ کیک + وکیا اب کے کی کون ےی تیف باز اجب 
ای اک جف E‏ ۔ا سے نے دایب 

پ زا کیادو سال مو سے ہیں ا کی روسن ری کی یں ہوک ۔ اکل در کا شع ماورطرح 
پر کرک وافررطوبا تکو چیشا ب کے را سے خاد کرد ا سے ۔ 

ای این ے نو نین کا مریض تھا۔ عازن ادو یات سہاارے ند یک ارتا رہا۔ 

لی سر ےا حر ےکم یر طارق چا رما ول یں ر کے ۔ مس نے 12-15 دن 


۲ لیا ل کے بعراستعال لیا چوتھا سال ے کے وسن ری سےضحیات ما لسع 


بای کاس کیک میک وس ی اس 20-15 رال 
ام وال فیک وکیا ۔ 


کے نا هل 
حطس جوم خر اود اشن ؛ نز علا ت بالخ ا سے نی رکذت داسف لا 
ہف ےلو ری ٹو انم کا عا ی ٛے۔ 
می ر ےگا ؤ ںکا ای ک؟ دی جوک با نماز ی ہے۔ ایک دن تک غاز بر جا 
کاو میس نے حصب ول بو بچھا تو بو ل کی جا سے اشما رہ کہ اک حال ہے ۔ تا 
کھانے ہے کسوس نع دوسرادن اج هیاس باتک مکل ۱ 
سے کے رسوزش کی کی اور لے می ںٹھوڑ اٹھوڑ ادردیھی ھا۔ میں ار 
دیا۔ااس نے ول گنت س ما فیدر رز کر مر کے راز ے کے ذو رےدلیا 
مو لٹ کی از کر ملا که آ پک حلست مان گیا موں علوم وت ےآ پ کا 
طبیب ے۔ ٹیل چارخراروں ے ال فی يا ول - 
ایک کوکار نے بر شکابی تک کک رمیوں میس اک گانے بجانے ےگل پا بار ٹیٹھ ال 
آ وا گنی ما رک رق سے۔ممزدایوں جا مک ہو جا ہوں کول دواد ی یک می سک موا 
گا نے کا کا کم رسکھوں۔ یں کان اس سے کر ےک وکہا اورا سکو میسن دبا او لا 
Ê.‏ توا مان رفک ےا محر پان لحار سد 
سوالٹا ن :اط غل خر دوس ایک پچ ایک یزکرم انی ےکپ مس ڈا لکر با 
ی ال ا ے یں جب نے یبویا ےو لس 
وفت رن غرار ےوال لی وال سفیره کم ےکک رکتر رن کآ دهاجم ۱ 
پت ایی بچ دال د9 کرام پل رد 
تقام زی دجگی می ڈا لک پررکود ی یجن اراب سے داعا رس نک ن الا 
پا یکو رر کر کے نرا ےکر ے رل لقان جاک ال نے دودن‌غراد سک اور( 
اہ و کی ایب موی ڈلی استعا لکی دہ الک کیک وکیا ے۔ جب ا لکاعلا جب رورا 
اکا ایتا یں می لفن کور و اورک راب ہو کا یرن تا نت ۱ 


یں تو کان مر یشو ں کاعلا کیا ےاور یف9 ری فو ان رکا عا ی ے۔ 
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لاٹ :سخیدہ با ویک دز بکر لیا ے زو نو که پا شس سیر کے 
ارم کے ہے ابا لکردھو یجان توم جلد کی وا اورصاف گی ر باس 

ے ایک یرک دوست ج وک ایی ای طب ہے وی کت ایم ا نم اور امھ 
(ببرار تھے ۔انہوں نے ما چیو کات نادیا یں میس ےکی ییون پر دکوت میں شائل 
آااہا۔دہاں جا رگم کھا با کیا کے می ھون واوش ت کل ہوامرمہ پل 2 رڈ رده مه 
اد ره وروی سکھاے وا حرا ت زیادو تر شر یآ وی تھے جبکھا ھا 
اي کار هم نے جا ضمرورجٹی سے غاز ے وائچی رجات لادم 
: ای اندازہ ہوگ یا کر وو ہیں ہے۔ و + می ادوس تک تھا۔ ں کہ اک | 


۷ میرے ال رل يم پیش قرب ہو جاتےگا۔|ہمافو ی بی نے 


ر توو ی فیس انشا مايا پیم چو چا ےگا سب ا رفوا کن ا 2 
اوه وال ےکوکہا اور ر تمر وا و ن ان که کو اک 


۱ دروکر چکگ ند ہمان 16 تھ می نے 20 چچکیاں و 1کک نکر 


اک جنگ یکا وزن ٣(‏ رن ) تاد رالاس پیا ال لے او رابکی ط رح ابا لن ےک کہا اکا 


وا ایک پیا فیس نے پیک اذداجاز تی ۔ می سبھ یک رآ گیا شا مکومیرے دوس کا 


نک وو کی ای کی کیم ہوں اتی نم مس نے زندگی می کی 
ای ےک تاممہمانوں کے 6 یلیٹون؟ے میں او رک ہی کرک ہیں 
ی الاک ہم پ ینان تک برکھانا نکی بو غاب - 

۷ کول کے ایک زیر کی شاد یکی جب شا ما سکیا و دبال ر سے 
ایکا کر یآ یاہواتھا۔ ج م۱ کلف دوس تی تھا۔ شش ورا یواست 
اشر ےکی کہادہما نکی کین گا می رابھی بجی ار ادتاک رات چھ خو ں کا کر کر 
م ت ا کرکھانابڈالز یذ ے۔ مج یکی اتکی لاو ددا یآ پ کے پاش ہوا یش 
ا پر رکھانوین بی کبک جاک ٹوب پیک رکا تک رس :پا 


کے فا سے 


مت پے کی ہے۔ جب مم اس گھرلا ا ار پا سر دیاپھا اکر دیا کیچ کہ ےا 


در یمیت اپ سل نے ما کر تے ہہوت ۓےکہاکمیہرے پا سکول نیس 


گا ہڈا ی بول لاد یی لس ےکہا ہد بات ہے بول سق کم زا-2 باکر[ 


دود شادی دالو ںکودے دیاس کن کر ےک تی کاتپوواکرلا 2 بیس ن ےکا 
یی ہار گھ رل سے کت ا توب ری ہے شی اسف کے ها راتا 


۱ 


جم ری 2 ۳ ۳ e‏ 
ا کیا کی لئ مر ےگھ رپہچاد نا دنا پا پچ ری سک کا 
ےار کا رلک پا نے با اسنا ای ا راگ" 

3 5 : E ص‎ 

سا جب ماز بر را بت - ےل اد صا حب ص را بت یهد با تھا۔ ۱ 


ولا ٹیس لے رازن ار ھا ہو ور 07 + 4.‫ 
و سا رج بش نے نیدی دادح لصو دض شی رازوا 
میں 100l:‏ کرام اد 40 کرام ایی 50 کرام 


ود10 گرا م :مفو ف بنا ۱ 


تو را درل موه سر و ل دل با کم 0 0۷07 و 7۶ ,مزر 
ایشا ب کاب باراورڑ ید قط ر ےگ نا ی ونر :کیل مفیرے_ 


سر تال بے ای ایک هریت لآ با ۔ جح نکی مات دنم 


1 کل چچرداددما راد نگ رگا الات ب کے ےا۶ Mew‏ 
شا بک زرد رن یکا 1ج تھا ناخ ای ا تیبرت ان باه | 
لع ا نے اف تور یل مطا اق ان ےکر ررم مد کا 
1 کی کی ا درخ نک یب کی ہو یچھی۔ می فا کرد کم ےر قا میں نے ا 
سفیدآ نے زاو ربعو اننا شر وم موی5 1 -29 دن کے بحرم ریئش پل کیک ریا 
می را یا رکا پچھاخاصاصحنت مند جوان ہے ایک سال ہواسے کک کے اک بے 


تس چ ار بت ہے تھا یکو بن دکرناہوں تناک بات ا بھی گن اش لاش ِٰ 


اپ رط خی ا وق - فد کے بحر ریت یا خوش تھا کے لگا چو تے دن ۳ 
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اب زی رو نواس دقت بش کروآن۔ چی کر وا نے علوم وا را کا کر 
ار بل تا تھا اورا٣‏ 2 ۰ گی طز نین ن وگ 0 

لا چم تس سے را راک ول ریت ناف زا اب 
ال ۶ لعف ہے۔ 

رای بوک 7 سا رن ےک ارخ کیاکی موتو چا کی ے نین 
۳ و ی کی ےلو دو پڑیاں و نکوکھالد ویک پٹ گی را تکوس رہانے کاک سو جا 
گی را ایی ہیں بو الس مکل کسیر ے _خول یمیش مرول کک بچھلکاءاناراور٘ل 
ل کااضا نکر للا جاب دواے۔ 

Si r ۳ /‏ یئ *دعفیاں اوروز ہمصرکی 

خوف ینا م ۔3 ماش دوم شام رام 

ایک7 مکی مرب لا ۳0 ۔اس نے با نکیا عرص سے مق کا دوعا رسال شی دو ٹن 
۱۳ ×× جات ے۔ا اب یھر تان سک خاردوما ہور ے ہیں بہت علا خکراے و73 فاق ہوجاتا 

بان پک رمملہ مو جات ہے میس نے پا تما کہ جب تملہہوتا کرک علاما تکارت ے۔ 

دم رل اور انی روت ادر پات یئن می ایی پگ کیٹا زد 

7 ڈیا ما نے ہے اسلے تمو ڑ یی واا کے اھدنا کیل دی اورروز اشہدد 
ار رکا جون نے یت یرگ ہغنہ کے بجر لیلخ یا کےا رو انیس روگوچوں 
لم 7 "٠ت‏ گی ہدایت اکتا اب میس الک لیک ول 
ے ایک اہ بلا اخ ہل ناسا بعد لا ڑا خوش تھا ےلگا اس سال ےکوی لیف 
ان :و ۔ اذ تو لی نے شنا ۓ کال افر ای سے۔الغ رش مغر کی دجہ سے حت امراش ہیں ا نکی 
اراز بات مس ےکا جرک رول ہت تی زیادہ ےد ل کی کا وجوت کی زی ورم ر 
[ اف اوی )۱ر خا بک کن خو 200 کک ر لے بہت کی مفیرے 
ال سے وتک یف اکی تخد ب لک کے کم کےاندر ے تام فاسدموادا تاو یقاب کے ذ میج 
لار ن حالف ہے ےکمعلا بج بالفذ اورلز یگس مر ںوی و ے۔ 


نے فا ,ےی ۱ 
محر هک انار کا با ام لی لی ایس ڈ اک ے۔ بندوسوداخر ید ا 
اکر دکاان پر جانا ے۔ ایی دن اس نے نالا ما ل او ر کی کا کر کے ۱ 
ین اورساد ےکی کر سکس کی وی چنا صاخ کی ہدابیت پر ہرکھھانے کےا 
کان سر ها ايا اک رکھانا م ہوتا ہے۔ ودنہ پیٹ ڈو لکی طرں جور ا 
یس نماز کے بعد ایک ےا سل پییرل کی چا ہوں۔ پچ ری ہردت پیٹ ہوا ے ۱۱۸۶ 
ہے کول دی ددا کی ہن کرد ی یکرکھانا چم مو چا سے اور موا کی نہ نے ۔ یں نے ان6 
ناک دی اور مت بی چیا ےکی گی دیا۔ ہف کے بحر جب مس دکان یز کے 6آ 
آ پک ردا زک ےآ پک بل بہت یی میں نا ط بک ادویا اوآ کت لم 
اب ذ تلاکو ی طب لو نا لی طب نبو یک تر خیب دی ہوں۔ ایک ماہ ا کاعلا را 
فا س ےکیا اور عمش اسے رو کے بعر انارق ھار کان ےکوکہا۔ اب وو تام الا 
اٹک پل | ۱ 
ولا :رهز نگ وتف وس موز ایک پچ میس چباتے ر ہنا اور و 
رینادان سل چاررقے- 
ترا فا :الا کن ردا یور کی وت ۱ 
اک میا جوز رس لمآ دحا پچ اکھانے کل ددم شام دوت ماه[ 
لد د ولوا ھا نے اود چیا ےکی اک استعا لک ری ہیں _ 
کر ما :گر ما پاکی بل یکا پیر بین علا نع ہے می کان مرییضو ںکوص رفک با کم ےا 
کہا۔جنپوں نے مت ات رکھاباان کا پائی بل نے چا را + کی اخ سی اوردداکانے کے سا لا 
وا ہی یگ کیا جا ق کی دد ا ضرورت ہیس پا ایک ان را رددست تو 
ا کو گیا ما نے پا میت کومیرا تارف یو ںکرا کہ یہ عنم ہیں ار 
سے مال میا نکر بی وه رش وا نے کے هک وق + هیر اک حم بز 
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و رین میرا مرانک کل »و ٹل ا کاخ ہے ا 
ازی دات ن۲ل جور ہوک رخوا بآ ورگ ماج بو تب نیرآ ی ےکر ص ردد سال 
الم کا نار ول اس وق تگر ایا ال مت تیا ۔ یں ےا نکوکٹا ہوا ای یکوک ما روز ان 
کی نے گے ذ ہن نہیں ما تا لین کان صاحب ےآ پک اھر بی کی س‌انشاء 
کون تا اک دو نیندوالام ری آ یا تخت هکم نے ایک 
* سا دبک ہریت کے سا استعا کیش رات کے 10 بے نیرآ کی ۔ پر را 
اب راکو زا ابا از بدا 
وا 1 اتکی ط ۱ جو ووگرم او رل ادوا تن ہآ ورگولیا ںکاٹی ۶ صہ 
۱ راد کم کی ہو تھی گرا ری دوخ کی اصلاکرتا ے۔ 
کی ز دا کو وتا سے کن رمفر یاس ری کا بیدداتھ۔الل تھا ےنا 
ان کے مریضول, پر اور غاب کی کان زردی» ثاب٠‏ ال یی اسر کے م ریضو ںکو 
۷ ےا رز ۓشفا ہی سے بش رطیل مر پیش یز کے اور پا نات استعا گر ے۔ ہڈا گرب 
ال سکم سے غی ضرور یکیمیا وی جوا لکرراحت دفرحت پیر اک رتا ہے بھارگا 
ارک کا ہو جانا ہے بیمیراجرہے۔ ۱ 
ری :ایک تما بک وی سک یع ر24 ال کی علا کی فرش ےآکی۔ جب مل نے 
| ی و گنچ 25 پا نک تال رد رن کل - شاب بلری‌طر نآ تھا۔ 
#ل لل ت ربمت ہروقت زیادہ را دی تک زورر تاجن کا سات ما ہکا 
لی رک راودو ہوکیا ے اور پیک کور ہور پاچد یر اونا ہتفر جب ہے لان 
اوس کروی یی یتین س ا سکومقان عفرادی تھا۔ می نے ا سکصرف بل اکا 21 پڈیاں 
لول ددال مج وچ شام راہ ی دی( جک ایک پیب ماش )تردن کے ابا 
اب راچا بت فی ر وکیا ےاو رھ وک بھی گی اور دود ڈُل اضاذہہواے۔ ہف 


ےنا ےٹی 


کے بعد دہ کال کت مند بوک یک ایدارک مار یی میں رہتا 2۳ 


ات کی وجہ ے لا +ورشفت ہ گیا تھا ایک دف تید کے موٹع ب مرول گر 

دنع کے دقت بر ے پا آیا کےا آپ مر ے بی شی او رحس ی ہیں سل 
سے بار ہوں اب لوی کان علارح کردا ۓےآفاق کی باس اب میس مارا بین ا 
سس نے یقت بیان ےک کہا کے لگا اکر چ ہی ںکتہارا بابک | 

تن ایا امین وس ات ب رونت يم ے منماود پال ےکا وع بو 
- .02 ٹس درداورسو ہوۓ باعلا رگ 
الا در رگ رکا خر چ چلا ن ےکیلئ مق ون ہ وکیا ول _ شوب ایس لیتا۔ میں نے 

چرےادہ پا کس بن دا مک پاک سے سے دبا سے دکھا جب ٹل نے هیقر 

امک تما امک زد ک ےکر زیادو تورم + امک 

تھ۔ شی ن هک دی اوق ایک ماشہ بلد کاپ ی( وک کا سے کی میس بون ہو )ال 
مات پڈیاں ہاگرد بی ایک پا دی شس لکر کے تھا رمد کیا ےکا ۔اشتال نے 

کیا تیر سے دن چرس اور ال کھٹ ےکی سور ات رگ مرش بوڈ وت که ۲ ےد پا 
کردیا هزیر 15 راد دراد کد دی سے رل 
او رکٹ ےکا درد فی وکیا ای کآ دی کے او پر دار ی م دمو ے وی ش کان گنیس 
مرف بلاک د تفت ل ریئش کے اذل ککیااورھیک + یا ایک ما صرف با 
شام بھراہپالیٰ۔ 

و ال: نمس نے ریو ں کا علا نکیا ے۔ م ربع درد PE‏ پا ون رل 
راک ے؟ ١ا‏ را 2 10 -12خورا) 2+ زاک نیا ہو اا 
وی 

داش :ری ,نگ ہوزن بی ںکرخوف بن میں خر ف3 ماشہ ese‏ 
مر پا بی یدای کپ پا لا جاب ہے یت رانا سب 


نام ی 
پور :بت مورک ول رمش که موموفی ہے راحت:شاد مال بغر :کن ہک یی 


ویاوو ہک کے انان کےاندرفرحت پا رتا_چصفرا یز ی کون رآ ڑ ےکا ماک ہے۔ 
ای ےکی مرییضوں جک با بل پر یثر سے بیش ووچا دیول ٹیس س رکا 
۷( ےآ ایاےاورمفید ایا ےم رکودھا کے ایک ابا سج جک رے جات دالوں || 
۳ ے جا یھنا ع ےکم ے میں وہا ںگمیا و راز کے بعد ملاتقات مول کی که گس ا ۱ ۳ 
اپ ان ای ارا نین کی کے راما اد ےکن نے ا لک 


لئ خو دی کی او رکیموں ےکی دوا را ار پا ایک ماو موا ے ۔اےافا ق ہیں ہوا۔ دوس روسالمہ 
زان لگا انا می رمک نکی مت پر سے۔میرھیاں چڑ عت ات ے سا چول اتا ہب 
ای داد 2 اہو ے گر وم لیا ہوں تب با تکرب ول مال چلانے وریز لے ے 
ول ی کیت بو گن ار ناگرا نها ھ07 
,نو معلوم وا گرا کے خون مین خرت او رجا ر عفرا یز یکا اٹ تھا۔ لس ےکا اٹل 
ل0 5 گرام لا س نے ای کے پا جے کے ایک حص را تاو پ نی یں بتاور ردو هار 
ایل تما نک لو ہت سی و ا 
۱ ت ران تھا۔ کی لگا۔ یں تووم بای تھا ب نتو صرف پا شرا اک دی ادراش 
ایل نے لوحت عطاغرماگی۔ 
یس نع شک اک ایک خیس خی دوسرے دوا جور یکی وہ سب ادویات سے بلک 
اس کے متقابلہییش او رگ ایی ادواثر دوایں سے صا وی رقا نکل ا کارت با 
لک اجوپ جج وا یکیل ا کے پولک غوف 2 اشح شام مرا پای می لکودیا 
یھ ت9 ی پور یکر ےکا چ جب 21 خو را کل لور اجزاء ربمت 
7 یرب کلوب وان الا گی خورد 100 گرامء > صرل‌سفیر 100 گرام _ 
ت کیب تیا ری :تتام ادا تسا تک پیج را ریگیپ یآ 
ے پا میں ج ب تقر هکوپ رها ارکھٹ رابو نے پیل چان ٹیش اور پا کوش 


کے نذا سل 
ڈالکر ی مت تاک بخ اک 8 ے 55یک تر رے ان ت0 
دی ندل م پا دونش شر یت ضردرت پا ے پردے کے ہیں ۔ 
بکرم مھا لاے گی نک مکرت ہے بت ناکامک e‏ 
ریچ رکی ج سے اپآ پکورل کا ربیل نشو رک ے ہیں ا کوک ی کان ام دتا 
گاید لاحترا تسب 
۱ ان :اتا ر مرف فروت اور زوس بل ان امراش کی روا کی ال ےل 
ا او سو سن جھلک د سے ہیں ۔ الک رت صرف خو نکی س 
1 کا خن سار چیا کے پر ےون ارود ناد جا ہے کیک انان ا 
ده اون کش ادر سار مر پ وتا ایک از یزیر ده 
کعمس دنا اف سآ تفر زد ری وم 
اک یف بڑھ پا س کہ تھے گا ی م ڈا لکرڈ اک کے پا لا یا جا ہے۔ یں نے پا 
ود عیرس وک دی وپ کان کے مر اورا مزع برض ا 
مارک ی ماس گا ایتک اور ایک اہ کے بعد ے اس هک کہا ایک اه بعد ا کا 
خاوند ےلگا کرا نار ک ےکھانے سے دصر ف یرت موق نگ گم یضکادل ڈوب با 


تاد ئی فیک وکیا ہے۔ یل نے ایک هار ترا اساسا میور 


رف اناد کیا اد دم یئ سو فص نریک ہو گے _ 

۱ ۳ اس یمر ای تپ مر »ول واه ارگ 7جہ.70) 
ید همست خن کارا خون ریم موس نک اک ر 
سی باس یل مفید ہے۔ بل ترایز برآمد وت ہیں بیش ری 
ال -پاد یدای ت کان رڈ اعا اود پا خانہ کے ساتھخو نآ تمالس رای 
اا سا کے لے ایارک جو راز ینت ماپ باه چ کان رص ے استما گرا 
ہو بھی تا کا یکاک د با یڑا وم ر یرے۔ 


اء جل 


:جنر موز پیک یں لیس خو راک 2 ماش ده شام راہ پا اور 
:یل رون چا ے بادودھ ب کے سات ۔ او لت مرش 24 گت ورٹز روم رےدان پاک 
۷ ال نیک سے ۔ مر سے پا سرکدھا ےیک بیج کا رڈ و ما لگا 
ا کی کے ات اور نیکست ھا یی ۔ باد باد گنه سے اس وقت 
الد بیس تر ےوز شک یی ۔ میں نے جاک نوفیا رگ طرح شی کرد ی و رکه کا کیا 
اپ رگ جار تل :اکر سے کے مقع بر کراو یتو ڑ یکی س کرو گرا اور 
/ 4 رتی خوف جما انار اورا کی ما لکو 2 ماش وف چم انار دو یہر شام مراد 
ال ایا غکودیا اور ووو ثم ناکما ےکی برای تک یف ہف بعد ودا شم ها کا 
| پ ما کہ - ری کوئی جادوتھا۔ دوسری پٹ کا نے ےکا را و چیه بفدددائی 
لا نے سے بی کت مره وکا ۔ 
لاٹ :انارکاش ریت ب اکر رکولیا جا ےت ذگرمیوں می اس کے استتعال سکاف اراک 
اال ہااے۔ 
یرکسع ڑکا :ای یآ دی میرے پا ںآیااد یلاک ہمیرک ٹور ہین ال سے 
ابی تی رتت ےکر ی ت وگ ری سرولوں ںی ی یآ را ےآ پ مر اتد بش 
اپ م ایرآ ری ے۔ میس نے لیو ں کا پالی بچھا نکر ژ رال الا اور ای کے سج 
مر ی کے پاش ناویا راک ناک یش و لک پا فی ین شروک دبا ۔ 
ای رل اوسا رن فک ری لکول ETA‏ ے ین با 
کو ےکوی کی اور ایی ا چو الخو راک ای یک ارا کو پا ےک سے بل 
ال دس اور کا رنب دیشک سات دن سا تک الکو 
تین یا ے عرصرووسال نے مر کیرک ول دا چک چ کے زا 
ا ل کےککڑ ےکر کے اظ ےم کے ہا یں اس ٹو گے سے اتح رادم یش سیک و ےے 
0۲ 1 0 


مش ۶ 
فا کال 90 


ال سان موی sa‏ ۱ 


یل ہام ہے ا کاپ کے مت ین ہے۔ اس کے پا ستیگ کی ا 
0 ال ہے۔ چک کے چئ وامضات ہیں د دنگ ادویات مرول | ۱ 
لاد کے با قاعدداستعال ےو رک تاج سا ےآ ے بل 
۱ رک ھی ٢د‏ امان مولع پان سے با از مد 
مل کال دبا ہے۔ پچ بھی ری گا یت کل ہونے پال ۔ یی کے پار می م لٹ ۱ 
: ثاب ار نے کی ہدابی کرجا ہو ں تیم ے دلن باد یک بی ت کی ماخند لن شرو ہو جال 
یج :سک 100 کرام سک سای 00 1 کرام دوفو کج رز 
یں ذال د یی او پر سے دورو کاپان زال ارد یآ پا ی ۔ جب تام ن ملب ا 
ار اد ا رها یل رلک یں کر ؤال ری نگ رم ڑا 
کٹا یں یں انش نم رام شرت زور دی 
لوٹ :می را ریت علا ی کے بال 100 کرام رپچ وکا0 5 کرام یب 


۱ 12ھ" 
هیال ایگ اد کے ساتدد ما روا رک ر راو 


ارپ د 


1 مخ پا اد ان جوائن دی فا کت مک ابرم 
کوٹ یں لی کسی چنڈے بی ہی مد وف لول یسرم 
ا 1 

پر یں بل کل تیار ہے ۔خوراک دو ےن ماهبا 


رون کل اچ اب ریت :هو مرا یس شہروں کے پازار ہیں ریدهیول 


لها وا باکت ہف کے ددرا موسرم بر 
کے یں -ها بہت کت بی ریت یناف راکو ود اد راوج. کے سا تھ تا رکیا ہا ۓے 
Jy‏ ۶ا ب خر بت ہے۔ قان ےکن مر یضو لکواستا لکرانے کال اورٹوری نار سا سا 


اس ول ۔ایک اور باتش بت جب تیار ہو چا ے او ا یوند رے اورکا ڑ رل _ اود از رز 


کیان , ےل ۱ 191 
4 ت مام شا سے جوکرکھا نے کے سادا شا لکر یں ریپ آلو رای یکو ای 
او ال رکو دونو کو انی میں اتی رح ابا کر دددن رود بی سیر پم 
رک لب دس اور پل میس ہچ لگ ارنآ پیش ریت تیا رک یی اد عم 
ا کی طرغ استعا لکرں۔ 
ان ہا نے رقان بجر یکرو ری بج رک ور مکی مس رہے۔ 


ال فی اک نکی یی دوکر یکی وج سے ول دیاش حدت یک ادلی مہ 


ای کموک جا ئی کی نو کیل لواب ہے کرای کے ام ررش 
ایال عاد نیس ار ے۔ 


1 نک :وتو لوگ و فو اک ہکا حا ے۔ و ںکا درد بر لشرام را قلبءدست 
وت ار چ 

اش رن ا عم رشن 92 ار ور ان 

ار کے مضو ںکو جو ہیں سنوی نی ری دتا تھا۔ ایک دفعرٹل 0.0 : 
ای ا وف ےکوی تنا فا ند بیس ہوا۔ جتنا بل طوف سے ہو تھا۔ می ر ےگا فا کال ہار 
کل یس سال تی ا کا بل یرل م وکیا اد راد رعلا ردان رہا۔آفاقہ ندارد۔ 
1 ان کے برا یکم صاحب کے پا یا جوا ان سے اک لتا ےکم وگ 
از ,۳ ل گی الق وال بات ed‏ ری اور اوردو ان اوت مت کے 
ادزا گرا جب 25 دن ٢و‏ سے مر با آ یا کالپ یرلو ہو ے 
11 سے اب تو چان هر بھی مکل ہوگیا وکا کر ڑکا ہہویں۔ یر ے اسقاد 
رپ ہز ج وک امت راکش اتا کرات ر تا تھا۔ ٹیل نکی ری اود ای ثوراک لا دی اورائد 
لإ اش لک ےکک ےکر رخص کیا کن ےلاک یل خو راک س ےکیا ہن ےگا۔ دو چا رخورا لو 
۷ نع شک یاک الرضرورت پٹ یلو دوس ری خورا کل لے چانا رع شنا باه 


f 


رو کچھ ساس ہے ا 


ا دا نی یرل کک یکپ نکل نر 
کاچ ےب کک کیت ش پل کانے ای 


التدان 


نا بل 193 
1 انا ی شل کر ےکا یں نے بی الا بی اور ود ین کا الا ہوا ای سک ای ککپ میس ایک 
ار وساده ژا لکرگ لک کیک کل سمل وال اورک با وال با دیا بان 
سا پان کات ای کول اموک کی یل شش کی ےکطادی اورسات ون 
EY‏ اپ 
ال کیک گیا ہو ں نس کی ر کیب او اا ملا جظہ ہوں۔عوالشاقی :بد ین خگل 40 
۰ ۷ یڈ20 گرام ال4 کش یربا لکش 2 کن 
ان مه سے بحدای ےکپ پان ری اواس اد امس کے بعد پان وا ل ےکپ 
پا شداردسادہ(جدرددوغان )کا کیک اکن کا یران 

یز تل خی گی وگ یی مد ہک بن یل چزد سے اتاب کھان ےکا اش 
آي ل دا لس :ریا اورترم وزو وہ ا ن ۔ چاے با دوده تن استمال 
ای i eme an aE e‏ 
۷( تک لاد هیا پتارے۔ 

ا وشن کیرش سا :ر سے دوست جو ہآ کل وکیل کی ہیں کے گے جب 
آل۲ ب جماعت عتا تابر سے مک ددفوں پل ی گی رہق یں وک 03 
ای ہدنے این نے اک لوچ سے علائ رح کی اکر اناق نہ ہوا۔ مس نے اپنے استاوتزم 

ان ککعلا ی درخوا س تک لو انہوں نے ہے چا وش بل سا اتل 
ا کے بعدا نکی با یں فیک بو اود پال بجنا کی د کیا دو ماداق یری شہارت 
ہاو ینادراک ایک رک جل بہ تک رور کان رم رت _ یی 
م سے بی علاع ایا ہین استما لکرنے سے کان افاقہ مور ا ے۔ جب لاک 
1 مر ہا ہولں کک خر اورلا جوا ے۔ 


بل مل ہو ادا رن سے نا فا رکیل ورن یکی بادام رشن لگا تے 
کی کی لا جواب ے۔ 


ہے لس کا مکمر نے روا 
1-11 مر سے یی پان فیک ہہ وکیا ہوا ل ایک کی خورا) 


بے مر ابد پر بجر هرا و 
ایک شاد کی تقر یب نو جوان ل داز پھ پچ ھک رکا مکرر ہے تے ان 
ایک لوہ ےکا اتاج وکوک 


دارھا_ اھر نر ۱ 
رن کرام نون کال بر 
وت لد اس نے لا پر دای کی او رکام یں کر شا مکو ج بگھ رآ یا او کے رگم ال 
سک درکن جر میں تم کیا دی اور نے مم ور کک 
اٹہ ےل ے کار ےم سرد ۳ 
کیال دک ھکر پیا اد ھ دی لقن جاۓے 4 دی من کے بع آرا مآ گیا او سوگیا بیط 
ھن پیا کی ارگ ایکا ۳ ار سے ول تحداددفعہآز مایا_ زو 
الیک ہونے مھ ری لوان کی ماب 
دو مرکم مہ ہے طاحظفر ما بل _ وال :ریگ لوزن غبارکی رع ہیں 
اما بل سفیدو زنب اسف لش مرن ارم رک | 


درچریم سوت 


ری oli a‏ 
ول انش تناف کرم OT TM‏ 


ہے ول اور موس سول کے مرش و۱۳ 
رص س ےکا اع ےفیک نہہوتے ہوں ٹیک پر یں تش اٹہ فم 


5 با بای صوالی ی کن 6 رارو زا 
لک گر ص سے ظا "نم زر 


ہت آرے 


ر ۱ 
لاس هک کم - سک نیم نا گر 
سد تا جاب اچ ارد نے میں بر ان ا 
> یں ادد بہت بد بودار ہو تے ہیں اڈ ا ےفیک یں وم یں آ پل 


وس سک کول ای را ا 000 ساب تو لاس بات یل تل رل 


جن شا ملس 


خوبالی: یوایک داص ت ہے جوکہ رمان دطیعت رو مکیلے ازم می او ۱ 
ERE‏ ایو ںکواستعا لکرا چ ہوں ۔ میں خود اک و بش رکنروری اور || 
شار ر بتاہوں چپ رتاک لا ولو ول شیع جل پان اطا 
سوالشا ی :خو پال ووکو بار سے یکو مکو 250 گرا تا مو سکاو کم کر 
دات وکود یں ا سکاعر قکشیرکریں۔ 


خوراگ: آد اکپ پا ے دالا ناودرا تکواستعا لکہ بی نیون شاد 


دوم ار تہ : خو بان شک 4 عر پر تچ ہادرے 2 عرد چھاکااسخول ایج _ 

کیب غ بان او رگج | سے کے وی جچھوٹےگکڑ ےکرلیس اورایک پا ؤ۶ 0 
تیوں چر ب ڈا ل کر اورڈ عا پک رش ماو کر یں سم موم می د یی ےکی ادر ردم ۱ 
گرم استعا لکرمیی۔ 


لوٹ: ولا رق شی ہیں اس ششک وی فو ند ا جاتے ہیں 
وار :اعصا لکزوری, ادها با یداش تک کیب یریس بحدوا لور ۱ 
وی » زول درد محدہ کے امراش باد یتر وغیر نی بے طا شی کلم جوا 


۲ زمورم سے 


کروم دک رو کےادپ بالا رھد اکا لکرکھا و سوتے ہا دا بات 
انا زک ہوگا_ 


کون ک ےک رشات: بے بات اکن تچ کل دالےعضورس ورک اف 


مارک ےکوی توت کے علاده بر بباری سے غفا ہے۔ مس ےکی دفعہآز مایا ے۔ 1 


ا ین دود کک یکی جر سے کوک دبتاے اوریڑ رکااستمال دو رادودھ با 2 
یں ا نکودود نون استعا ل کرای انا ددھ ها ہیا الا مرن سول پر ا 


رخ راک 2اش درشا مکی افو ری نکاما ہے_ ۰ 


"مت 


2 

و در کب کی پیٹ درد ڈ کار مانا مکو ناء مار یکھا نا شم دموا 

کی باراد رکا تحدادیش بتایاہے۔ ای ریف الک ےک جتنا کی ز یاد نایا جاۓ 
لام د جانا ہے کوت ا سک ماک زیادہ تر موی ےی کی پیٹ یڑ بد ہو ایک دی 
ال ال تالیٰ شقا عطا فر اتا ہے سنہ پاش مکی پا یھو ں کا ر ںآ دوه ادرک کا رش 
و کا ر۲ مرکو اچوا دی پا 

گیب کت اور جوا کوخ لیس ۔ مول ادرک :او رل کے | 
ی ہیی و 
۷ پا تن جیزے۔ 

۲ ارگ درگ پگ می و ںکرتا ہو ںہ 
۷ ال رتور پاہوں ۔ یں نے وضاحت انیو ےلاک بیس بیو یک ضردرت پور یل 

0 د نے می ںو اکا جوا معلوم موتا تھا سول وجواب سے معلوم ہو اک کر ت مما 
ہہ سے مرس مین گیا ھا۔ نرہ سے مار سل پیز ارف د نکیل اس پزان 
ای :ایک اہ بعد ا کیت یک ل فی کیا یم سکیف وا سابل جوا 
پا ایا ے۔ جا بھی کا مکرتا ہوں اگوی بی یں ول رزیل ہے:عوالشائی: 
۷ 60 کرام بلوگی 50 گرا م ہم ر ان 50 گرام بھی 50 کرام دیا ن کے !ضر 
ا وت ںکر بعد می مر یجان اد ی - 

ٹور اک :3 ماش وق رکے وشت مرا ہد کاو دودح پر گی کے اقآ مکو رورم 


و قت صر وات 


یپ ادرا جراب ے۔ 
ن س ایک ا ےک رفآ پک و بذو لکرار پاہوں ج وک رابار با آزموددے جو 
ا اورم قر اور الا مین یکاعحائل ے۔ 


عنام کی 


برس یکا جوف رن رسال ے دا ایل تج روت کےا 
مات دن نا کار ہنا سوردم میٹ تھا۔ جب یں نرو وس و ا ن کا شا ا 
ھاس ایل کی سین سے یکو ےکا شور ووی _ 

روما وافی: مھیرے ا مادم جنبوں نے رآ نبیر بڑھایاتھا۔ روا 
تالک ری اور اثر رگ رتا ر پت تھا۔ کر کے ہیں۔ باکر تکام کر 
بداد ٹاو نار چتا تھا۔ میں نے الن دوفو کو فیک اه تغل اسقدا ل کر دایااورہ وڑیک 
مہ وداک استحال ےآرا مآ گیا۔ دو لا جن ہو _ 

نے عوااغائی: کو بی نون بلس 

رٹل اند ایک چا :بکرم پا ےکپ میں ڈا لک رڈ 1 
خد ف ی ڈال دی اٹجھی رامک کے ف لیس ایک خورا ب 


و ما جک دديمرشام زار تل استعا لکرس دیرف اکر وت 
او کا فد ودنا کان دوس سے کان پذ یدانق یا پا رن( ۱ 
داسف ان رکے پان م اپا ل نروپ گر ۱ 

کات دنل تاونس ابر فرش روشک 
ہنا یھکد امت 1 


۲ کم نو لو > 


مر ے چن ربات 
#0 ایک دا سم ج رک بہت ےآ دی ہیں ایک دفعہ که ےکتتہارے استاد 
رصاح ب کے نے ےآ پا نے شید ہے ہیں بہت ی برب اورت رہہ رف ہیں 
7ال ات کر پکوزند لک دول ون ےو ھب تن جن 
لد نوتم لکراۓ تو رت اگ فو ند کے ما ےن ہماع توف غات 
- خر دحات کے م ریخ کیلع ایر ے ہیں فو سک ول کے تریب مرلیضو ںکو 
ل اکا:وں اود بھی نکاس + ایک نو جوا ن ڑکا میم ے پا کآیااوررکییے لگا 3 
| اا ند مات کرش مبلا +ول کان موز کت ول سے علا کواب کان افا نرارد- 
يا زور وکیا ہوک ہے ا یں سنا میں نے اک دوا کے ات کت و لا ہک شلرش 
اک رل خوراک روز ان مره با کن کےا دی اور راوزو دوا ی 10 یال دی 
اہ ے دا ن کیک ناش ورع وکیا سا ری دوا یکھانے سے پاک لیک بویا تزور 
ہما ' وا ای :روز و شک 4 تول دالیم 2 تو ل کا اضافگریں- 
ہب : تماما زر هر نکر ہلا لی خو راک 3 ماش ھراو دوکلودود وگ لکوریں 
ال رک کی سے دات رک ال ہت م سار پڑ یا سکعائی ہوگی- 
وع ار :ل چم الیرم 
راشان رار کی وارز موز ن یل سک دود ےک لے وا لاق 4 کی - 
کیب دوبک کرو ملاس اورایک بت تس ڈا لکراو سے فان 
ا یہر سان تاراپا کک رلیس دوائی تا ہے خو راک 4ری 
لی دد یادددھ رق کے ات دی ںکائی ولپ زایا اورمفید ایا ہے۔عغ مچھ یہت 
داریا نبا کال ول ہیں ناک سے پل رک جات سب - 


شا ملس ۱ 
ماه سے علا سے ایدم جوکہزمینداریھی ہیں ایک دن هداب 

راس توآ دی اورآپ کے اما نا بھی بر کن ہیں۔ کی جا رتا ےک ها از 
آپ کے ہا ےگردتجی۔ بی ن ےہا مم ایق انہوں نے مھ نو ٹکرایا۔ ج کنر را 
کیل تھا۔ احرش انہوں سے ایک ہرود موی ل کرو چا ی کول اس لر 
کے گے یر ان غود اقب لکلا + دزی میتال سآ ریش کروی ار 
ہوگیا۔سا لگ داہے اب روک مددددوارہ بش درم ہو اب پاب رک مک ۱ 
یایشا تک جا تا ہوں اور ششک درگ ہوگیاہوں پیش برداشت ہم ریس بل 
ےڈا تالا شرو کرد اتان جا یمر سے دن چیا بک ان 
وی ایک ماہددائی ما2 ہے اور باک ل فیک ہو کے و جوا لز کیو ں لاکز کف ول 
جب ماہدارکی آ کے و رک ر کر اور درد اتی شرت نے من سکیا رال بر مان / 
کد کو ع کیا چ ارت پاب بر 2 


انث ربق کور مگرد ہکا هل تھا۔ رات ساری ال لکا شاب برد پادل ہے ۴ 


ال کے باپ نے اطلارع دک ۔ یس نے وققہ وق کے اتر پا" قیال اوھ وک قوی 
یات تلا دو بی مر کا پیا بک لکیاادرمارا شاب نار دا 
گیا کرد ہکادر دی جا تار پا ری 

کن کے ای یی ئن جال ہے۔ جم لک وج ے ۰ 
وکر سے ز بعلا رس الال نے اد شف طا مائی عرص سے استعا گرا 
گنک یکا سامت یں ہوا 

نر : عوالغائی :ھی سولف,بلری موزل سفوی بل راک 2 مرا | ۲ 
ارفا میک پى 

یٹ ددد کے سا او کم ۓ ( ارت رت ) 


ا ہدارئی نے ےآ دن پیک دہ پڑیال روزانددیی۔ 


ا کل وو 
ا بک مکی سوم« بال 20 گرا م ریوک 10 رام ان 250 
گر ین شں۔ای پالی ایک یکن کن کے جرد باتی سب اورام ٹیل 
شام د یں ۔ ناویل ہوجا ےگا 
لال :ی بکاجوں ایک ای 50 گرم لونک 50 گرام 
) اب لونک او رکو یکو پار 71 لر چ کل ن و 
ال دای سس سفن جب ضف وا ےتوس لد 
بو کارا سک مسلط ی 
۷ ےآ رک ہو ۔ ا کے ےہار آزمودہ ہے ما لک کیل مفیرڑے۔ 
سب راعش سے جو چک رآ ے لاور ول سا اندھی را اما اک 
الد ۷۲ مح ے میں عموٹیکیس اور باد یکیل لاجواب ہے۔ بل کیان کیا ے بی 
ماس کي بین ہے گی رو کیبل ہے۔ 


راک :دورن مغو فرق ون فر نکر ب بایان مل کحو لکرون شی چند پار ی ۔ 
- پا پا مال سے مرا زمود ون جرک ز ینت مطب ا ہواہے۔ ےشارو اقات میں 


۴ با دی ات کیا مٹوں مں حر ت انف اکا حائل ہے جرک اپ تاکر ای 


]لم ٹس الا منرت طار ور قاس عطیہ: کےطور دا اک 
ل تا ہوں۔مربیٹل کے پاس اکم ی فی ال کے ہوں اورالی دق »و بل بی شراک 
الآ + اکر دےۓ اکنا رن ال ہے گر چظرقی رف لد شش 6و ملا یرہ 
کہ ار کے پاک یاقا تن مبھی وپال ٹیش تج هک لا ھور طبیب 
ا سے ایک آیاادرپنسار یلکلا ہوا ہوا ےکی ری پنساری بن وی تیا 
کارا تن ہناددں گا کی کہ اک 200 دو ےکابتادو۔ شار کہ اکسا راہ 
رب ےکا ہے دوس وکیا ناڈں۔ ا تیر دک ھکر پنسا ری کہ اک تا مر ہے۔ 
با کیرک یوک یا ےش سک ت کل رق حرص ایک ماہ ٹیس دن ہو گے لا 


مشق هل ۲ 


سا دک س هک اک یه فقوت با ہکا سےا 6ای س تکیاداسط سار باکر 
اا سے یھنا ہے۔ یر ساس 4 گم نی ہیں ان سے با تکرب ںآ پکا معا 
ب جا گا۔ جب مر بک کہا سا دو تخوس کہا اک مادعا کا روگ 
عاکاصاحب پم یں ان سے با تکرددوہرے پا ںآ کب کی بایان یک 
کاچ ہو نے والاتھا۔ روا کے ایک اس ڈاکٹ کا علار کرواتار گر نہر ا 
ما ہو یر رت ا ےد یک وای میس ایک ام ی لی الیس ڈاکڑ ےک 
روا تار ہانگ رافاق نادنم صاحب کے ایبول نے ایک دوا کر کے 
ها صورت مال اب ان سل ها ںآ پ سے پنسا دیف طا قا کروادی دہ 1 
خر کال :یاچ یبآ دی ہوں۔ میں نے مد کیل مر ےگ رآنادوانے جا رظ چک 
وگ سدوسرے دن سل نے شی راز ی وھ روزا با سے ہدایت اک اورا کیت سیب کے جول را 


کیال ییاد ہف کے بح دوم ساتھ لا اوه یی خو راک شام سارک :ا 


تے ال درک خوداک سل تے نمی چاو 2ں نش بی می کاس 


2و یو ںاور ےپ کا ہے اورک ہلا ا ےٍ هگم لشردو او مع پچ پا ال اور مول :ال 


ہے جک یٹ تا نے سےا موی او و ہر کیل ہتز واه 


رخ و و وٹ 


پل 
ایب اواس ر رب :مرک ہندی 5 گرام ءرسوخت ان بین 25 1 کرام اگ م یال» 
ل ال 8ماشهدای0 1 ول ۱ ٠‏ 
اپ دوا کو ہار یک یں کروی می کر کے ج را لیا : ۳ 
اورا ک: تن دن ای گول دویی رشا م 7 مره ددی ناش ری سے پھر 1 ل 
ود ,ارجا لپ شفاموگ - 
وس اواس و ی سی چ تو :قط رو یکا انی 4 کل سول 5 قولءا رواپ ڈیڑھ 
۲ 
لاادل- ۱ : 
۳ ا ر کر کےمولی کے بان تس ب ی ج بآ دحا رہ جا ےق سول وال پل ڈال 
گی بار £ پا لی ہیں ب یکسا جب 
1 ایب ان ای دا لس 4 کول ہم ران اوردد ی کک ےش ۔ 
لوف بواسر: جر خر افو لک سفید تو فوف بل .ای کب وا سول شام 


آم اواد یا 


وف برا ۓ پل بر یش ر:تھون یک پو کل رورت ۔ بش پا کا سل 


یکر ے۔خوف ان - 


وراک: 4ی سول کوہمرا پان ل۔ 
لو را ے شور جو 1با ون ویک 1 کوب ڈول 4 عددءاو لے 30 کو 
نو یک اگوداینا مان رو میگ لحم تک سکاو ی 4 
رد فال ان 
ثوراک: 2 سول دشا اهبش - 


سنہ برا ےشکر :اون 40 تل رگن صلی 10 مقر 40 نول 

سبکوہار یک ہیں لیس وراک 1 دشا م راہ ایس ۔ 

حب قوی پاه نژ اک 2 تل .ونر 2 تور یھ یکیک رج و لہ بس کر 1 
موی سفیدان ا2 تول موی سا 2 تو موص جل 2 ور22 قداو 


تول“ سر2 ول دود اوج 5 لہ سب دواو لک سفوف بن اک بو پر کے دود ںار 


بش خو راک 2 گول وشا E Jm‏ انرشا موی _ 
1 


رسک تال :عفرن "ماش رجاو ی 51ل نک 4 تل درگی 1 تفر و 


مگ 2 زلف سیاه اش رای 5 5ل دود ری 5 لگ روا ں۷ سرن 
دودوڈل ان اش 


خوراک2 کول را تکوتمراهدود ملاسان ال شفاہوگی_ 

مرا ےیور ارات 2 0 
کرام اد وی ا سخوف بل پھر ڈولی پیل بی ری پ رآ سار پر نام 
سندور یرای طم رورم E ۱ Get‏ 
کواوی یاک ےد بی سردمو نے پر کال سکشنۃ تیار ے۔ خو راک اک :دول 0 رقا 
رزوی فان -انشاءاششفامیل_ر ل‌ش‌گی فا اود ےکا 

نہ برا ےی :زد ول زمهسفیر 2 نول »کرکتار 2 ۆل سولف 2 ڑل 
یی 2 .ترا رل کی کے علادو تما مرو نکرسخوف بنالیش وراک :ایک نم 
ماود ی انشا ءالشفامول_, 


ون موی دماح دیاہ :مخز دضیاں ڈیڈھ و ناش 125 گرام اڑا 125 
گرا مبتمرہندی 125 گام سول سفید 50 گرا م مکی سیاہ 50 گرم موی مرخ 50 


ر رم 1 مخ رپ 125 گرام ری 1إ خر بوز م50 گرا مخ زر بوز 50 

لک را50 گرا مخ رکرو 50 گرم ور قرو وف کی الا یکی خورد چ5 تل ونر 5 
7 ۵ کرام نی جم وان دواو وگ میں باکر لبق فو کا ون 
ال ا 


الہ 2 یل ورمنسواں :اس ےو رکیل ہوجاتے ہیں وی ال 2 9ل 
گر زا و ول اون 2 اش تتام دوا لک سفوف تیا رک یں ۹و9 - ,ور 
۸ مطا بی لس اورا سک ور تل میں پھ وکر دوائی اکر ناف کے چ لی پکمردیں۔ انل 
اش ال شفاہگی۔ 
ِب اواس گی :لو ی سفیر 5 تو لہ سول ان ین 5 وله ای سادہڈیٹھ پا2۔ سول 
,لسکا یں ۔ ج بآ راپ رہ جا ارک چھا نکر پا سکوی 
کر لکر می ولا بنالی خوراک 2 کول وشام مراد ییانشا ران شفاہوگ- 
ارراک: روتول وشام تاه افیا دودح یرل اکر نات ےکور جم یان 
یا ال میں مفیرے۔ 
ٹس اسنہ برا ۓلسواں :اس روا سے ستو ر کو ا گرا .سور کے وجو داد باہر 
' ے زوا ہےاوراندر سے صفائ یکر ےکور ڑل پاکرو نا دا یقت ےھ 
ال کرای 10 ہتس 10 گی نام 10 اج0 1 ل10۶ 
ان ترا لیر 40 تو سب دوا لک تال باس 1 خر راک لت 1 یایب او 
اب بش دس اویستوروجب بابک انا ای پائی ےکر ےاود پا یکواندرک لے 
زا ا ل ا ا ال جب پا خنگ ہو جا اجار را 
IAN‏ ۱ 
ررےتمال:ج لک کر کے اد ےبڈ کی کی موی عاد یات کر 
واو رارت ڑکا پد رکوکردو پا ردپ ڈک چڑ ھاو یں دس دن اتا ل کر یں انشاءانڈرشفاہوگی۔ 


مھ نذا ءک ےکی 204 
ددع اسنہ برا سوای: کل دو کی مین تل ےکو دنن اوی دای دوا کی ا 
دی ال شغا موی وی رال تول ماج3 لہ ردوگ 3 ت لہ پیک 5 تا 
می تن دواؤ نک سخوف بالیس اور نگاو مھ پا پالم توب جل دیب تا ہونے 
تراک پا ےگولیاں بان اورکفو ڈوک لب _ 
اض خر 22 کلوہ پا 4 کوتنی 2 کلودونو ںکوخوب پیا بر 
جب پالی کوده اداناک مان ای اکرش رت تاک یں خد ا کک وشام ۹ 
با انروس ات ما گی 


طلا شما بی دیول 6 اغ کر 2 ماشہ مکک 3 ماش لین 4 لفط 6 تل" 


ات4 ول چ فی شر 2ل رل رکه 2 تلم چول ی2 تول رون زرد 4 تخل 


دواو ں کا سقو ق نا کرروفات بیس ا بی‌ط رح کمرل 7 بجر 


دانع اتا لک ناکرت زورک رواد وت تلف هد ےک 

قوف مخلظ: سگاڑے 125 گرام مخت ہنی 50 گرام موی سفیر ان 25 
گرا مالا یور 25 گرام »وک 25 گرام زره 100 گرا .ون 25 گرا 
مفزبادام 425 گرام شرید 50 گرام مخ رگرو5 2 گرا مخز بو 25 گرام مخت از 
5 گرام کو ےا125 گرام»زعفران 6 اش ور ق 20کس بگوبا ری یکر کے سٹو 
ال را تکوکی ری ناک راتا کلمت فا ره ریت بوک 

باس پیٹ :ارو کےاتوال ے اتا اپ نبا 

مکی ڈیڈ وکو مرج سیا4250 کرام نے ولف ڈیڈ وکو س بکو با رکیک و یرال 
شام يیول ھراورودے_ 

نن را لور :و ی پر یال 2 لہ ماج 2 ول“ مین 2 لس بکو با ریک چ 
کرک ھا نکر کے سطوف بنالال خوراک 2 چول زات اراد ھاس ےر هکت 
گنڈ ی ایک عرو جل اکر ا سکی راک کے + ےلیو لیریس یلع د کیو ل مرا شرت انار 

درل لکد تلل ےد وران بای ٦‏ ا ہوا کوانشا ا ڈرال مش سے شفاہوگی _ 
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۱ ۱ سی چہ دپ یکویٹیس 4 پا یو کا کیل 4 
4 دای 1 پا کی کچادددھ 1 لہ 1 پا ہشبد 1 قلہ 1با دال ماش چون کے 
ال ای ہوئی 1 کور 
ر تکار لس گل اش ی 
[ا یلرک ےر یں سای کے بع کرک روم اس NTI‏ 
الک بعد ما کا ورن ارآ اس کسام یت رن ال سک ا و 
ناک کےاڑگاروں پ ری ےکا لیپ ا جر ےکوخوب دوری یل رک سی اور 
ل کے بعد برا هگلیا بل -2 گول تا ہے ای یکم یل راو وود 
2 ترجا ز2 کل وی عرق 4 کلوکنواربوٹی 5 شاد مرو جوگھار 1 او 
جال شی ری 1 پا کا رڈ یڈہ پا اند جوش ر ی 1 وان سب چزو ںکاعر نکش کر یں 
si PAN‏ ترسم ریہ 
مرب د ۱ 
شرت یون یں ولاز از اذ یی 4 لطن 2 تول, 
ند 2 ول راد 2 رل منڑی 1 ول سوڑیاں 3 تول عناب 2 کوچ تو لگلوہز 5 
لہ شا ہر1۰ لول چو ب گنی 5 اول بعش 1 اول تیب کوب ادویا )وکام الا 
4 کوٹ ندرج .ردان دہ جاۓ ھا ن لرک کرت بت رب ۔ 


خورال: : 6 دشا م2 تول برا پا ی لی ارک E‏ 
7- ڑل توق انس 5 نود باق 2 ہیا ےاب پالی مشش ان شاخ ںکو 


پا فیس جب پا ایگ پیالددہ او تھا رک بچھان انل او رآ ہآ ہت پیل انشا ءار در و ے 


کل شفا ہوگی اورا رده ری ہو یل سات دن را اوہ وے وق یکر ار رل 
ری ناد +وما گی۔ 


کے شنا سل 100 


را E‏ 1 لخ رکرو 1 5خ ارزو[ 
ولو الا بقل بای الا گی 4 رل بین خطائی 1 ل۔۔س بکو با رب کر ک٤‏ 
الس وداک 3ماش دشا مرا انتا ال ریگ جا ۓےگی۔ 


زرا ےجا موی خلب م ری 1 نول شتت ل سی 1 تو ر عل رو 1 ا 


تم خرفہ 4 ”مع ری 5 ول طشر 4 تل دارگ 4تل اس د 4ل گماڑے ۹( 
سوژیال ٩‏ قوس بک با دیک کی لکرسفوف تا کر میں ۔خوراک: 6 ماش وشام نار مد 1آ 
وود دی انشا اشفا موی _رال مفید 2 تول طشر 2 لہ الا تور 2 تل مخز ارام لا 
تول ور نرہ 100 عددہ صری 5 تول س بک پا ری یکر کے سغوف پنالیں ور ق کی نان 
خوراک:6 ماش ع دشام را دود د یں انشاء لان دونوں دول کے استمال سے ماد وم" 
1ص او .]0 

حب شفائی: نايم 4 ول نر فک هکل رہ ور 0 


مگ 1 لہ مر اہ 1 لہ ادرک کاپان 32ل تیا 2 دود لاد جب دودوم 


ہو جات قال یں۔ بقیہ ددائ نک با ری کک یں بعد یش اورک کے پا مج ایی مر 
کم لک کےگولیاں ال خوراک2 کول را کو ھراو وود استتعا لکرس انشاءاللہ جوڑولں 
کادردم ہوجاگا۔ 

برا ےیور کن ال 6 ماش ہکن البرک سیا +6 ماش البرک سیر 6اث 0۸3۶ 
کل 6 اش کشندمرجان8 ماش بورق ا عرد الا بی نورد 3 ماشہ خو راک هو کیسول 
جھراو دود اکن ۔ 

اسیا کی سفوف : کار 1 تول چا سول 4ل کور 1تس چم تال 
یس پر لاڈ یڈ کشک ر لک بل سطوف تیار ے خو راک :ایی بو کیو ل را کو مرا 


دوو ےو یل انشاء انز بروست اماک وگ _ 
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لب ور درد :جک 2 ری سا2 ول وم 2 مر ہا ہک پا کر کے ہنگ 
اھ دہ ہار رتش - بعدازا ںتھو مکی مکی ایک ای ےکر کے ڈا لے با ی او کر لکر تے 
۷ يد یں گولیاں بان 

راک اما ردیل فاگ 

ایل گنر کآ مل سار 3 لہ لوق 4 لیا 1 لہ تل اسول 1 پاؤ پگ 
00 بک یں ل رتل می لا اور هکم رل شکر انتا ءاش شنفاہوگی۔ 

للا ء دورو لونک 2 تہ رہن ئل 2 ول رز نک ری 2 تو رشن یج 
را 3ش محکرف3 لہ پار 2 یرون ڈول طرفتہ 4تل رون ساره 
آل ل ٹر 3اش جج لی ریچ 3 ماشہ چ ی مینڈ ک3 ماشہ فان 3اش ریک ای 3 اش 
فا کر سکرس بت لاد را تکرب شگر انش ال دورہوں گے_ 

رب من :سل 125 گرام رلیرٹ 575 تراک 1 رتیل الیک 1 
1 بک سک ری اب ال کے تن کر ایک حص روزا تت لتک یں ملاک رم رہم تیا رک ہیں 
۳ بی او ےکی ابا تد دی انشاءالشضرورشناہوگی- 

حب لوا ری :نا ریتون 4ل محر اہ 1 تو رتال و1 ول 1 ول روموت 
اجان تراسا 1 ہاگ - ماشہ انیسون 1ل تر خی گ 2ع ررس وبا ی تیا مان 
لا ل ہنا میں ۔خوراک 2 کول وشام چمراہتاز پل دب انشتاءاللہ و یرل شفاہوگی- 

رال وورو: لاف نک از هلو کے و نو یاه 1 ول ,فو شاو تھی 

[پاوؤ لے شد م مرچ اه لژ گیل علاوهس بویا ری فو فک لین را نی 
تال سکو تک رگولیاں نان _خوراک 1 ول وشام مرا ای( ک کے چول 


ص تر 
وا در الیک سل یسا حصہہوتاے ) 


سے "9۸۶ا ۴ س لا 


۱ ۰ 3 ۱ ھر مور و:اارراد 4 لے ساق رای 1 ول دا کلاں 1 لول مرت ساہ 1 ول 
ےہ برا ےیور با:سیاری تی 1 تور گل سارک 4 لک دھادا 1 اول اورت پا ی آ ۹ ۱ ۰ ۶ ۳ 
SO‏ یں اول زر مرک 4 تو لہء با پم تول عر نکلاب با ره جب 150 لرام س بکا 
تول :مو جس 4 تولب سما ے 1 ل گن یکر 4 ل کون کت ر4۱ و لن سر 1 تو 
N EN 0‏ 1 کک کرش عرق تا رک د 
سفیر 1 تول طشر 1 تول را خورو 1 ول وی بر یال 1 لول م ام یال 1 لے با | 


لہ یں 1و مر ی1 
CTE‏ عو یال وراک ای کون پیر وشام را وکا ے کے( 


ان ءال شفا مو _ 


راک :2 شم وشام انشاءائڈ شفاہوگی۔ 

ال براۓ اما اک :تاب ری 1٦ول‏ طبار 4 لسحندرسوکھ 1 لہ گونر 
7 ں 4ں ارت 1 تول عقر قر ما 4ت ,لونک 1 تول» اکل 4 تہ لو ی 1 ول کش 
رر و از یی 4 تور ,کش مرغ 1 ,چرس 4 ول کشر سواد 1 تول کے 
رل 1ل افون 71ل ۔ 

ار رت کار: کش جات کے علاو تتام ادویا تا کر لکر افو اور لا 
اب ے باکر لکر میں رس بکوطلادمیں ور سوت اگولیاں رورت 
رواد یں۔ 

اوراگ:ایف سو لیج وشام رامآ رها کلووووے دی ۔انشاءانرزل روز کے استعال سے 
زمردہن جا گا۔ 

سرک می شوج وی فی ر چا قولہ ہیی ا راد 95ل س بدا کب 
کی سرک یق یکلواوپلو ںک ینگ ری رودا کال لی اراس یس خلا یل ۔ 

بیج تم لت سوق بعر 1 تو ا سکاسخوف بر سل 


مقوی محر م ول :ند ید 6 اش تورد6 ماش کال 6 شرانگ 6اشسن م8 اش 
کس 6 ماش ناک ر وھا 6 ماشہ با ج ماش زمروسفیدر 4تل ساز ہندری 4 تو لہ ساتھر 1 الم 
1 لہ 4نو مناں 4 نول ی 1 لست دید 3 ماشہ زعفران 3 اش هرکاب 5 له 
12+ 


ط ر یق کار :دوب زاگ ےک اس میس پا وی ی کاو ام تیا رک میں ۔ اہ 


کر بق دوا ی ملاد ی ون تیار ے_ 
خو راک :3 ماش وشا کیا ے کے مرا ۔ انشا المح د ےکی تا مک ف 
ات 
ر یس الرس ال دوا تیار ے۔ 
> اشن و2 ل ان کے ےکی »بت سس انتا اجر 
ی م ۱ اک :2 ما شک شام راہ لاد ی کا یقن برس مادک 
لود ید ۷3ش زم ہسفیر 5 ل ہلوشادر 2 تول مرو یاه 1 س بکو با ری یکر سفونی شت اق یی 
رفولین رگا 707 
و ما یتیل :وام رون 3 ول مرو رون 3 تول خخا رون 6 تول رو نل 125 
1 امس باو کرس یں روا لگا یں ۔ 


هه 2 ۸ ۲ 
”قوق محر :گولوز بڑاڈہ 4 عددہ اینوسالٹ 1 عرده تک سلما ی 1 عرد» ست 


غورال: 1 وشام هدب انشا امعم ےک یب یل شس عبت فا کد ہوگا 
اورم کے تما یم ہو جا میں گے۔ 


SS 0 

2-۱ سرعت ازال :ی مھ 2 تل مک مصفہ 2 ول لونک ۲۵۱/125 
خی میں 428 گرا مکی مرا اورک ڈال وین جب بل جا میں نز ارگ ار 
شی رسفو ف کے ہو ےکھوڑ او اژا_ م2 جا یں اوردوائی جلاتے ہا میں ۔ جب تا م دو ال الم 
7 .0 

ور اک: چو سر اور وشام ره دودھ بط د یں ان ءاش غفا رگ« 

بر اتا کی فل :مفوره نمض چ شش ورغ 75ل 
زی لکن وتلاف بو 

و راک :2 ما شیع وشام را کرم دود انا ما رای سے شا ہوگی _ 

بر ال شا رد ول بل 2 وتاب 2 رد رک 2 ترس وک 12 
گل منڈی 2 تذل صندل سر2 5ل ام ددا و ںکو ہار ی کر کے بد سور 

ورال لم ددوپب شا برا پا نش فرشم ہو جا هگا 

سفو مغاظا : زعفران 6غ“ ن سفیر 52 ل .ھن سرخ 2 تول ستاور 2تل می 
سفید انڈیا 2 کرس 2تل اماد 2 تول تم ریعالن 10 لہ لاجر 10 2لم 
پاٹھا2 ول چم بخول 10 :مرک 1 با2 س بکوپا ری یکر کے سطوف ال 

_ وشام ژد لہبمرا و وود د ی انشا ءال شنا موی‎ E 

براۓ موا هکت تبر 4ء5 تولہ سنا یکی 5 ل سک ہاگوری 4 پا ود 10 ا 
کاو ی ایا ردن رک میں یوو یں پھ رثکا گر کر کے ا کا لورت کا سفوض بنا یں اوہ اا 
کون تیارکریں۔ 

2 4 شام انتا ءاش شنا مو _ 
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را‎ Ti. 


1۳ اہی :ارہ 1 تاج دیک ڈیڈ تول گا ےکا کی5 لہ ا ککادودھ 5 


1 مل اجائی کا نے ہوے یارہ می ٹتھوڑ 80 ص۰ نا رت 
٣‏ بے کےگھی اورک کے دود کوک چا کن ےکر لک بی رای شیل یارہء 
ویر سین کمن ےک ر ل کی طلا تیا ہے۔ 


1 رت ا ستمال :تسوت جد پر باکر 
بر را سول زی روت تن با اد کرهش ری ری له 


۱ اس لوف بنا رکفو ۇن ت 


ور اکگ:1 ماش دشا ھراہیا نشور کو رسکی ے شنا موی ۔ 

ہی را ے ونر 4 نول مخزسونف 1 کار ےکا یسم مخ زسون فو 
کے ےر 22 ےسا ےکور ل کر اب ان دو گلا 
ارب سکم یں۔اب تق کا ال ن بنا تی ہراس میں اال مر ند ای کا مر ڈا لر 
رن داب پیت اراد 2 دوائی ڈال د یں اورسال نکی رح اا 
۳ نم ریف کوایطر کل _ انش ال شوت ای موی - 

وا ری رم :کیہ 4 توس سفیر 1 تول ,لاور ول تلو5۱ لس بو 

ر رلییں۔ 4م ول رم وص پرلگامیی۔ 


ے 


نز پراہے تل و زکام :ایر وں 5 ل خر رھز 5ل مخزسونف 25ل 
وگل بف نل ری 510ل تام ددائ کو ارک شی ںکرسطوف با ۔ 
بل می تھا روا لد 
تور اک :۷5خ وشام پھراودود حر انشا اذل رل بہت فا کہ وکا 


شتا # ےل al‏ 

مل با شود یال :کرک ال مار 4 تلا ۹د ھ5 1 
الہ س بکو پا دی کک کے وف نان اور عیسو لک رک رکفو اکر _ 

خورال: 4 کول دن می تن م حو انشا اٹہ غفا موک _ 

تی یکا تہ کو اتیل مار میں 1 يا2 کاو ڑ با2 عددتول میس چگ کو جلا ی ۔ جب( 
ایی رح سے بل چات ات ال لیس اورتی لک وکو اک رلی سکع وشام متفه تس اال 
۳1 بی درد کے ےکی مفیرے۔انا انش شفاہوگی۔ 

سفوفی ما :ول سفیرانڈ یا ول یردان 5 نول تاور 5 لہ چا56 7سب :داؤں/ 


انگ انگ با ری کر کے فوف الاو لوک لس اب را تکواےایک رورم لار 
خوراگد ات 


27۸0۳ ۱ 3 
از ا نشار :رن2 اہ 7 رو راے :هخر ر SU UE‏ 
2 گت باری تین کر ہما لکھو ایک ایک دا کر وال _ بجر ای ن 
e‏ ۱ اا آخ بمو یکر لک یں با کک مرک کر »چا سم - 

ا ا/ تم میس لای _ بطو رطا سالگ 


اهر مورو:اارراد 5 تول ال دان 3 تول مرج اه 2 باش ست دید 1 اش 
ری | وا شر 6ش ل روٹی 3 ماشہ منڈ م 6 باش شر یت انار ب ہر درت انار 
اذا وا ئک ۓ کل پا ری یکر ست پود َو 


37 


نماد می اور بد می تر : سب ط رورت ملاک لوق تیا رم ی - 


ر ل ہت ود 


وراک :4 چا هبدن می دن رجا 5 008 


مجر ے کال ر کے لے :سن ھ2 تول دی یکی میس برا لک برد شس چا ر 

۳ 1۳ کے سراتھھد وس اورد کروی کے ملاو وکو جز گلا ںا لور ہی سے پاخانددن 
ل یں مار اب تام انشاء اق معد ےکا زم درست ٢و‏ جا ےگا۔ 

سخوفٹخنٹرک برا ے محرو :و رت رال سفیر 2 ت یرو 2 وله ربکا 


ال س و ری ںکز سکب چو را 
راف 1 کھسولرن نی من م روت ے دودح کے ات دی انشا رشاو - 
سل متا کاس : کک رک 1 ابر سونف + پا نیعلا پ2 سب کو اڈ بی لا 
دش کپ دن می تن پل - ۱ 
بطر غل سل ابول :86ہ قط وقط ره شا بآنا:ج ی 91ول جزه 1 له 
اپ ان لب تسه بیدا 33ل سڈ ھ93 
بلوت ی 3 ول چر ال و توں, خفاقل مصری3 تولتووری سرخ 3 تول »ودرک زرد 3 9ل 


انشا مانشد بہت مغل خا ہت ہوگا- 
ار کیو ل :اسر 2 ول یں 2 و مرچ و2 وسک 
کے هپس رش -2 کچسول راہ انیس دشا مکود یں انشا ء ان شف ہوگی اوخا 
باندد ےت کرد ول با دن لگا تا رد ہی اصفر بھائی سے پو راخ چی کر وای _ 
مور ےکا سو کارب : بیٹھاسوڈا 1 کلو اچوا دی ےت لہ سوۓ 40 لے 
گرو 4 تست لو پم لہس بآوپار یکر کےسفوف با _ 
خوراک: 1 باشدن ش تن مرج 
نو 2: سم وول شا ری دول رچ اه لس اک ۴ 
سفوز بنا _ 
لے باق :جوا یی 5 یکرو قاری 5 ول یزاب 
کرک 3 تولہ۔ یتین دواد کو پا ری کک ریس اور ا یه کے م چان بی ڈ الس اورتیزاب 
ڈال د اور 20 دنر ےد میں بع رسا سے استعال س ی 
وراک : ڈ یھ باخ را ہپ ف دن ی تن مر انشا ءاش ے و رارک جا گی۔ 


.سب سی ی سس ‌سشسسسیوی_سیژسیسس e‏ 


کے 


EA‏ ت 
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بن سفید 3 لکن مرغ 3 ندرج 3 ر 3 ؤں؛ ال( ویم 
پر وب : 
کو بای کک کے 10 لہ بادام من یس تچ بکر یں۔ بی تام دواوں کے 3 گنا 


زا بترم رارف تیا رک یں با بکذیاد یروق ے انشا ءال شفا ہوگی۔ 
ورا اکن غ ور 


ماس جع Lg‏ عو 55ک 


اك کون اد 
وراک :ای اپول ویادن یل 3 معا ا شفاہوگی۔ 


اسم گرام موک سیا 25 گرام گتار 25 گرام امن نز 
5 گرام لاجو 25 گرام کاڈ ے 25 گرام .کون رت ا25 گرا مم کیل لی 25 گرام 


چھلکااس خول 50 گرام ری 250 گرام س بکو پا رک شی ںکرسخوف بنالیس _ 
خوراک:1 ہچ وشام ہمراودودہ اتا لگ انشا ءا شا موی _ 


تسف پراۓسوڑا اک 5 موف 5تل, کسام 5 لس راک اک 


اد کر سے لوف بیان رس بو ی نادس 

وراک :ولا جر » دوب شام فا پیٹ مرا ان انم اال وز اک کا نم 
نشا نی ر ےکا ۔ 

رع پک و :لوگ 1 ول دار کی 4 ول ما ال 4 تۆل,جلوتر ی 1 ول ,2 

0 رل 1 
تلہم یبال 1 لہ کل میڈ یھ او ان س بلول یس ملا میں »را گر از لیس اب 
اے متاثر وحص مر گر ۔انشاءالطشفاہوگی -جوژول کے درو مفیرے۔ 

1 ۳4 ۱ : ہت EES‏ 
حب ود درد: و و رل ی ل ورن قوف جا گنن 
2 ام با - ۱ 
2 گول د وی ہشام راہ پا یل انا ءاشروردول سے ٹا ای موی _ 


> یت هنت 


17 ہے ری 1 5کی1 TT‏ مخ یدام 1 ارب 


7 00 ارگ گی کک توا م میس بلا یں بح رش اتارک ر ذفان ماد ی ۔ 


3 1و لیج وشام استعا لر ب ۔ 
نم فان :دا ب مم ری 2 تو ہیل سفی را 2 تله بال ی ورد 2 تول» ا242 


|| ےا گی )ری 2 تل بل جر 2 ول کر د و کو کت راد تور تاد تلو 


اط رو 2ال ممری 20 لس باوبا ری یکر کے وف بنا - 


1 :وشام ہھراودود تال 
لاا اموک رین سای وا 75ل ککادودت ا لہ شہد 5 لہ کرک 


و عو و ای ٦ھ‏ 7 اس اوراس مل 
ا داعا ان ڈا لک م لک س اورا وطوپ میں رکوہ میں اکنل ہو جا طلا تار ے 


رود ت استعا ل گر ی 
د سرامت: رن تور تسیر 4 تول ال ور 4 لہ تمول تازه100 


ہی تن دواو ںںکاسخوف بک ری لیوں می ںآ ہآ ہک ر لک بی۔ جب تام نی مو 


ا ےت مرج ساوک دانے کے با یال ناش ۔ 

| خوراک: :22 ور وشام ھراو از ودود اتا لگ بی انشا شفا موک اور 
مرا طات ال ہوجاۓگا۔ 

جوا معرہ: رخا ماشہ اهر سیر 6 ماشہ کبک 5 هط شر 6 

ای تشر وروی 6 شدرگ 5اش الگ 5اش دنه 
نورر6 ماش زگٹفرا رن 2 اش لپ نداد ولا داد 3 از رقف یمس 
رر غوردا لو انتا تلد 

سے تکار 7و او انی می ای ما یکر ےڈاس ۔ ووس سے اکآ دھاکو ای یل انارداتہ 
کو ٹٹکراورآلو ره مق دس یع یھ یا میس جب پا یآ ار جاے اتارک رٹنا 


یج سح سس 


کے نا ری ےکی 
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کس ری ہے ای نو فک مک رر ےہ را وہ 
کر کے میس اب اس پان می لیوں چوک رج یی ملاک ہکا میں شیرہ تبسن ردمرک دا لا ۱ 


غوف الک جوا یر رال فش ؤیفرا نع رقاب شک | 021 


و داک: کج پا دالا وشام اه انی کیا کیا ے کے بعد استعا لک ر ا 


انش اشقا وی اورمحد ےکی شکابات دوجو جا کی گر 


ET N2 ۱ ۰ 1‏ ۰ ۰- 
ی ۳2 ت ےگننٹھیا:مخزجما لورت مر 1 ول وتو و اہ 1 نو لہس یال ر ال 


ل الک ین یں مش 48 گن کر کر یں برغ تیچ ول 
رلک ۔اب اسے ژد طوف سر ری بل 
خُورال: 1 یھو ل بحر ناشت و دن لکلا انا ,سب فلا ظت صا جوم 132 
یراک 2 لہ سورتال شیر 2 ول ہچ رپس و ورب رگ E‏ 
ناک 4 ول دشا کا یل انا شی ےل شفاہوگی _ ۳ 
۱ اسر دی رنف 50 کرام ری 50 گرا مرن 50 کرام سجن 
رد50 کرام باکت وف لا وشام دی - 
سر اس ناهردی:پرسفی 1 و نےکر چول ڈول میں ڈال رل اب ات 
اک کے دود کر رطس یا دیک رک لکل تک رر کر وس ۲ 
دوواد یلو ں کک و میں بعد یس کا لکرسخوف ب اک رکفو وکر لین اث 
خود اک :1 چاول مرا ھن ایک کال ان دمر دن جا ۓےگا۔ 
اس رک کہا پک بد 1ا جک مر 
ار فذق زوا ال اب سپ هاگن از 1 ۱ 
اد وروی دا کر کاک کک باکت پیک 
EE‏ نال مہ۷ ل توف ار ۱ 
وراک :ای چول غام۔ 


و ےل 217 
۳ ا را ے ہار ماعنا خی :وق ۹ رک پاک نع نها 
1۔20 بک نجز: ری گر کاود لپ کرد یب اد پچ کر اسرد 
لاگ کک ادیو نک کد ےد بی بعد کوذق اکر طوف ال 

راک :زی سکیسو ل وشا مرا ای دس اشفا ۔ 
اسب ہراۓ ام اک :زاف .ا2 ماشہ مر ساد 2 اش کار 5 اش یاف 5 
:لی ی5 تل رس بک رک کے پان 12۸ کن ےک لک میں ۔ ا سک ایک سب سکولیاں 


۳ رہگ ٹیل ؛ز جا ویس استتعا لک رمیں۔انشا راڈ قد راو - 


رون شنا:مرورد واشت درد هکان درداوردص۔ ۶ نب رر اون 1 
لست دی رای 1 قاس کیو تی سفی ری 1 تول فا فورل 6 شم 

رن ابی نیش میس ڈال وی ۔ صو پش رکس را باعل ناسغو ر لاد یی فا غور 
پل رن اکر چرس ان رپ مس ب یں ی یں پا وا هاش 


اش دنکا دس اب یرون تیار چک بر ورت استعا لر باب 

وربا 7 بر قوی راچ 5 کلو وو ںوی میں وال کلمت 
رع ےر ترس کلم ال شش 

ور کے :یال مرج 15 ول ورت 1 تول پا قل رتبا دی کے 
ی میں او بر کل مرج اوردریان می ور گرا اب دوس رام رجہ 7 
تو لکا مر بابر ای نارق دوا ارپ و یں اکن مت وی مت 
مرج میں ات بحر میں فلگ کے سفوف ویس خو راک :بدا سول وشام مرا 
انی دیی۔انٹا بر اا ا 

نن برا ےکا ہت ور شورف 1 تول محری1 و اه ماناک 
۳ بل یی 
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ڈور یی 0 پی را تکومراودودبود گل انشا ماش ےدام اک موگا۔ 
2 سکس نگ موی وراه لس گر 1 ول وشارر ری 


شور 2ل _ 


الا ای تال ورن 1 یرف ول ارہ ترامسا )ولا تی 1 لول 
آل ل نل ازذارسفیر 4 تول,جلوتری 1 توله یل 4 تو لہ لونک 1 تو لہ دارفا 
۱ 1 77 404رد 
۱ رف رک کر س سب دوائو نکپ سفوف بالیس ات نک ال کیال اک 
/ ان 1 اڈ دون شش گرد دنراد ےکنا ری ایی ر کا اکرڈھاپد ئ 
ا ار ےر و س اور خو ب رل حا گر اشامت فاندهد ےگا۔ 

۱۳۳ ۰ 


یو ا اا ای شڈ ال دس اس س‌وشادرپار E‏ ال دیں۔جب ا ھی 
رح ئل و جا ہیں اتارک با دوا یں ربا ریک کر ھا نکر ی۔ 

و راک: 1 ام سے2 اش دو یر شام راما استھا لکرا یں انتا ءا نا وگ 

افا سر :رورت نولو سیر وتو ککادودم 35ل ر3]گگری 
ےا ہیں پھر ددد تو اتھوڈاڈالے جا ہیں ج بگی ین جا ےت ڈول شزا لکرگل 
حم تکر کے 25 کا میس مر دول پر کر ورین 

خوراکف :1 ماش وشام دی اشنا مرگ 


برد یی :کی 300 گرام مہا گب یاں 600 گرام ما 600 گرام 
600۱ رام چھکا ہر600 گرام ای ,600 گرام»نردض 600 گرا 
ان 0 کرام شک سخید 300 گرم مک یا300 گرام مک 300 کرام 
7 00 گرام» مٹھاسوڑ750۱ اف 

ب دوا ناوسا یر کے پا یک ین نرتسو کرو گرب 

ٹوراک:1/2 ل ہکا ے کے بدتمراہ پا یل 

د شاط : تفل 25 گرا مک یتگرف 25 گرام .تفر ما25 گرام زاف سا25 
ارام رات 25 گرام راز 1 اشم ینک 25 گرام ستاو بان 25 گرام چم وگن 
ار 


کشا لیا :وت 2ال مرت جوم 2 ولس باوبا دی ےکر کےگویاں 
2 کول وشام راما دہ ۔ انتا قاری _ 
اما ۹ اکولیاں :جایڑی 1 لہ جافل 1 لہ رارڈئی 1 ول انون 4 تل کرم 


رورم 1 لہس باد ار یک خرف با افو نکوکھر لک کے دول یر ۳۳ 
کیان نان - 


0 رام رتو روا 1-1/2 تو لہ اجوائ ن اا5 ا 
1 5 1 ۱ ۳ ۸5 و : ۲ 7 ۳ 7 ۳۹ خیم 8 
خداک 2 گول )ندال رو3 ادود دد یں نارماک یرگ دای نزل ود ما کے سے چھلکاہٹریٹ 1 لہ چیه 1 نول آل 1 ول تال 
امیا گی سخوف :عترق ما1 لد یجان 1 لد /صری 1 لہس بکو با ر قوف ب کر 


و ور ہو TTT‏ مار وف 
ٍ زا لش ول مخ روتف 5ل مخزوهن 5 رل خیم 75 مخز 5 نول مغ رد 
انش ال خو چ وز تور مخ رگ راتفرگ اج ول مرت وج ول مفربز مق ت لتق 5 


خوراک: 6ے ان ےکن کل راہ دود د یی -سب دواو لکو پا ری ککر ک ےکڑ ۴ ی3ا نی 1 کوک یکا ۓے2 4 نول ,کرد 1-1/2 کو الا یور 4 قو لب 


پچھا نکس پر پانی کی مد سے ہے کے برام هیال بڑالیں۔ 


پچ ےھ“ 


ےنا ء کی ےکی 0 


ہے لش کار : خی شلوا وروا ل باش را تکوا لگا کک ایک پا ددد حم گر ر 


تا بنا یں سنا ءک یکوھوڑے ےکی لبون لیس اب تا کی کو نگ پ۷ )الا 


جبگاڑھاہوجاے ےا جارکردواؤ ںوڈا ے ہا یں ۔ 


خورال: 1 دشا مراودودود یں انتا ہاش شفاہوگی۔ 


ول وداک :ریب 250 گرا ری 250 گا 


0 گرا رب 250 گرام بادام رشن 100 گکرام ءال گی خورد 2 تول ورتا | 
ونر یہد 250 گرام۔ 

رتکد :سب بو لا لگ سے با دی گرد الا کی نود تک یل تال ۔ رپ 
ادام رون ادیآ خرس ور قیفر ولگادریی۔ ۱ 

راک : ۹تس دشا پمراہ انی لی انا ءانشددل ود ما کوطات دس 

اوا یر کے لئے ےہ :یی جوت 2ال چا زاب یدلہ فر 2 ول طبار 2 
ولا[ شال لب تر وی غرف بیان 

خو راک :بھ ماش دشا مراک پا دیی۔ 

ور کے مسق 5ل برا 6 تو لہ سندور 5٥ول‏ ہاو بے 45 کار 
کی ین دواو ںکاپار و ہت کدی رس اپآ دارا 
کدی رام سور - ابر ای اور ثم بق وی رود 
اس تک اورا ے او پلو ںگ ینگ دی بح رش ددائی ڈکا لک رکفو زک رل _ 

خوراک: 4 بدا سول وشا م مراه دودمم با پا فی د سی ناکدرا نام می بای 
لد 


یہ 5 سس اقم سس توس و وروت ~m‏ 
ا گربرس دونو ںکو اکر وشام 3 تل بلا میں ان شفاہوگی 
1ے 27 پا 80-7 

از ووک : م الفارسفير 07 ن 4 تور رالین اص ی14 لہ گی 
01 گی دوکر ییک کے رواب ئی میں ڈا لکرسب زد 


ریا یا ۔ اب بل جا یں ا رارکت ڈا لک مچ ڈیب 
یر ر ر کرس چوک وسک باکر یں بات درل کے نوف 
ل 90 


ڈور لی: 1 وی راتا چم راو وور استعا ل کر با 
لا رش ہی :اض کیک ہے کے بے کا انی شہ یھو یی 5ل دونو ںکوخو بک رل یں 


ا تار ے رن سکوچندووں میں انتا ءامو کرد ےگا۔ 


۱ | نسواں :فو رج کرادت 2 تول» مازد2 تولب پارک 2 لہا میں تورد2 


پر کر وف ما اس شاد ما 


5 راک :3 ماش وشام دددھ باپال دیی۔ 


ال‌سناصاءت: :افو ر2 ماش میرہ 4 لہ صابن مادو 2 لب )فا یڑ2اشڑسبلا 


رر ے ےن میس ڈا لکرجول وب ج بک ڑھاہو جائے و اتا ریس جلد برا کرو وال 


إل صافہوں‌گے۔ 
ںای :میرن ل کو فی ر2 تول بتاور 2 الرس ب کا غوف ا 

r ۱ 

ورافک :2 کول اع دشا ہراودودھ یا پالی۔تھیا نا ضلامسرع تک رداچ 


ھ72 22 


و ار ی 2 ول دور اہ ا ا 
پل پادہ اورگندحی کک وک لک یں جب پار هکل ہو جا ےلو رستورہ سیاه لا دی دوا 


کر لک یں۔ جب سبل جا ے اومدق لکرم ےسا کے باب لیا بان 
خو راک:2 گول وشام راما دس ۔انشاءانڈرشفاہوگی- 


اما ا کے و ور کی ا 
کر لک کے بے کے برا هلال بنا ۔ 


خوراگ:2 کول را دعس 1 رل دس انتا ءا کر ورف دود 

بر وامما اگ نے ےج ےگ ولیاں: الفار3 ماشہ زعف رن 3 اش زاف ساه3 ۵ 
عقرقرماج ماش ال 6 ماشہ جلو تر ی 6 ماشہ لونک 6 ماشہ مرج سیا6 ماشہ مکھھاں 6 ش١‏ 
کل بد 0 اش بسند ھ 6ش یک بای 6 ماش دا نی 6 اش پان ادرک125 گرام۔ 

ریق ہکا :مالفا زعفران اور زلف سیا ود و خو بک م لک میں۔ پا دواو ںکا انگ 
سفوف بن کرس بکوطا و میں تچ رادرک کے پائی س ےکر لک میں ج بگولیاں نے کے ئل ٢ر‏ 
ہا ےت کولیال موب س ۔ 


: راگ: یش لے دوگ یکن می رک رش ی مراک هم و 


سے ردول مرا لور وتات ہوگا۔ 


کا کیاکی کے لے :لیا پا نکی سو یی ہش جنر کے جلامیں یداه 
خورال: 1 اشن شامدیں۔ 
دا اور با ر لے :خر وتف 125 گرا مخز پادا125 گرام .ری 
5 گرام سب کو بای یکر کے سفوف ناک رکفو اک ریش _ 
خوراکف: 4 تو یع وشام راهان استحا گر 


1 ۷ ل 
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ہے لئے گنرمک نی 1 تولہ بارهس 4 ول تور سا 6 ماشہ بلٹغب 


کے ںای 


را شام ای کدی جراہ پا دیں۔ 
واۓ دا 1 ہنار: هرت نارای تو ری بریاں 1 تول گرو 1 


چا نکر کے بد چو ل کر ۔ 


ارال: 1 کیو ل وشام هل ۱ 
7 و 2تل 


٥‏ ا کک ھا نکر اچد ل ری ایی ایک ےدوپ ہشام راد دددحد کک ۔ 


براۓ اخ ار :ار 1تل تا ق هرتسگ سان 1 لس 
از 1ال :ریگ 07 وو 2 تلم 
ê‏ باکر غوف بالگ چا نیل 
راک یی کم روون نم رت ہو سل توالت 
2۸ اما اک الفارکاہ ہر 1م مھ فو ول,»ر کیک ای 4 تول خراشین 1 
ازل اجوائن رسای 4ل وعتوره اه 4 ,وک 4ت جاوڑی 4 ول لنرک ق1 
ول ری تاس میا 1ماش (ج ورپ کال مر کے ول بات 2 کول 
ر ایق ا له ان 
پھر یکیلئ زستک سر اہی 5 تول بمو ی کا بان 1/2 باتک ساوسو کے پا مس 
۲ لک خی کر کفورلل ۔ 
خو را ک: آ دهاش وشام تمراورودهگ وی ین 


روو لسع :ر لیم یل کی e‏ یر هه 
ھدود سل :دیک مرنے نابائ کی ٹنیس دوعدد ےکر لس کی( 


لاو هکل چات رین را سس مدا ریش بقل" 
ان شاد 1/2 ما کل رم 4 تافو کی ںوراک ا بل _ 


راک مھ 1 راک راو کیک شرن دن د 


ترو وکیلے دوس الس :کاو ی بریا ی شور ابیت نون با 

وراک :1 اشن خی پیٹ تراه جا ا۔ 

سفوف کر :براحت بر یں 10 گرام» ا خول 10 OP‏ 
گرام خرف 10 کرام رخشحؾ ش40 گرام خر بوز 10 گرا قب 10 امک 
5 گرام ارول 5 گرام اجا ی فراسا ی 5 گرام نم و اڈ 5 امک اس 
کے سفوف بلال ۔ 

خورال: 1ئ شک وشام راہ دوہ و مب سک جات ہرگ مو مر ار ا 
بے ص قير چ د 

ری کل شط :س بو 2 تی غور ہ2 تول, جریا 2 زک نکھار 2( 
وی سفیر 2 تو مول کا یا 3 پا ان س بک با ری کک ری سکڑ ھی میس مو کا ل ا 
پا بل ود نکرشنک ہو جا ۓگا۔ 

خو راک :1 ما شیج »دور شام راو ش ریت بڈوری س ر 

جیا کے غ طی ہم نگ 2 رل دنل بی خوردھ رل ورگ 2 تلود( 
خی ن 4 تو لہ ہم ری 20 لس بک با ری یکر کے مفوف بنالا - روز« خن کک ال ار 
ال یش لک کل - روز پالی شش نے بے جاک ا ےآ رام سے تال اور فلگ 3 
استعال سل ی - 

خورال: یکیو لڈام ھراورورے_ 


1 


* ب 7 ضس ٹ اھر : UE)‏ 
/ ہے 7 ۹ ل ان 1 تل رورش 1 لول دای 1 1 ےلو 05 4 


ل من کیا موان س کا سغوف یت گر 


۱ , هو را رف 
| 4 ان 3 پاش کر مر لو مم ےہ سے 


۳ سے سے ان 2 تر و 3 
ا یکسا کول ں کل‌سنزی10 کرام لوگ ڈ2 گرا م30 لرام ہد 


6 مر و و کر اتمم 
۱ وی با ریز رر هولیال با س _نوجوان ایک دن یور ل 


ار لم ددن ۱ 
۱ ۲ : اک یگولیال:ریعان تور بعتز رما 1 ول معری 1 تلو 1 لہ 
2-0 لف وکرلییں۔ 2 کول مرا رود وشام دی ۔ ۱ 

ار ۷ وس ٣79۷ی‏ 
لایر دخا 1 وللبار سک رخف پل 3۱۶ مرج تال یه 
۸ 172 19 اور پالو ںکا اراک <0 گرا مآ نے لگ 50 کی 
را کر بی تو رو کل پآ جش دی جب اپ جاح 


ون هکم حیں۔ جب پان کک اتارک چان شل اور 
۳ ٹہ کر تہ لک کی مخ کیل اوں کر کروی فی ج 

ا ساط :پر ے شیش زاف سا گرام اجو ناسا 3 ۳۸۶ 
پک ا رس رگن شا 50 گرام زاف اہ اجا اود برک بین ک کول می جو ده 


۱ 
1 
۱ 


ل ہما ےتا رکر مان لی اور رے۔لادیں۔ برقع 
الفا رر 2 7 2 EEE‏ ط ر نکی شور 1/2 کل یک کے بول شل ا اہ 
8 ر لہ 
[ ره شی جس لیس جب پل پاک مات مات دا کے 


کے ما کی ےکی 16 


ا ےر ۳ 
جا یی جب پک سات پل با دیس دومع وال اور مکی نی ہو یککڑی 
لاس چا لب شوہ بعلن بترمو ہا سے رق او ںکوز یں بس کان بیش« 
ادیش ی ای کک مکی داب ے_ 

الفاق مک _ کا طریعت 

سا راکو رم الطا رخ 4 تیش دار ۱ 
یل اوردرمیان ش لک اسر رد کل تکر بر مد نکر .اب 1 
کو کل یں جلا ہیں او رد یگ کیو یں ٩‏ جرا یی اسر کی 
الوا ساڈا لک پیک یروا در ےا باک یی ہوگا او گر دعواں ر ےا 

تیاهن ادن مرا رین کے ری ہونے ال جب واں د 

شا لک رکفو کر ۔اوردابوکوددبار نیال گنوی 


لا پل - 227 ۱ 
را ںک یآنگ دمیں۔مردہونے برا لک راس میس بے دوا میں علا مالفا دسر 
۷ پا موی 4 تول مخز یما لکھویردووانے »کشت سک مود 1 لہ اع س بکو 
یکر کے نونف باس ۔ ۱ 

لا ہر سخ :ارول »وال بھی ور هون یر وحن سوزض,صنرل سفی رم کاب 
۳ چیہ و ں کا قوف بنا کرارجن کے پا سکوند وک رگولیاں بال ۔ 

1 1 اک لس رط :ری بان 10 رام رف م10 گرام 4 10 
رام :انگ 10 آ نی 10 گرام اچوی رسای 10 گرام »فلا 10 گرام 
۳ ا:5 کرام کین ڈیڈ کرام سب یز و کاپ روف بنالیش ۔ رت کے برابھ 
لا یاسور ۔ 

وراک :4 گو ای یک رام دود ال 

لٹ شرف با ن پاش ییالول پان کے پال لکوند کک بنا ہیں۔ 

وم تم :شپد0 1تل راب 51 دوفو نکن 009-9 
+ س ال پا یکر کے لدب اور ان نرک کر یب - یں هل هیال 1 لے 
۳ مس ول ریگ ای 91ل 2 4 ول لوک 1 تول دای 1 تولم 
با نار ساب اس دوائی میس سے 4 تولہ روا کال لی او راس میس 1/2 پا لو 
اتاھک اسان 

و راک : 4 کول را وراو وو ےکس ۔ بیان لذت وا بھی ہیں او رطا ور ہیں 


رکه 0ا دید 3 ما شہء رون ست جوا 8ء رشن لونک 4تل 
رین بادام 4 ل رون زیون 4 لہ انس ب کوک سکم لی اوررو کے نے پر اکراندرے 
نگا یی ارم یش کو اد پا تھا دی زور کے سارک اہ لآ ت ےگا ادرم رای 
تیا ب ہو جا ےگا_ 
وراک:1/2 ماش تاه اء دوا لا کے بر ری کت در وین دہ چت پر 
۳ دل منٹ بعداسے ددم ریخ راک د یں اد دی دس منٹ بعرتری راک رل 
اوراترر ےا لکیا دہ لگا س _ 
بو یر کیلع ی یں ۹ لک جا یشک ڈلاں نے لش_ب:ن//_ ۷ 
دود یل کر رکدد یی اکا دن تک دود تپ ہل کر ے دناب رفن ۱ 


]مروی و ہے اولاو ی کح :ترف 1 قل. پان پا 50 گرام پا دمک 50 
ال قاتا ار رورت 1 ڈل یی اور چنا ان میت نےکر ایس کا 7ت n‏ ۳ 
قیال دراک نش رکوکردرمیان کر کل رکید یں کیک کر ےکر سر ۱ 


سے 7 


رک راک زاین زیت اس این سکاو وگلا بیس یط پاک بل ۱ 
اس ترف ژال دیں۔ جب ھل ہا ے٥‏ هرد کک پان ڈاس۔ جب یل با £ 
تھو کا پان ڈالیں ۔ جب پیٹ جا ےت کال کر با ی یکر کے خوف ما 

Is‏ زلا ور ودورد د 


برا ے امس اک ومقوی: رفن 1 تول ملغار 4 تول افون 1 ہ۶ کاب 
بی تن دواؤو ں کوک رل میس پا ری کک ری ۔ پچ رر کا بتو اتو ڑاڈا لک کل ا 
پا ا کیعر ق نم ہو جاے اور قوف بین جا ۔بھ فو فکوشہد وال دول اا 
مھ لک می اب ا لک سے کے برابکولیاں بای ۔ 

و را :4 کول را زاو مان انا ءاشففای ہس گ۔ 


برا ےیل دحات لور یانسپیاں 5 تل جا من سکم چو لرلا رڈ 1لیا 
سآ د سے یچ رککردرمیان نان مین از اتی نے او ہےر ڈو یکو لح تک کے 
آ روا یلو نکیل دی رال مکش وکا 

وراک :2 رن 7 وشام هراپ دیب انا ءاششفایاب ول کے ۔ اس سک ادا 
ت الام کے لے کی نیرا یت واسجب 

برا کے هروا نلو ت :لاوا ز یتوہ فا رع کیلئے بے عدمفیرے۔ 

دیق او لگ زردگل12 شرف و ای یی زردیان نچ ریس درمینا 
رف رک راو زددیاں رل او رجا ی ۔ جب زردیاں کل چا 5 تشد 
اجب با 5 تول وی یکی کر ی ی ج بل رن 
رکش جوخو فک یشکل میس ہ گر 


tenn SNE ان ےل‎ 


الإ ادن میں۔ 


2 ۵ 5 یں ۳ 
#رال:2 ے3 ا ول مرن دلب فرع 
۱ پ کی اسان ال خر لا - 1 
ی ر ہت رش سب 


رت راب 
ای )+ 


۱ ے باس خو کی و پاوی: ھکار بٹھا وو ,باصن 25 1 گرا زاگ میں پم 
۳ 2229 چ کی او رل *ل جا میں تو یا لک ان سے چت ۵ 
ان ی ض 

رال 1 کوک دوم شا مره 15 رن و انشا ءالنرشفابا بوا تی کت 

لا مر :چوک کرش 60 گرام نخر راون یرد خر پل 
77 سر ے ریس فلس 

J‏ سل :ر اوو قش رف شرا یت یا۔ 
۱ 50 گرام کیا ب یی 50 گرام دانہالا کال 50 
,ری 50 گرام» سنا کی 120 گرام 


موک اٹ ر رجو :انر رجوشی رک 
نگم شرره50 گرام سفیرز م50 گرام 
5000۲ 7 باشل 
ِ_ سک و رف 7 یکر کے فوف 
یں پھر دوفو ںکوآ ی ٹیں لا دی ۔ دوا اچ ۔ 
وراک شا راہ ای و روک می انتا ایر شفاہوگیا۔ 
یں 2 ور ملع موا شرب رن اه ده پابانگ» 
2 بی کشر للم کب 


زور چم 


سب مت کے برا وال ناد ل ۔ 


7 کول دا تکو رام لی 


f‏ ۱ 2 4 ونل ا0(رو(و ماب سسا ےا ۳ ا پم 
آا ا 


۳ 27ب 1 20 السا ر400 
ری و ه ۳ ۰ ۲ 400 ¢« 
ارب ل‌خون: کال ز ی500 ارام رو ۲ 


با از با کان فقو بانب 


ری لاو کسفی 25 گرام »ی شور+0 25 کرام بر یس 280 گر 
جوکھار 250 گرام سب کاپا ی غوف ال اس کے بر دک کال ر ۱۱۱ 
5 کواویلوں ک٦‏ گ دبا کے هدنریگ کش لگا 
خ را ک:1/2 اش مراءدیپارودے 


راک :ود رم شام مره 
! لد ۱ ۶ وی بارش لک چا ی )قوف بل 
Rr 1‏ 
وت پا و:خرزطین چان 250 کرام نےکرا ادس کے ہے میڈ کرو ڑا 
۱ 8 کتک وو ںا اج جوا 
1 ۱ لی میس ٹڈالیس اور انی ڈا ل کرای یں یا وپ 
بادآ فری سی | 2 
1 ان ہیی کے سے 50 رام ابی طر کوٹ ٤‏ ۴ 
۱ رکه ایب سل 
1 کر ادلی ےت FY‏ 
اي ردا روا ے50 گرام تاز کے ے میں ڈا کر ڈویڈ ادگ 
| 1 کرس ین نما تیر ی ردک سی طر حکر میں _آ رک وق ےجب 
ان سر 
ور ۳ 
زا یج لو رن مردیی ء رح کیلع مفید چ انشا ء : سم 
طلاء ر ے :شی رون ناس 50 گرام مخ لو رلک رل می ڈال 
چی7 ا گیٹ زوردار ہتھوں ےک ما ریب 


i f‏ 400 گرا سید دای 8 کرام مرد نک 80 کرام رال 
سفید 200 گرام. نوتم 20 امک 80 گرام رل نیت نکیل کو۔ 
تک هاش ارم لش بل ہو جا توریب 
ادویات ڈال دی لآخ ری سترورڈالیں_ 
اضعا :زک لبون ددع رج ہاگ خی اورتھوڑی دیسا زین 
سے ال گی :اس دداسے اقا رو شارت یل ,نک سوزال کر 
ما ےآرا مآ جا تست 
ییارس رم یی 26 9", 
باو پا ر ی کک سکهسفوفی الیل _ 
خاک :و واکچسو ل تن ملس 


برا٤‏ اسان 4 سپ : اف 1 اش اچوا تراسا 1ماش چوز رو 4 عرو نر رال 
2 عردانولن 1 اش 


عحتفاء کی ےکی 

طر رت استمال :س کے کیو ں طرف دا گر راو فا لبیٹ دی _ 

قوف سفید:سوذا بای کار بویت 100 گرام یل 500 گرام ست برد 0 
گرا س ب اپار یک اکر چا نک ی رڈ ےس فون کر یں 2 

وا ل:5 esse‏ 

یا نم ۹ سرا کا تل ہت ےط رق ےل ال ل ۔ 

کی شس سوا کر کے او پر جالی ڈا لک اس کے او پر دانے کے دی سوراخوں کے 
داوسو کپڑے ےڈ عا ےکرک لع یکر ےنگ رن 


تاه کاب الس یش ول مرول لاد یں مل تار ےس کے 
بچررروز رگ" TNs‏ ا پندردروزنک لگا ئیں_ 
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N,‏ ڑ1 ل اکتا 4 اولان س باس 
تال ہت ےد یں انش 1 وللگری ملاد یی سخوف زر > ںکریکف وک رلیں۔ 
خو راک :3با شک دشا مرایٹر بت انار ارت اجار کے ساتق س _ 
07 تولو 1 لہ نم ین 4 تلور 1 تو گور 
2 تول پم بقول 4 رل «هتي 4 لہ پاد رو ہے 4ت لہ صندل سرخ 4 لس کرییں 
کرسخوف پناک رکفو اک رین _ 
ماک 6خ وشا مرا ود ود ہاش یت زک لو کک استملگر انا شاوی 
ر بت بادام :بادام 1/2 و صنرل سفید 10 گرام الا گی خورد 10 گرام ,ی 
پونے 2 کل ہعرق گاب 250 گرام رک 5 گرام ینف 5 گرام صندل اور ال یکی 
شر یت تا رک یں اور تیار ہو نے ب بادا مکی سڈ ہیاک ملاد یں اود یا یں عر یکلا ب می رای 
ای ہوگی جو تار وم نی اوریز سلال رن 


233 
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را تاو کی وول منڑ ھ3 :ینگ 73 ہب پل غوف بنا 
وراک :2 گرام وشام مراد یش 
غ بیو“ ی5 وا 
سک جوا درخ 35 گرا مہ 39 کا م35 ۳ ۶ 
برل 38 گرام دار کی 35 گرام کن سفیر 35 ی ری 
ار ل 35 گرام»زعفرا 35 کرام رو 35 گرام چم 35 گرام وہل یلال 
ا کرام رتو 25 گرام.سنرلسفیر 50 گرام بعش دل ہر50 ابو 0 
مرلو زان 50 گرام لہ 50 گرام» مرجان 50 رام غرف 50 ام 
۱ 1 ۹ -- 
901 گرام گور 25 گرام کی6 کلو ٹا ٹری20 گرا میٹرویٹ20 گرا 
9 و ںکاسخوف تالا شیرے می۲ کیا یں زعفران برش ال 
وراک :ای جرا تکوچھرا و دودتھ ایی س شراوگ - 
را ے۴ کش مرجان 125 گرام روا 25 گرا مکش اوک سفید 125 
کرام جواہررہ2 گر کل 500 گرم مت نک 500 گرا من 500 1 
۱ 02 1 رو مرو ررت س با وف بنا 
رن 500 گرام رقم ریصب رد سب 
ہیک بر قکیوڑواورکیکوار کے پانس ےکوایاں بنا ۔ 
رال 2 کول وو r‏ وہ ۱ ۲ ۴ 
طلا ء رب نا سے ارچ ہیں زرستطاقت پیا مول ے۔ 
ما فلز تآ ی ے۔ 3 1 
نی :تل تل 128 گرم ی مرو تل میں دو ٹیو ںکوجلا میں رب وال 3 
ینکر نون با ۔ _ 
وا خن ماہواری 16 11 ملع 1ر گج شا مرا و گں۔عرطلا ماستعال 3 


بج فا کی ےکی 234 

ریت بادام :یدام 250 گ !مم الا کی خرد 5 تشد نک 5ماش کرق 
رد که 25000۱ ءکوفل د5 ت ریو 250 گرام سر زور5 رل ١‏ 
کلوکا_2 دودوم 4/2 کو 


دیب :مادم رات کے وت پا بود یں ےرت مادخو ب رل 
ترا اوقت پا تال تکرب گا ۓ کے دود یه تیارک ری تیا ری اس 
رب کاس کے دود کو گ کال ج باب تاس شس مرک زگوری ڈال دی دوه 
پیٹ جا ها لکوا ارک رصا فک ری صاف دود کے ساتھ بادا مک شتا تیا رک می پان پر 
استعالی شک یں تتام دودیکواستعا ل کر یں پر ڈا لک رگ پا دوم ری طرف شہ راو رک 
ولا دی جا نگرلال جب کیک جا تو تام چ ڑ ںای میس ژال و ہش راو رکشی ولا رکش 
چان دو کیو ڈ او الا کی سب چ یں ڈا لکرخوب پلا یں بل رمت تیارہوگیا۔ 
طلا ء برب :کم القارسفید ۹ تول ینسل 1 تول زرا لکوم 1 اول شرف 1 نول مٹی 
تلا 1 تول وی 2 تل دود وآ ککاڑیڑھ پا نزو لک زردی 20 عرد انون 6 اش 
رون وک کے وود شکور بیرخت گر یں رتور | یر من مرجبکریں۔ 
1 کآدھاپا سا دا "دای رل ٠‏ کے بعال ویر مش تلا نون 
سب پا دی کک کے رکم می لا یی اب اسے نطو لک زرد یی خو بکمر لک یی۔اب 
الک موی مو لین نالیش ۔ تال نر طر یق ےتیل تال و وط ریت مت ج ؤل ے۔ 
٩‏ عرو ںا کے یچ چا رورا لس اوران سوراخوں کے اوی ال رک 
دی جالی رگولیاں رک ہک رک یکا ڑ کے کرو بی ااب 1 مرون کپ ڑا ی میس رک ی ا ےی 
کے او یر یف دی ںگ رکف > سوراخوں وال چ یک پال کرد ییا بک یکو با ری کپڑا 
لس کل تک یں۔س کے رای یڑ ما اکھودیں ال کچھوا الڑماورگرر حن 
س ہیالآ جائے 20 کلواو یو لک لآ گ د یں طلاءتارے۔ 


دنا کل 


2-۸ دمہ: ہرتال ور 5 2 گرام مر ا3009 گرام 

از ای شس 4 ول هر اہ اور کے ال د یں اس کے اوپ وق یی ڈکی رد یی جب 
مرخ سا ول جا تو او 8 9لہاور پاڈرمریچج سیاہ ال دہیں۔ جب میت کل ہا تذ بقیہ 
مرخ مارگ ڈال دیں۔اسی طرح سار ےکوجلاخیں پچ شترا ہونے تا رک با یک 
لوف بنا میں اب ا کچھ و ٹکو بر ۔ 

وراک :ون جن مرت 1 چول رامال ۔ 

ون توک او :کونرموچس 50 گرا مءوکنار 250 کرام 2 کلو وکنا رون ن کاو 
لس یج بآدھاپ ان ت جا مک لادی صب دب ون تاکر چا ے 
الا کم دود ا دشام۔ 

برا ے لقووء فا رعش ر وری: لوی 4 تول وارتگی 1 تول» پگٹل 1 تو لے 
اوتز ی 1 تول حل 1 تول ہچلہ رر 1 تول رف ارف مه 4 توس بو پا ر یکر 
کے طوف این اب الس کچھ کیو ل کر ر 

خورال :ٹا ایک و ل تراه دورود ب_اناءاششفاءوگ_ 

حب دراک ار درد سک 2 و یب 

سر 60 گرام مرج سیا 45 گرام سپا گنام 10 گرام اچوا خراسانی 10 گرام 
سب وواک قوف پناک لیے شون سے تمان لیس اب اس ےکنوا رگنل او اش 
کر کر میں۔ اس کے ب لیا لب 

خو راک :2 گو یی وشام راہ فی یں ۔ انشا ءاش خفا موی - 

براۓ فا رعش :ہے ھال ےل رم او ںکا کا نارک جا تاہے۔ 
تی ۳ وت » پلری»سنر م» جال رل .گرگ برای ارام 


کے غفا ءکی ےکی 236 
سے ۔ا بای شی 1 پان اک که میں ج بآ دعا دہ جا ذ اس ٹیس تلا 
دیب ۔ رون تون 50 گرام رل 100 گرا رشن اک 100 گرام اب یل در 
دوبادہ اگ پر پا یں جب انش جاۓ وا جارکر مان 

اتال :شام مضه ما کریں۔ 

براۓ پھر ی ماش پر وی ریہ شاب دی ود ید کے اتا ے۔ 

ماگ فا 5 له سک مود 5 ی شوره0 تو لہ کار 5 تل ,نو شادرشیکری 5 تر 
انس باوبا ی کک کے غوف ای پگ یھی یس اراس تک یں 10 کلواویاو ںکی 
آگ دبیں۔ پل رددائی الک رکفو طاکرلیس ا کا با یک وف بنالیں۔ پچھراس م 1 تور 
بای کک کے طاد یل سفوف تیار ے۔ 

خوراک: 21ش مراک کی _ 


پکشا ون :اجان دی 5ل ا ی 5ل ءرائی لگن کآلمار ور 
س ادیال کر لے وی تزارگر بر 


خو راک :2 ما شی دشا مرادن 


آورت: اش اوس 1 مال موی غوف بن ا راو بل پل رتما مسفو فاو 
کر ل کہ یں راکچ بر میا لا - یی خو نبھی ہوگا۔ 

راک:2 گول شام رە 

پرا سے دم نک لامور ی25 گرام رد5 2 کرام ری 1ل جرکمر ڈیا حول 

س بکا موف منرت بعد میں بلاک کر کر داب 250 گرام سب سے زیادوکڑ وا کو 
سے اب اے پل پا دیک کے ہروا سے غوف م بان اب اس ےکی یس بت رکرو پر 
کل تک ر ںاود کلواویلوں ک7 گ دی ٹھنڈاہونے پردوائی کا لکرخوف بنا )رکف ونوکرس _ 


237 
ادن میس 


#وراگک: درل مر و ,عمج شام یی کم نی کا کہا ہت 


ویو راوس ی شور 3 تو کرک 3 ولگ 1عرد 
وولو نک ایکا پچ ھی میس ژال دمیں۔اسے چاروں طرف ےک لکا تکرب گر 


هن یساس سل جرا سا ارو روپ E E‏ میں ۔ پھر ڈول اور 
ان دورود ای طر کرت ہیں ها لک کن رھ کا وال نو جا کے ۔ 
بل لی خی کر سیون الیش کسیر 


خوراک: 4 کیو ل وشام‌صراه پیش 

برا ے خولن ومروانم طافت :م الفار 1 تولب انار 425 گرام »آب لول 
26 گرام ءآ پت لوز 125 گرام ٥‏ گا 125 گرا مآبیب 125 گرام - 

مار لک رآ ب انار س ےکر کر یں اس کے بح دی ایک پاک 
کر لس خی شتا کک ری یک غوف من جائۓے- 

خوراک :4/2 رل وشام راهدودهب 

کش ارگ سیاہ: قوت اہو کے لے رن عات ای ار فا مر کے 
ترس 

رک و25 گرا تی شور ہ250 مگرام ۷د50 2گرام۔ 

اک سا وکرو کر یں اب ایک بین مویکو لاک 2 نٹ روپ ٹیش دود ما 
پھر ڈو لی میس ڑا ل رلک تک ی اور 15 کلواو یلو ںک یآگک و میں۔ بعد می ا لک رن می 
کر کر کے ڈال دی اور 1 وی لاد یں کشت تار کے ایک ری برق دی 


ےنا ,کے 


براۓ وا گی بر :اجوائی ری 250 گرام کے ادود ھ4 اون 

سسصسیور یہو ںہ 
تک پکا ہیں ۔ پھر وی فا لکراسے اتھوں ےی چوپ مج فی فک ریش اب اس کے بار 
دوزت ازمر یکر لکر میں قوف تار ےلیو ل کرک _ ۱ 

خوراگ : دم يچول سره پا 


۳۴ بت دشاد: ی 250 گرام .لاب کے ول جازہ 500 گرام برادوصنرل 125 ۱ 
کرام ود وہ پا25 گرا م 5 کلوسب چو ںکاع رق تال لیس اب اس می نی - 
لکرشریت ب یں ۔ ج بگاڑھاہوجاے تلبت تار ہے اب ای شش 250 گرام رتیل 
ول لاد یں اود م۷ر کے کرد رلیچ یکوں کے لئے ے۔ 1 
ماس کرک :رک یا لا پگ خود د5 گرا ی شور ہ50 گراممصری 250 
گرام ی ا برک سیا ہک پان س ال صا ف کر یں اس کے بح رخ لک کے باق پیزو نکب 
سفوف ینا کر ملاو ی _ 
راک :6 اش دشا مرا ددودھ پل 
ماس مار ل یں اڈ 4 قلہسوڈا کی سای 4 تذل اس رین پر 
دیق 4 لس بر لاد یں دول رسک شا مرا 
ا قاع :کوڑانڈیا60 گرام .2-6 کا دی یی 60 گرام ۔ وی یکی می سکوڑکو 
جلا ںی کیکوڈکونلہمن جائ ےواج رک را سکاسخوف الیل _ 

ماک 912ل مار مراک اک کے ساتھ فی ایک ہف استعا گر 
۱ ”قوف مغ :ما ے 125 گرام .ری 125 گرام دام 425 گرام مخز 
50 گرام فک را0 گرام مخت یز 50 گرم مخ کر 50 گرام »موی فراش 


نا کے 239 
ا گرام موی سا:25 گرام سول 25 گرام پت 125 گرا مور 50 گرام خر 
,ساپ 125 گرا الا تی خورو 25 گرام مجن سفید 50 گرام سرخ 50 گرام ال 
121 کرام ور نتر ,یس ویر گر وف با - 
و راک :6م شیج وشام ہم دود 
ون مفاطامقوگیٰ:مفزت ری 2 تو شاب معری 2 تو تاب چیہ 2 نولہ تا 
زر وچ 2 تل ایا تول تق ل مصری 2 ندرک 32ل کید 92ول 
کس 2 تل ای 2 ول پا قو لج فر مک 2 ةل داہکلاں 2ل الاب 
ورو 2 ول زور 2تولب 
ان سبکوپا رہ ےکر کے فو فبتا ا 
ور وتر ل خ2 تل چیہ 2و لگ رخ 2ل پا و کی 3ا1 
را کی کو نی میں تنوں ددائؤ کدی ۳ کلم یں ج بآ د ماک ای 
با تاک ان اب اس نی دیآ پا ی مت تیا رک ی۔ کے 
رک چا تے چا میں اون کرم انو تھوڈاسفوف ملاتے بای تار سے خوراک اج 
مرول 
رف یو :اعد رات 3 قرو لیر 53 کل مم3قل 
کل منڑی 3 ور چوک ری و رمو ڈیر ہیں وو "سر 3 
تول یتاپ 3 لول 
را کوسب چو ںکو پا کو پال بو سک پ یں جب مرن وبا 
ارس اورا سے تنل ایک ادا سے دو ارہ مات 
خو راک :پ2 گرام ت وشام خر پان کدی 
اس > علاوہ اگ چا می تو اس مل 3 کوش بل ابا گ ی ی مدا 


بے نما کے 
خوراک:50 کرام اپ ساملس 
وٹ :یط چا بان کے 2ب 
ا مردیکا صھرطلب ار :انڑےددڑی5 1عرد گا ۓکادورو 4 کو ہم الفارسخیر زار 
ددد لی کے تن شآ کپ میں درمیان ‏ سم فارگ پل بارس ا 
دددھ یہت گاڑھاہدجاے 7اه لے گیل ڈال داورو مکی پا 
ران و کال کر شرا ہونے دیں۔ اب ان او ں کا پچھاکا اجا رٹ ۔ا نکر ری کر ل 
کر نب ار ار یس ڈا لکا ےئل کا تکرب - 45 کلواویاو ں گآ 
درل -اب‌دوال کال کرگفوورگرلین _ 
خوراکګ: 1 رل ترام کن وشام ۱ 
مردانہ طافت :اب جو ان ےک زرد چالک بھی الک سخوف ناک ذو زک ہلال 
لیا بیان - 
AE‏ 
Ea ۳‏ :اڈ کی سفی دی ا کاسفوف ال او رواک کے رل 
وداک :2 رل مار رشام۔ 
لوٹ :اگ رانڑے چو نکر کگ شدد یق ال ط رح ےکی د وا رک سے ہیں ار 
0,0 کے رس میس ڈال دیں۔ جب کل ہو ہا یں اک پل 
ٹھنڈراہونے پیفوف رل ری کے لے ش رط ے۔ 
ور اک :اس فو فک کو یاں لیس یچو ل ریش -2 کوج مرا دود و لال 
خاراوردرو کے ے :می تیا ول تی 1 کو 
پیک یھ تی ابا بی یکر لک یں نی کا اک وف یلا اب دواو کو اکاک لی 
کاب ال دول کے تن ےک لی اود برایک ‏ ےکوا لن کر لک ہی جب ودای کی 
گھٹیاں بن جا یذ دوائی تیار ے۔ 


4 
کک ا لک کولیاں ال -2 گول شا راہ(ددد ان 
۳ :ہار ول کا از | وک ی سرع نول ورقير 1 ول 
1 07 00000 
اتکی 5 کلواو یلو ں کی گ می دوائی یا کر ور ق وا 
ی الما نوف یالب 
اک فور را تد وشام- 
اس اس اک :میا ول پارہمص ۱نی 1 لے افون 1 لبو ڑکارودھ ۹ل 
ا ا بارهم کر بیہا لک کہ پادہ تاک ہو جا ہہت زیاد ہکم لک بی ال 
ویک بر کے وود ش سکول یساب اک وکیا وا نے قوف می لکمر لک ی اور 
انی یٹ کے بل ہوجا نی سذ کال مر کے دانے کے برا هگولیان بو - 


ور لپ :2 ول را تکونراوروزھ-_ 


ارک ا رکرا:پر:10 گرام ہگن ہو آ ملسا گرا بیٹھاسوڈا 4 گرام 

إا سا رکند و ککوکپٹزے میں ڈا لکرکوٹس کم لی کر یں ۔ جب پت یاں بن ہا ما 
۳۳ ےک شی می ڈال دس او ئیٹھاسوڈاڈال دمیں۔ جاور ہے ی بن دک دی کر 
الم تک رس اب دوواد ےت ڈکر تسیر کر گ دی -مروهو پال 
11 ارف چارہے۔ 

سے دمہ: آب ور5000 گرام ءآ ب کر 500 گرام یی کلور 

با ںآ ب ایی می ی یج بک ط رع کاڈ اہو جائے اجار ۔ 

راک کے با کول شام۔ 

۸ تک :کتک 5112ل کال ری 1/2 تل 6ر اور 112ل ویزلین 25 گرام 
یپ دواؤ ںوک ر ل کر کے یلین یس بلا و اور ھوں وشام یں۔ 


واه 

۲ : 77 1 ر 3 را ا لا 

ر افو نوک ان اب 1 ماش دوا قیال لی دی ان ےک ز دینش 
ادو 1 

آل و وا کرام ان بت 

بای 1 کول را راہ 4 کورود ع کےسا تد یا ۲ 

1 لاح ویر :جد یی وی می 250 کرام ناغوس 10 ارام 7+ 
۱ سه مه 46 ۱ 3 ۱ 

لا ویک ذال یدای یھی یل ا 
س بل ا رس تقر ےا تن تک وی دوائی تیار ےرا تاوا 
اک اون ا د ی رک 
لیم دس ر )اش کر ںاو رک نهد یی 

E a‏ , وب وید 
ال کے ملاو وران وس اف میں ڈا لک کرم کر یں اورم ری اوا کی بھا پر 

ای ے رجا ۱ 
27 و ٹوک 9 انیس راهن تھے کے 
۴ اش کا بل ژ ریشم ے ا سو 

ان س(غق ان 

۱ ہیں کوک ےی کرک می ئل یس ا کے بحا ل کنو ا 
۱ 1 : 7 بط 0 و رووا 
وراک :0/2 جع وشام ره وی یکی لیں اگ رم ریش شکب پیر پا ہو ی 
ا۸ سرف روت لکش گر وتو لب کن 5 

۱ یں میں مب 
لس ی 1 1 ۳۹ ٠‏ ۳ کا 
اکر بی یرلو موت ای بل پریثر کی والی دوا کرای کچ یہو ل ہم راوشد کے وخا )د 
اب پک E‏ 

3 ہس ۳ 1 وھ ۵ 1 ا ت 
| ے سو ز اک :لاتوت 1 تزور نی رک موف ناک رآ دا یچ 
۱ 1 ۳ 

3 ھ۸ یس اور بر رها پور رکودمیں۔ اب اس بد یت ژال دیب بادہ 

ر ی ورال مه ٠‏ کی 


5 جلا پ :ای ے۶ ن ساف ہوجا تا ہے فا دغی رٹ اوردانے روا 
الکو کرم آ لار ۹ تاکز ۱ 
گنک بل پادہکھر لک یں ۔ جب پار بالگ هب-2 اورا کر و ۳ 
ال ش الکو کا خرایں ای کک کےڈالے جا یں رلک بای 
ام داۓے وبا 

اپ دواد رک انگ بای کک کے ای ٹل طاد یلاب ان پچڑو ںک 2 
کرک یں دو تھے تھے سے دوا یاد واک کے کولیں۔ 


خاک :ایی چو چول دش ےکر اود اکر بیرق بر 
شش پان سے دن ش صرف ایک مرجد یں تھوڑئی دی بعد رٹ ان یں ۔ 


سے لاب وب لگا یگ ج بآ پگرم پا اتا لک یں رک با- هرا 
ن صاف ہ جا ۓگا_ 


را ۓآ شک :با زگ 2 ل کال ری دنز گن یرک لار 2ل مرک 

سبکوبار تسش مان لیس اب اس دو کے ہد ےکچ ول ری 

ران در شام سل مراپس _ 

2-۸ تامرو واا اگ :ماد پیت مات پر 
رورم5 ول 


ای 


ا 

مہ پا مک اجب اما تور پل 1 
2ل ےکر کرک ےگ تا اب اس ےکی برک ےرک کک کر .ات کر 
کی بان کے بدا تا یلکن پر گے جو ہرک درا لاد رگ 


سے سے کل وتو ر نے کے پا کر ل کر یں گی ا کرد پا مکی سڈ ا لک رما ا 
آگ دند پارا تیا رھ ر پاک رل 


12 نا رات 
را ہو نے ا جارس _ جوا کے وہ1 اک غوف نا )کروی وک رلیں- 


خو راک :1 اول مان لا - 


ھ27202 
0 


سل نف رگ راب32 مک مر 1 
الہ و اد رک 2 لہ دیرگ 2 ست پرید 3اش سالک رید در ۱ 
وف باد یک بتاک تو کر خو راک 1 شرع وشام ۔ 
ا ای الہ نز خازی 1 لوزن 1 لہ رگ بان 11 
2 1 رل ویو 1 لہ اگ ری 1 تفر ۹وہ اس لد وس 1 لاوز | ۱ 
ال سک چاه کیان یک حصررا روس ارعش وج 2ات بل ۱ 
روش را ابا ای رر باق توں تو ں کر ں_ ١‏ 
اس ول لوسر :جک انار 1 ول رن جت 1 تلم او 4 لہ طبار 4ل ل١‏ 
م رص فی 1 لہ داندالا گی خورد 4تل رس ب اوی ںکرسخوف الیش 
خو راک :6 ش مرا می کے رت 
۱ یمد با د یکا درل نات :ای بت موس ساس بمول 
ال ے۔ پا کی مزاب کیب مل درد ربا ے او رگترهول گل درد رت ہے وا 3 عرر ۱ 
کے راو وال نا یکا لی اب تو ںی لاک ی 
اب اک رال 
۲ بای جرے ےہ ےک ت ایی کے En:‏ 
م ڑاڈا ل دیا کے اوی یبای پال ارال 
کے پردوالی ال داب س اوا شش رک راو پل ول دوائی ڈال 
دیں اس گی ادپ پا کر تک ری کی واگ یل مور 
دوال رال یرس سے EE‏ - بات بن کن اوراوپ تیار ہوئی ووا 3 ۲۳ 
دی اا پیا اوی کل کم تک ںا ےد ںکلواویلوں اگ آگ دیں۔دوائی نیا گر لس 
اب ال س دو لکش صرفل ںاو رولو طا یلاو یی وا تاره ۱ 
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و راک: 4 شش رب تآب چوناانجیاردانے کےساتؤیں۔انشا وا شفاہوگی۔ 


.نا :توق 2 تو یرو 5 تق لہ ہی ایس 4 تو گیرد اور پیش کا 


زگ زا لیں کی میس رک کر درمیان میس خیلا کے د می اس کے بح رگ لک کر میں اور کلو 


یی نر یراک رکفو اک یں یسفید رن ککا رشن ہوگا ا ے رون“ کہا ہا کا 


رن مورا کی ا یکشیکو الناہے۔ 
رو ہاوگ ونر و: تام فیس جنک ال یه کرام وجو دس درو چت رخ 


۷۷ ارگ اتکی ردق ےت 


نہ : نیا ں شی ر4 نول بسن ھ 4 نول مرج یہ 1 5 ری 4 5ل ودوت اف رق 1 


,ماک 1 تول بنگ سناء 1 تہ نک 1 و لبتا مکو ار رس کنو رال کے ریس میں 


ا لک کے مو بے کے الیل یرل 


خو راک :دوگولی را راهن _ 
رف موم کر ف ؤل 4 تو لہ پا 6 ما ش ہکن دم !مسا 6اش سوت 6اش 
اک6 شرس بکوم کر علا و شرف غوف یال _سفوفی تن ج ےکر میں۔ ایک حص بمو 
کون میس ڈا ل کک لک تکرب ای کواو یاو ں کآگ د می اس برغل 
رو ارہ دوسرے حےسفوف میں دو ہار ورف ڈا کر ایی کلواو باو نگل د یں ۔ رثکا لک 
رک م تی ر ے تح قوف میں رکوک رآگگ دی رال رکھرل میں ڈ ال د ہی ا ب کش 
اھ3 ماش کار اش ٹاش مآ زیت ۷9 کرک ر لک یں یر وم تب 
ون :اٹ ون یسو ل :رسای 1ل افون 1 ورل رو 1لم 
اتور و اہ 1 نول رف 51 لچلہ بر کار 51 رس باوبا ری گر فوف ین گر 
ما سا ت سور کیت ۔ 


ناء ےکی 
اک ارس 2 گنل لام 


2-00 مرک 2 درم ی شور و2 ہہ جوکھار وا 
مفزقبوز ول سز 
س باوبا ری کک کے وف تیارکریی۔ 


247 ۱ 
۲ 1 
سے بیان :ودک ۹ تول گونرکت 1۱ تول بول نگ یال 1ود بل کے 
اہو لک اندرو اسف کل کر 51 س باو ںک رمقو ف تیارکری۔ ۱ 
۲ ۱ را وت ۳0 ۱ 
:۱0 ث ‏ وشام ھراودودود ہہ ے۔ ااشاء ال ند شفاہویا- 
.سمخ بلری »سول این نیو ٰ 
۷ کار : رک اورمخز تیو یکا سغوف جیارکری ںکپٹڑے سے مان ۔ رسو لک 
یکر 50 کرام پان شت لکری یرای پان و فول رلک یں تین ۰ | 


راف :6 ارو مرن 


طلاء برب ای ت 4 لہ اتی ول رف 31م فار ۹ ود ۱ 
45046 گرام۔ 0 


1 

ل ٹن کے برابرگولیاں بل - | 

سب اا لک انگ با دی کک رٹیں۔اب پل پا رورش کر کر اس کے , و راک :ای یو وشام ماهبا خا پیٹ س ۔ ۱ ۱ 
فیرشت کرک رلک یں ا ے شوگ :مخز ا 4 تو ہکشد لاد 4 تول چم کر 1 تول انون 1 ل مار ۱ 1 
تو نک کل یس ہوگا۔ لی اوس ب کوک قوف بنالیں۔ 


اب دک گی متام زرم ہد سے پ ڈال یل برچ کی پا ۱ 
ری کرت کال ہوجائے وا جا رال 
ات کوسوتے وقت نس یی دوا اکر مال شکرمیں۔ 
2-۶ سوز اک :نک ا250 گرام کن بون سی 750 گرام کوک کردا 
خیش درمیان یس سک ا کک اوی کیاکی ادن سوک پر 20 کلواویلو ںکی نگ 
د کی ٹھنڈا ہد نے رگا لک با یک قوف ترک یں ۔ شید سیگ ج ابو 
راک :1 سل دشا رام 

وا یرک نزن سفیر 50 مان نلک بش کول PO‏ گرام 

ریا :تام چ دک ملف جرک یں ۔ بی اب رین دار :یر ور" 
سا هل یردان شل تن مرک بل سبوا یروف کے سے رب م رہم ہے۔ ۱ 


۱ 
ثو راک :نی دشا چھراودودھ ییالب - ۱ 
براۓ شوگ :نر 3 عرده یاہ 250 گرام لے میں ۔تموں تچ یب ۳ 
کر کے ڈا لے ہا یں جب ترا فو انیس ای یکن میں ڈا لکر روڈ ی بی نکر | ۱ 
ر ل ہس دن بعد نے جو و ہو سے ہوں کے فا لک چھائؤں میس سوک ےکی رد یی ۳ 
در س قوف رر یں 


7 1 

خوراگ: ایک اش شاممراپالدیں۔ _ | ۱ 

انر رجور برا ے شور :سک با ری یکر ےکپ چا نہیں اورکچسو ل ناوراک ا ۱ 
ا ل شامدیں۔ | 


۱ ۱ 
ور کے لئ یہت مفیرے۔ ۱ 


تال 


اس دم :ہرتال در 2 ری وم 

ڈا کج ی کرک دیی درک یش ڈال رین او 
سکس تکرب وراک ما 
وراک: 2 


اشفا _ 


پول یآ کدی ج گیسفون با اک 
داش دشا تدش اکر د یں تقر یرون سالک 


7ھ ۰ ۰ 5 

دم یرب :دیک مرخ نے مار 7 
دہ پیالوں بی ڈا ل کرک ل کل یکرو س ہت 
کرش ۱ 


0ب 
ال یک رک جم را وی کر دشا دریں۔ انتا راڈ شف ہوگی 


اس و میں , 
1 سو رام نےکر اس ےکڑائی یں الک٣‏ کر 
جب بل چا ےہ لے اس مم ۱ 8 
a‏ ورس ری بے ۱ 
۳ : : إا پاپ >۴ 
۱ لاوس ات روف تیا رک یں مر شرس سر ۳ ۱ ۳۸ 
اسر سرچ 4 1 ولت 1 باشرووا 
/ 0 پا لشم جوشاند یلم تہ ہو غیت زوری کے مرا ۱ 
ہیل دومج ۳ و ۱ 
e‏ ال کے لادی دود یی کتک یک کے 1 
۱ بدا دنات مو ات گلا سے ہیں چا را بھی1 ہے ۳ ۳ 
کاو اس سا دودردکل ہوگا_ انا ءال زا 


۰ ول ڈول بل 
تمکواد یکی اک دی جھ باتی تون ا ۱ 


پر 2۳ 2 اس 

۱ ےا ان ری مکز سے 20ھ و 
۳ 0 ہے بردو از ان کرس 

۱ ۳ ۷ ۱ ۴ : ۱ رس ۱ بان 


نار برا کے 
ي یی جب وال کی کل یم 0 م اس 
ان ملق ماع اجار 


صاف شدہ پا یکو 
ٹھنڈاکمریں۔ ا سکی ہے کے 


مدکی مس ھی کا پیٹ جا کر ے 
بر سے ای کو کا دوویے ڈا کرک م ۱ 
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کا سل 
9وہ ِ- ا 


راگ: ایبول شا 0900ھ واد ال اور ر غوف 
1 جو بلج یره ادیال اد ے 


1 اور کماتیں۔ 


1 2 مره 


7 انا تما لگر ل 


مر فتن کی سج لکلا 

انش را ریکل جا 2 کر ریت 

وا سیر یگولیال نمی شورہ ور سکوی سیر تس کر 1 کون 1 لے 
روت ان لکوت 1۱ 9ولہ۔ 

س ہاگ دام چیو لیر بی کک ریس ہا کال شی ںکرسخوف ٹیل سلاد ہی ۔ 
آمو ڑا ایی کر جن کے یالب فوواگر لاش _ 

خو راک :اوی وشام ہراہیا رس ولیم ی متو ا رگا یل انش ما شفاہوگی 
رپس 

ہراے پم لیشر:چندن خورد 2 لطبا یر دول را ےکلاں 2 نز لگ لگا بان 2 
تولب وڈ ابا کار اوتییف 2 لہ سب جز و ںی فو ف ترک رش 

علا مات : ہمگھو ںکالال ہوناءہردردطصز یادہآنا- 

خو راک :دو ماش دشا مراد ی ساتد نتگ۔- 


غوف ترا ا سم رو: گی مصری2 کلوسونف تول وهن 5 لول »ست لود ی3 
)اش سے جوا 3 شرس داد 2-12 دارگ 3 ول سو ڈ ا3 تول ال ی‌ورو 2 توله 
03007 ۰ 
ۆز نو5ت لىتوشاور 3 تول 


سے سس 


جڪ م 


= کک 


ج کے 


ڪڪ 


ا 
251 ۱ 


شتا مکی ۱ 250 

باوبا دی ککر کے چا نکر مفو فقو اک رلیں _ 

لا مات :پیٹ شر درد اق بیش لوف رو موی مس 

راک :2اش شا مرا پا د نکک_ 

مور با سا :پات :کت صدم گرم نکی شی زی نی : اج1 ول مزا 
1 لہ سار 4 رل پاری الہ لودھ ال 1 لوزن 4 کنر 
ار لہ ما خی ۹ تل کل سرخ 1 اول کل رسای ۹ لہ طبار 1 اہ الا یی خورر ۹ 
ولک ام 1 وی رال 51ل مری 1ور _ 

تامچز ول لا کرو الا اور چان ی 

وراک ایک چا دالا شام کے دودو رف ایک چغت راتما گر 
انثاءاشخفاموق_ 

اس ما دل: دمک دبا رن ویو پادہ3 اش گندخ کآلسار 3اش 
یلا باش گنک 7ماش بلا رت3 د _ 

پل پا دہ دک میس ماک رکرل ای کیاکی مر چپ جا 3ط ۷ 
سطوف تیا رکر ےکم رل میور بوتت شر درت 8ا کی ایک ری تی 
او ہشن فی لادی ہیک ہی اک ددا لے کےا گنیر 

ل سک درو کان بر 124ر لب و 
ول 1 ود مر و دز 147 و هانگ 1 تفیل 1ل جاور ی 4ں رر 
ی ٩‏ سب زد توف تیارکرلیس اور دورس 

یک داضت شام ہر پای دس روزاستعا لکرس راخب 


سس ہے 


,کے کے 

9 ناس ایک 

وت رلیند بتا لاب با وات 

۱ 1 کش ر5 کلواو لے مم رکوکردرمیان یں ا سے رکوکرا دب5 : ِ 
۳۷ زل وې رسس E‏ 2 103 ن 
ان ںب؛ ب>ب-> چان ر 

۲ ۳ رد 


ر رال 5 اک یوم )کیو ل را تگوتمراودودهد ییات 


یز هقرت ب 
ام وھ رکب :رست لازم دحا ت کے من ۳ 
ا ۹ وا ر د ہا“ مه 
ری 5 راز کلواو ے دی ور ٹک ر دران تا ذیالا 
!ی زرد : 


0۳ 7 

ارا رارسا کش دک کر گ و ں۔اورسفوف 
شو راک : چو کیو ل چ کے ونت ری د 
اوی اتان را ر ا 


۱ او TT‏ 
1 : مر رم 


شرف 1ت ر ےار 50 گرام وی یکی س 


۱ سن رم ان‎ 2 ٤ 
رس تب ۱ کک ر ی لے بے ان جاتے‎ 
بو کو اکر ہر یا ںکرن جو وک اک لژ الا یا بدا چم‎ 3 


مال موی _ 
رر ۱ ۸0 
سی کک واکر وروت بجی پا یکر کے با 
ا نے کے بعد بھی ای ر ده رن جا اج وت 
اکر ما نکر مووا لاس پا می ا گر ےا یرال ٢وب‏ ۳ 
سر 7 ےر کے پال ےکنےاورسیاو مو ے یں اوران سل د 
الو لک سارت :را ۱ 


کش صرف ات او او درد ل زم کے نب واا ت 
صد ف 125 گرام ہو ہڑ کک و 
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لا ی 
اک دی ےسک سےت ع ےکک سب 


"ار ناوراک جما سے ما 
راک :2 ماش وشا ممکھانے کے بعدہمراہ ای دمیں۔ 
1 ےت 1 :چک اشا ر وا ماک کے لئ جرب انا رم ہوشیاری اور 


شتا کے 
2 ,0 7 
۸ ہد ی3 ول مساو او لب 8 سر ے9 ے0 
تس ۳ بیشن جاے 3 2ل رو 110 
سک کش ام ےی لا رب ال 
ول را 35 ربکا طز پک سکریں 
ا یماسا یجن ٹ ماد ں_ r‏ 
۳ یس رو زیمت و شام بل ادوا 
۳ یپ 3 2 د 
۹ یا ےر سے یمارآ ات اوردانبھ یم بویا 
دنز شون 1 رل رون بادام 4 لگ فد 1 ول 
اا 0010011 
۱ ا ہو ے, اسر 7 
مس بت پل کا لا می بندرددن کل 
اک چلر: یہ نول نپ وت 
3 ام ٠‏ کک 3ل سل سغید3 مترلمررغ3 تکار 
٦‏ ۶ لخاد ری 3 تل ر رخال 73ل رز وت ر ہر و 
: مرا گت ری کک یکر ےی پر 
7 . 7 : 7 تا ا 7« راب 
۶ 0 اش وپ ین عبات ےکی سج 
مل ا تماد ہا ول یدمک آجانا۔دانے وخر وکل ۳ 
“قوف ماب :نیرز ت مار 1 
بک بردست مغلظ ہے او ری ڑھ اک رتا سے مث نے ۲6 
نے سی چا ۹ ای )ادو زکرم 
بی راک ڈدڈیاں100 رام :00 گرام 
ری مھا اروف بنالی گر ار ی کک کے بی مس ملاو یں فو نو وک یں 
خاک :کر لارام دود کس 4 ا ۱ 
یا خی انوس ہو 
ارام ارهز وق زر رت رو بر 


1 


ی ن 

اقا یرگ شیر 1/2و ی عددہاو لے 15 وب 

ارف رکش رس ڈ بود ی ساب اسے چا رو ططرف کش رگد ی ۔ ال کے بعداے 
میک کل تکرب مرک پا اه 
7092 نس اور راو ادیآ کل کا و نژاو رال می سے 


ااك 
ال ال لیس غوف بت را یں شا یک باب 

مذز انل 4 ,جاور ی 4 ول لوک 1 ول سل یت 1 له دارگ 4 لہ ترا 1 
لکد مب 4تل زعفران 3 شخب داد 1 ول افون 1/2 عبر 1 تلم 

اب ا لک سفوف ترک باب 

اس کے بیدا ےکیڑے میس مان ال پچھرسفید بریا نکیا ہوا کی ال یس ملا دی 
ریا ساتز سور يلا تیارک ریس ۔ 

خوراکہکپچسو ل روزا راا تکوم راو دودرو سرف سارت لوم استعا لک بی 


مو نک راممت :وای عورد وین کے لئ کرب ہے۔ 
اتید 250 گرام دام رین 1 تول سن ڈ م 51/2 ٠وی‏ ا1/2 ول مک سا 91/2لہ 
سز ہت مو یا ڈیک سا ہکاسخوف تیارکرلیس سک ل می لتر ڈا لکرٹھوڑیکھوڑی وف للا 


ون ê‏ .- ور ۳۹ 
اک ای 2تل مہا پر نگ ور ری وور : 
وک : ار 0 سر 2 7 2 2 2 7 
و و وروی پر 3 ور مرکم کر ےجا بلس ہونے بر بادام دون اکرو ڑ اس اکر لر یں ۔ ون چارے۔ 
بان کر ور مت ود یم 2 ماش _ ۱ 
ُ راک :را تکسوتے وقتکھانے کے و نٹ بعد 4 تراپ تما کر یں ۔ 


گطت ور و ۳۳۳ ۰۳۳۲ ۳3۳۲ 
و سس سس گرام ہا ۶ 50 را ال م| ا 
۷ رس پا اور ےد ہے ر ہیں جب رل تم جو 
اسف فتفو نوک یں ۴ 
ا ک:2/ 4 رق راگن دن میس 4 مرت 20د کک - 
0 --ص- 7 ودب ۱ 
ای ۳ )کر رونوں جر و ںکوڈال رب اورا چیہ سڈ 
۱ دنورا ےا لیا کے مت دال 8 
ل ب یں سگو توکو یاک 


یں ر3 کلواو یلو ںک ینگ وہ خوفتفو وک ربیل 


شتا کل 20 


آب فاع رائ معد ہن شک ایاں ,سر گام ارت 

۴ 1 لہ ست اجوائن 9 باش ست پود ینہ 8ماش ست لول 8 ماشہ رش رار 
6اش رون رل3 ماشہ پیپرمنٹ 3اخ کار بالک الیڑ 6 ماشہ س بکو ٦ں‏ یں 
ر کی وراک :پا شش دونظر ےڈا لکردن بل ددم رمک اورشام کے وقت مر ی کور با 

درگردو وا قارع 2 ی ھی شودہ2 1 لخاد دس کر 1 ئل سک ۷۷( 
وہ بہلادرے 3-1/2 لہ ست پر دیشر می جس ڈال دی اور و 
یل اب ال یل ایک بہلادہ ا جب وه کل باس ذ دوسر!۔ سی طرح سات با 
ہلا بدا راما جب دوپ لگ بویا مرو سا الو ٹک را 
ای کے دنگ دول یں ان کے بت دائے پہلا دے کے ایک ای کک کے او رجا 1 


آل پوست پر۰ ہڈا لک را 
مخ اکر کے سفوف ناک رکفو اکر کے رکو یں _ 
خوراگ:2/ 1 ماشہپمراہبدرقہ شر مت زورک »ی دغیرودن ٹیل ددرت 


2-۸ اما اک طقف 2 ل کرک ی گا ا دددہپاؤ نویر 8 
ا کر لک چا یا و ی کرک روز کد با ہیں۔ جب دورو بو 


ستاو وف تار ہو ہا ےا م دعتو رہ اہ 5 ل شی گرا غوف میں ما لیں_ 


اب لہ ٹیا رکیل 1 پان ےکر کودگی ش ڈی مش پا یں بسا ۱ 


ا باس نو شاک کے مان لیس 

اب رتور اورف وانے فو لوک | ل یش ڈا لکرکھر لکرتے ہا اور ج بگولیاں 
ان کےا ئل ہو جات مر سیا ہک دانے کے برابرگوایاں بنالییں۔ 

ار وت ضرورت وت گول راد دود اور یش کے لیے اماک بان وت و وگول 
پھر دود دل دن کک استعا لر ی _ 


انشا مانشد بہت فا دہ موک _ 


کک صر فن یم 
خورالی:1/2 پولے 1 پول 


2 ۶ ر ۰ 1 2 
اۓ لواسر: دیامن 250 گرا رت یں 1 عرد 
یحو لک ور لا ان ا 


۱ 1 
یر یکینکڑی 1 ن۔ 0 2/] 
1 رارق ارت کر ۳ 
ۓے ۳ ال یس سکس دمن برک لک تک و ۳ 
ای راو ی اور ۷رہ واقا دا ر 1 ۱ ٠‏ 
م کی کرک کی یس درم یدزی اپ دی ا لب اب 
0۳ می 
خوراک: 4 رت لیے یا شا راہ بای سات دنت - یں 
ے الس یکر و و ں رال سی 3تک و گوزپڈر3قل ٹاڈ 
4 
ڑ ںی ونا ں3 ت رتو ں لاگ ال شی ں وف نا اک رکفو نؤکریلں- 


خو را :4 ا مج نال پیت ے ددد کے ساتھ۔ 


نام یل 


للا قرب نین مب نے قاط یر رخغن 3 رون 
اکن یش ڈال دی اب ہس عرز 
دا۔ جب اکا دگ سر مہا ےاج رکرش ڑ کر ں 
سا لگ کے نوی الیں_ 
.0 
داتزل نایاو 
پچ »و2 باداموں 


توس وقت ریں_ 


کا غوف بنا او کہ لا دی ایکون شس دا 
"تال ءادر ددر ٹم بویا 
ج09 
ٰ رز چا ر ر42 و عفر 
مغ نوز 3 لہ چا 8 تاکز تفر رهز 
تھ ولخا 7ر بر ای تزع 
اش ر کر وو کرو 
راوس لگ باد ی کک نون برس _ 
کاپ یش تن پچ جوں یر ہے 
ورا :شرا تاو ے وت لیں_ 
سردا ایس 
حب قوی 0ض شر بر 
:پر ایآ وا 
سافا 6 باش جلو یج شم شرن 9اش تال ینار 
فان 0 ماشہ تاب کر ی6 اۓ_ 


ور خوی مار 


3 لہ“ خزبادیان 3 7 


اشفا ی ٹآ فآ نواٹ 


عون تال 10 : 


بیطلا ء ہا ے گا۔١‏ کے بر | 


رسوزل :شیر 1 مرک »میور 1 


بادام 3 ول مخز پت 3 لجار 2 ول فرا زوت 0ل[ 


ن3 شر ہکن ما مر جان:3م شکٹیلڑل | 


الل 
م جز و کاسفون بنا کرو دی اکولیال یناو ی ۔ ۱ 1 

EE ۷‏ ھا 
اء ۲ ۱ کن کل رون مدان ران ب27 
٦‏ 09ھ ۱ - 

ال کا ش طے علا :علا ات :من پیلا +وتاء تا نکا پیا ہونا خو نکی E‏ 
E E OTT NN 3‏ 
| 1 اا ا وتنام زو لک غوف ب اکر ڈال دی - جب 
۰ الک بح رر وت سالت ماد مج کل ما ےتلم ژالر نے 

۱ 7 با زوم وھا تو عرق ون فک ماع ر گلا ب استعا لک بیس 

er ۲‏ ا ولرک سیاه 4 ول :ٹوش ارم ری 1 لع رق 
سی بن اکر ملا دی الک رگ پا میں خنگ ہونے بے 


اراد بت 

ور اک:1 اش دوچ رشا م15 دن دب - 
1 سو عہ | مو رر سے یال ایک مرب آیا ےکا ٹیں دن 
۱ کر کات ی 
| ۱ ااگرافاق اب ره سوب ویو وس 
ا ۔ ل ےئا نے سکن یس م رہم بنا وس سس 6 
۳ ۷ 1 یا و یں جح ٠‏ 
لی رات ے۔ رد کاس سل ی ہو گے ہیں سرد 1 کت 
ول نیشن نیرز ee‏ کا وال سا 
ار مزر 6 کاب طرورت_ 


فا ءکیس ےکی 


لز کیل 
ويور | - ایک وف ری کے اس وو مش تھے دا 


ا و کے ر ےم یں مور ی یں تیو نموه ےہا ل کی اکآ پکا 
۳ ے می سکیا خیال ہے۔ می نے جوج بات عق لیس سب نے الکو باوبا اک 
بل اباب نر اتھا۔ جب میں وکا ے افا تز ای سب ایی کم ول یر ے 
اراس بج ےکم الما رون مار کرد بات وہ بہت خوش واه اک هرا 
2 لو ویر سے ادلی سل ول کے بعد یلو 
۶ زمر سال سے استوا لکررباہوں ادا ناگی خطا 


کیب :لامک طر با یککرب یکن می ات 
ہو جاۓ دا تکوم رہم لگا بل 

را اکت بندل پیا ب :چ نے باب۷۷۷( 
رو کے کل جانا صوص ابوڈ ع ےآری سارک رات اک دعن د ے بیس گے ر ہے ہیں 


جوان کر ی ہے وت بے اخقیار یا بکرد سے پل ۔میرےایک ربا لا 
یع ر59 سال ہے او رہم ای کم کی ہیں ۔ ال کی بہت ری فکرتے ہیں ۔ ایک راہ ۱ 
نے نا بک کے وضوکیااورمعملےپرنماز زورک جب دورکعت رز بش بش 
یک ے ہو ےنگ لگیا۔ کے با سا رتیت یا نک کسادکارات پیشاب کلم 1 
#دل - ل سے میا دوا دی تیم ری خوراک سے چا بکنٹرول ‏ وکیا جب ہار وراک ے | 
اکل یی گر ای مرک سے پیغا بکرتے بل -ای طرںح ون مریضوں ارا 


الا مایم مایا زخو وسا خی رو ۰ 
0 


a 


"207 اکل تی بہرف ےو اورم صب زاس 


راشان :ز00 1 رام ات شآ راو پا یلو 
۶ یی : یرمس پا اود ماش ابت اور باز وڈال دیب اورا گم تڑھادییی۔د بک نکامنہ 
19 ا ے_ جب اش یون کیھٹ قالش اج را 
0 نے را لکرسا یی سای اود از ارک یں لی بارس ہک اش دک سے 
رز مگ پر کا مر یں کے مز کا مفوف 1 مق 
1 بل ری راک روزا ا یسو لآ دھاگودودھ اس سے یادہ کے مار ص 
ار ی -وا تج ر ے وریا وو ےآیی پا سپ یکم دبک دود کی ورس مر ویر 
رل امد ۱ ۱ ۱ 
ری مرمنٹوں می ںکا کر دکھانے وا نے :نی ساب متا ی کا ہے۔ کاڈ 
فرص ےاستعا لکرار ا ہوں.ببت بن متا برآ ہو سے ہیں۔ ا کعور تا یمر پا 
کی ترا تکو می ںیک تھا )کک سو رع ای لو رد اور موف ات سو گے می لکراب 
| 1 کرت ہویں۔ میس نے ایک خوراک پالی سے دی اور چدرومنٹ کی ےک کھا۔ 
E ERA‏ 


کم بآ د یئ ر35 سال کیال چا یکرت اے۔ جودا تکواس تپ پیا کر اف 
اک کےگھردالوں نے مش ہاج تک کال ورک پا رصان بل 
پاچ دما کی شاد یک کے ہیں ۔ دک رشدد تافسف 42 راک زر 
گیا ادرمات غو را کشم رجا کن سے دیں۔ پا سال ہو نےکوہیں مر دم کل یی ہر 
گیاسچ تام مت اتا لی نے غجات عطافرمائی.نخ ہز پاب زنل 

الما ی :تل سفیر. ایر گور ی ,رم صلی 27 مول وز ,مصری» موز لیر رو 
دیرف بنا میں خر راک 2 ماش ہم راو انی اد پرشام۔ 


لاٹ :جب پیا بکنٹرول ہو جا سے بن گر ی ور اب بہ تک ہونے ےگ ررے 
تار ہو کے _ 1 
رن ہے 15 منٹ می ا س کا رہ کل فی گیا ۔آیے 


مھ فا هکس 

یکیا۔ ھی را یت علا ارہ کے م ری لک 
مرب پل یک ہو جاتے ہیں 

اوقا تگرمیوں میں نکر کت 
جرک وتا چدیے ہیور یٹ کاو چاتا ےنڑل ے 

اشاق ی شور نول 7 

۳ ریپ دیا بر چا راجز 


سوا رد ےک جب کی زک مقام سور ار 


اد 4 لہ صندل سره کل مق( 


ایک راو وتر تک ایک کال تشپ کرتا سے کی 6 ورس اور 
فض جر ے ۱ 


Jr 


کیمارس نس و ا شل سٹیر سے 

ایک مرس کر 4ا شد مال ےا 001 
کک برا پاد پا ین با رد یر 
نش لک رگید بر ای ۱ 
سک کش کر ہا تھا اسر 
ایروک لوزن س نکر و ادویات 
دیاش سل تست 


و0 ما وهای یز 


الک ی کیلد یں  .‏ 


عا۔ ےت تا و سے 
ی ےکنا تکرن ےکا ورد وی رای تی ر انگ رک اموا یرس 54 رال 
/ 5 3 
کیت و دسر ار رتم 
۶ بت بی جیا رل ے او رووا“ ۷ھ یمک سے وم نے "۳ 
> سب ز لت 


بیس کیک بفتری دوا خاش وال روا ےا 


یهن با تال کی لا جواب ہے ایک ی 


او ںکرخوف بنا سڈ راک 4 رن سے ایک اشر 


کک شک ردان متیر ۱ 
دچ ول افا کل »وتاب با گے یں یس ع ای بسک 


اتاو ج دور 
ي ادال 
تھانے دار وکر سے کال کے تے ا ن کا بر 
مدش اهاز رکیموں سے علا کرو یروق اناز 


جبی 'دبائں تیف رر ریگ 
سے مرا اا هیده کي تھا یڈ جب میں رخ کیااک ۱ 


لا پیل 261 

#اوال :کہ خر الد یر 5 تلآ ملک »یذ »رس ہرایک 5 تل مر اہ 
الال شد م راک 1 اش کیب تاری: زی ا نک شی و نکی تج 
بل سواکلوروری مک او رھ قاری چ وال رس او ای گی اگ 
ان رکود یی دوصرے دن دی بن جا ۓےگی -روز ادا کو ہلا د یں اورڈ کر 
ای ہن رہوگ کہ کوپ می کون ےکورکھا جاۓ :اک ہکھٹا س ز یادہ بے جب سوک جا ےلو 
الا سے یس با ہیک پا کی ط ری یں لی سیاہ رن کک دوا ےکی ۔ اسے 2 ماش ایک پا 
اک کر کے مر یکو بہار ضہاورحص ر کے بع رکھا ن کو دہ انشا ءات تیر ے روز 


ااا تک ئر فک مزن تاشرو ہو جا ےک کل کور ٹیس دن ایی اہ 


4 وگول میں ایک زمیترارج وک ہر نا کم ےا ورس خر مش 


| ایک راراضرراست گواور با پاڈو قآری ر ےدوت کے دوس کل جح چپ میرگی 
ای یذ یمرن بہت رین فو ںکاسوا ابو هط شی ٹکردایاادرٹش سکب لمیر 
آل ہار قاس لئ ون .و می ری شی ردکی ا میں ٹا تک یس لگا تار درد جتاتھا۔رات 


ا نک کالپ فکرسو ت کون گی حرصہ پا سال سے دق بہت علا کہا ےکر 


نز ۔ بر دی سورت عال لاک ریغ نے فورا,ناکرٹی ولا یرود 


1 دن د2ا دوع ذوں میں دورس ان وی 

ایک مزرو رآ دی ھرے پا لآیا۔ کے اکاک دولوں کٹ او رک میس اتما درو ہوتا ےک چلتا 
کل ہو جاتا ہے ۔کافی عرصہوگیا ہے ۔اب اذ یس ار پل پل #ول - ٹس نے اےٹیں 
گل پاں دم چو دن اکا ب توور موتا جار ےاوروعا یں دی و لیا او رگا-۵ 
سے ال تندرست ہوگیا۔ میس قرب پار بای ا هیال ریغو گر تالا ہیں 
ان زا ٹآیا ے۔ دوخ یہ سے عحوالشاٹی :چ اکان راد 
نی کال »متا ہر میں تمو انگ رسخوف پا سیک با بل اور دک برد سے داتہاو با بابر 
یال نا وراک ت وشام ایی ای کو ی قم کے وقت چمراہ پل دودح یرگ رم- 


شتا کی 


۱ کا و اود ھال بھی ہو۔ روکس ڈول کا دردکام او رسفا رک تاد کل روا 
رادصا فک عال بل _ 1 
موم ہہ ےت 
ای امن بخ شاد یری اورنژن اک عدت اتلام پلا 
ا رد ہے۔دھات ملگ درا ہیں نے تقر پا 
پا ا متا ل کرای ا تن له کی یں تی کان را 
میم ری لا ا ککائھیاعائل ہے اور شر وا :کشت ر 1[ 
۱ وال 1 ول »كشع شلث 4 ول ,کش یضر 1ہ رف زرو اام 
ل تا رکد 6اث 
وداک 1 رل ترا وکن ما وک رکے پور 
7 ون هی می کرام سونف20 گرام ون الا گی ہیر 
رق 100 گام خداک 2 کب تام چز تیال د با ۱ 
۱ پچ مرش کل اس راز اتا لکررہاہوں۔دراصل یڈ ۱ ۱ 
دوجوم جا ی ںی کل جرب ”و 
یه پات مال کر بتک استتا لاه وی طرش 
1 7۳ هر تآتے ہوں ارت ہی د ہوں او ال کشک یدج ۱ 
لفق ےکھالاے۔ بی پظورے_ 


سس ہر یی یت ۱ 
یس امس E ee‏ 
7 خی ر E E‏ ا 
اس کل سناکرف کدی دریگ رمع وک 


کاڈ اب ےاورساتھ 


ل گ .بی کل نی لیا - 


اوا 


مت 263 
رار ت نہوں نے بے راک کر کہ باک را لابق تک علاط 
بی کہا اک ایی کا ٹکردےد پا ول نگ ین یاد 


4 ے ای در یہ دوست سے اجک کل زمینرارگ اورد 0 کم ما سل کر ےک ع ال تھا 


f‏ ان ین کوک گا زان کے بارش رانک دو بد با یں ۔گرا نک 
0( بالگ جج یہ میں انہوں ن باکر اعصاب نے یوم جواب دے دس 


تی ےئ رضرورت پر یلع آپ مر 0ی سک م ے 
اور ,کر کے پا و سا خی کے لرا ما عکرمیں۔ میں نے ا کو چا کچھ ول دی 
اب 10 کسر لکھ ےت مارک رک و نکیا اب کا ش رد وکیا سنا 
ل سار کیو کیا دک ریت او 10-20 دن پیز ها 4 10 ون کے بعد 
ری تہارک دای یڑک ےد بت( ا ے کش کا) 
نوص بول ے:صوالشاف :ور طلا3 ماشہ در ر 0۰ رومام دک »رواد بے 
الم 2ل رادالا یم لب ت کاب 3 وہ اند 1 بول یڈ کی روح افزاوال - 
رکیب میاری :مرا ل موق مونے مونے خی ںک رای ک ایک ورت ڈا لے با یی اور 
کر ے ما ی جب تام اوراق جوا وی ونر یلاب ڈال د یب هرذ ود 
ےر ای شرو کروی تتام بول ال رس جب دوش کوٹ ۶رت رہ جا ےت دادالا ۳4 
ال دی بات اتد مرت ےکا ہے برد شک بو روف با اور 
ور N‏ ە[ 02‏ ا 
پاش پو لی 1ئ موی بابک نوی اخصاب ادرا عضا سے ری یی ےآ ب جیا تک کا دبا 
ےاور بوڑگوں )لے صا سے برک روم ولا نےجودیادہ ول شل درنے۔ 
وٹ :میں ٦‏ یرم یتقو ںکو بن اکر دیا ہے ؟ بت ناس 


شا گس 


دوس الہ :ورن طلا 2 رل ورن نہ2 بر پی مکش نیم اانا ۱2 
7- و 0-017 و 0 دیا سم ۷ 7 
لول دک 2ر رک ای نی 2 رق ایالج کپ )2 رق مرو 


دل»زعفران‌شیری 2 رن _ 


و ایت ھام یو ںک ہار یک وف :ناکشھدکی بدو سے سور یگولیاں بنا س 


۳ الے:روزاء 
اس زد هو هرادن کے وقت ار وزا نی ول نال ہے ۔ ۱ 


و ۳ 
: مک نتوی پا تقو اخصاب اوراعضا ے رک ےکس شا _ > 
بس ہے ہا بپ ا ور ے ے 


ت و7 
2 گم گم و دہ ان کے پان اک حاشری دا ہنا سے 7 
هرت ناش دی رم کے خی بای یں اي 


ی 

سس یالب ییا 
یی( ۽ سا > ماد ییا ) یچ ہیں ال میں آ 
واج تچ هه اس رین اوردعا کی فر مات رس شی و 
گا 6 موم رای و نے اھ و 
سنہ با : :هي ری 50 ۸و0 گرام 
بط کی تب 


را ا وا وس رج لاس وڈ 
گر ای خوداک2 سے 3 رن مج شام ایک ایک 


۲ ۳ الت تھا وٹ ی دچ ے بار بو ی با رکیل بت اک راغ تغل عرص 
: وا نز وی ندنک عال بل سرا 
۳ 1 اس کہ نیاق ارچ اک ان کے بے کچھ پار 
اس سے رو ہے گی اک ہے سے پنو ۳ 
اخ 0 ات کچ دن ایک نکی ور نکی اش 
ل لاتوت رس دی جب روا فتیرنے پاک ے 


و50 گرام 71 ۱ 


کے 265 
7 ا ہوا۔انیوں ےہاک سے جلا سے فقی رن ےکہاکہ دو میں لا یش علا کڈ 
مج تا خم کے جن کر 2 کو پل می ژالد چا گرا لخو ب بل پان 
۱ گرم انی سے نٹ سا کی اورت برو نید (م یل )اتا ا کے دی ر 
زرط پیا ہوااد راتا چ کہ بات لگانے سے کول رک ۔ س نی رن کہا 
زاس پگاد ناوراک ج گنود راز سرد کا سے ر ہنا ین 
7 یکو در دکا فور آرا مآ گیااورکینے گآ ھپیوں ےکر نگ اورجلرصاف موی 
کاردا ال نتم ہو گے - 

اب رن جورت تال ص بق رورت ۔ 

بر ھا یکی ا کسیر بینٹف ہو کے سے ٹا کی ڈیو کی اورا ند اب یتال 
گرا جوک می چیک لی تھا اور وال بت بڑے اج ژ راوس“ بین جے-23 دن 
ا پال ر سے سرج نکی ابیت کے مق ری کون یکی دگل جس سے غا سب اور 
لاک تام ر ےتصو] رانا فروث پزورد اور کت کر ےگا رای تک 
ایں دن پاخاد دآ 
ا نے والی دایمن خاش دآ تیر سے مرن صاحب دوف اکر 7 
3 .کر اوشٹوں هآ ریاس سکم 
آے بر مان بای سک ہار یکت تب او لکررا کو نهپ غان اس اور ده 
روا دو جوشہارےاستاد نے پت اہ ایا ہے ۔ میں زی دی اورا ہے ادزم ور مکا 


اوراس کے بحد پیٹ لت رد جوز ڈاکٹر نے دووت پاغانہ 


ماد 
بھی وال مک جس میں چھککا اس خول ز راز یاده ا زر 3 اشک ایک ڈیا شام ادر درک پڑیا 


بی ٭٭ ہے 


رات سو ے وش یکرم رود کےسا 29 3 مول مطا یں ران میرک تلاوت 
کر تھا تو مر ےچ کرک اک يچ مرک وہارے بھا یک پا خاس کر کي چاه 
تی نلاظ تاک یکر سو ج پھیٹئیس کے تاور پا خی سو کے بو سر سک کی 


شتا ,کے 
مگ ہوک اہ او رتہارے بھائی نے یک مضا کا ان کے ور بردیا ۱ 
.یی 
سس و رر یر 
ناقام تک ریا هدند ادددات بی تق بوری ےا : 
ہی سل نکو یس 020  )).‏ ۱ 
تاب ہے ید کے رتا ےا و ۱ 
۱ اسان با اجدادکی مخفرت فا کرتیریس جت کا پر ماس کت نمی 
ما اس ورس ات نمی ب اسان ےکر ان ال 
لت اد دق ات فر اسر رزوی پا ین کا 
چان کدرا سے چا ے اچ ار صب کل 
٢ھ‏ 


-دوباره ۶ 


سک ددداڑے پر ہار بارعاضری' ۱ 


re‏ و مو پا میک الا 
ایب تک اہول ےک اک میک سکت ےن رکی ہے میں نے ۹-50 ر 1 
سور وپ یی کر کراپ ایا ےس 
سے کاب زياس تین ز جممآرپ کال رو ۶" مرکا 


رکال سے میں 00 


کیاکی ۔ یی ںاو کان آری اس 
دسج ول اوددھاکے سا تھ یادفر مات ہں_ 7 


ات سب وا وی 
x FA‏ : ال فدات ہے۔ایک بذ رگج نکی ر 90 سا لی ا نکی کیک 
۳ آ ین شی نےکر دای تھا کوک دہ تی کآدٹی تھ اور ال عالت اس بل بی یں 
3 ان ال نگ غرمت مل دن رات بسا 7 


اجب لآ یک مو عرصہ 6-5 سال بر ےکن 


موی 
ےآ دی یانش جانا جر پاک زاو نے بھی زراب( رر 


نا بل 267 
پگ میس ڈا لے ر ہے۔ ایک باو اعرش جب ان کے پا لاو کت لپ 
۷ (2 کل )رتوو ےا نگ رکآ دی انلیا ہوں اوردعا لد گے۔ 

را رار ی ےعوالشافی: سار ا موم ڈ راپ ۔مغریی جر (ڈاکٹشعابے ) بے ایک 


ار رد سے اور یضر ہے سار زندگ اسما مک یں سیر یکاک ےڈا ۳ 


ورا ا ےم مزال لا مور ےکی تد بن 7 کراینازدهل ناگوان 
ار وں سے چگ 1 ما ریس 2 گر »3 رتی4۰۔ پڑ دای +5 ۔ اون :6۔ پمال 
7 ,با رار 15 سال یربک ژو ںکا جعوالء نز دیک ۹و ےو 
را میس بڑ ھت آ اگ کے نصا نکاباعث ے۔ 
رے کرو سار سی لے ما اٹ 
ا اد ے۔ 
متا او رآ سا نخ مفالن: وتو کال مریضو لور تا نے شفا سے پ مکنا رکیا 
ے۔ مار نز یک کی ای ا سره میس مر شک تماردار یکی نهر در ےکا 
سط جار ےت اکر ےک تان ایی یداد 13م ری ےن ی 
جرا یرت اور پیا ب بر کر تھا ایک دنا ع ی 1۳۶ 
افو بی ریش که کن کا اک مھ جوکیدار ے ایا کپ کم ہیں تم وای رکا داسطدد یا 
ون دوائی وب کیک موگی تو نون ان کے 10 و کج ار ری ےکی 
کان مگ ر گے ہی گرب کی کیا اذا سے ددامیر سپ ی تایاور 4 
عدد یال د ےد ریا دسر ےدن ناز کے وقت ملا بہت خو ت اک رایغا ب ده یڑ یں سے 
سفیرب وکیا ےس نے ایک ا اوروک اورک اک ڈاکی یلم نہہواکر و و ہن اکا پک دوا 
ےآ را مآ 5 ناس سب مریضول ےکا می رک ارگ دب اک وا کون بان 
مرک وقت ووسب یرس پا ںآ ےاورددا کامطالیگیا ٹیس گم 981 وا رس و 


00900 


لی باس خو وبادگی:درفسل مر شهرلییب ہو ےک میگ ہے۔ہماردے 
ب اپور وکیا چیک یرس تال سل سے بک 
اک رگن ہیں مر گے اشرق بط یرک رکا سکوٹرسواردددٹی ای وکاڈ جک کہا 
گرب سے سے؟ ے۔انہہوں نے جج سے میرا نام وچا نے ان سے کیچ اکیرما 2 
۱ ده زس ے مر بش ورد حےگراور تا اس 


کے غفا گس 
د ےدک 4 دن کے بجر وه سب یک ہوگۓ ورڈ اک نے جسیلوری 
سارک ارڈ نال بر اک تی م یل سے رد بجی لیا ا کا نا مکل منسورتھا۔ ہیک ہاب 
سوت مرول بہت اج ااو نا نال آ دی قا را لین ل بھی ای کےا 


سیی نے ا دا ۱ 
کک ی تا کیک e‏ 


108 
ڈاکٹ ران تاک ) 


ادا دوا نے د کہ پاپ چودن شش ساری را نال ا ۱ گیا سآ دی لوروون ےکا رمق میں شر تک 


ل سے تادیا کاب می چم لی می لپ رکم ریغو دوز و کر اي 
بی ہے ہج وال شا ی: اسف بریاں اس ان راز رل راو دودو 3 بل 


زات ایک خو راک کل54 خوراک_ بش یقن اناد موی 


پار وا مو 


ان پمال 7 یاچ اک یت ار مگ 
کدی یس جج مال بیا نکیا 


تھے کرت فان هیر سے »هه رنه بے بلا کیا 
مرکا بای شاد چوسال مہو کے ہیں ال تھالی نے تن س ہے اورا سک“ دنال موی ہلا 
تن ردص را اوسر چ مات اک نا اپ اتاد سے دروکر کے وق با 
مرس پا پ فو رک کل ہے بعد اداکردوا۔ بی نے دی اف سے اس 
مر بیش نے دوائی با قاحعدہاستعا ل کی اور یھر ایا ہواجکہاب دوسا یکا ہوئے وا 
دوائ یک ضرورت بھی دزی 
لیگ لپ موی سے هواس تھے۔انہوں نے عتا ےک 
سنہ ہے س عوالظان: صندل فی صندل مر ی زر مره بنریع 
سی سک کے سو کے سے بموزنایگ روف بنا س ر راک 2ری مرامی_ 


ہے۔دوپارہ 


رش استمال: روزاد ی وفص رک ونت ایآ ایک یا ایک باه-روزاخرایک با 


ددسرے هدراهچ ےہ پیٹ بل ہہوجا ےس 


بی مر بعال رہے۔کیاپی بت 


رہے۔لا جواب یز ے غفا تیاب ال تھا ی ے_ 
3 


کی ی ۲۰ 


ان ے درد 


17 


لد کردا کو شیک کرالوداں )کی مرش کےسراصی نے بے 500 دپ ورانا سے 


بو یں میں نے ایک پڑبادی اور 15 نٹ رتکد ےپ 


کے متام بر اتید سے ل ےکی ےکا لکد روش پل میس نے مسو می لکیام 
سط کرو اور مقا وروژوز نو وا یآ کے فک 1 سکب 4 یال و نا ےک 


اا اتی جرت ادداس نے فا دای ہے۔ میس نے500 روپ نے اوردعا 
وا اج ی ےن فان ہی کیلع تم ہو جا ےگا ینیل اٹہ 
رل ی هریش ایکا سک کر ریت تون تب 
. ل رک ہو ہا ےو ما نگرصا نک یں ا وکوت چ ں کر پا رب وف ال - 
وراک شزا لی رگم لکویس 4 پڈیاں :چیک ےون 
مار اوروردرک چاتا ےنا ایی ای وا شفا ال کے ان ےنت ۱ 
یر ے چا زاد باه پاس ای فتیر ج هگا نکن سک حول ھا۔ رال 
باس ا کیل کے اور ری دیے 7 E‏ نله 
بک تین کے ادر ایل پا کیت ری بھائی نے ب چھاہکیا کچ تن اہ 
5 نی بے سو ال وگ اور ڑا لڑوں 3" چغابک تال کا وی کر نت2 
بش کرت ہے تاشر رودم ےک برداش تی ہو ھائی نے بھ سے پا تک کار 
7 ۴ بس ونور س نقیبردعا رگا خ ری بآ دگی سے میں 2 راودا رق جب 
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ان لبیل ۱ 
دب لوا رونا کے ا سر بررضا من دکرلیااوردہہا کل یں ہو گے یر ےروست 


را کر بل بل یں استعا لکا یں سوم رسفا ے۔عوالشائی :اجوائن 
0 ی 2اش ال 1 کو ۱ 
کی متاری :وی می تیوں چزیب 19 گم رکود نی جب پال ایک با لاس 
لب ett‏ بن لییں م ریف کواھی رت سول کیل سم اش سارے بن پ4 
۱ ے پپہنا وم دوس ران چو ڈگ رتیسرے دلنا گنا 
گر دی ۔اکرٹانا اج نگم 0 یا لس_اس‌طرن 8 خراک 16 دن لگا تار 
۱ رین ے۔ ال ہو موہ دی ترش ن شع میافوال لک نیک بھی دیول 
اف انلو ۱ ہے r‏ یمن مو تی قل ب مرن ور سب ول کے 
' سوہ گ7 یں ای بآ دی مرش تھا۔ یر وش .این ای لاب 
7ء ری مس یہت 

ور : رصنا ر ٥کیا‏ ے مر ووک کو رگا رات کان اچک یلا نک 
ما نک کی توا سکم سے پٹ ھوالیا کر یاددےے- 

لی لچلہ TE‏ 


شا هکس 
فد E‏ ا : 
ھرس مال رو ن وسر سر وا لک ا 
او رصم 4 سال سے ووفقیر بل فیک ہے وو نمض سو ز اک ہے ےگ والشائی: ری 
موز یر لیں۔ ۱ ۱ 


خوراک: 3 ءاش رام 70 دور شام وزاګ یا مو یا پرانا ہزات 2 سر 
لا ھاب ہے مامتا مک نب 
دل کی راک مت جو ار کا شی کیل بر م ۱ 
ین وٹ ادوس ےآ دئی سے قرت ہے اب نع 07006 
ال نے کے ب یی یک ےگ ےکیت می کے دس نان یم رض شترا 
می ننس کی ہد سے درد د لک وہ کیرات کیت ری رال 
ڈرو کے :ی عار ےک ادیات گول تھے ایک رخا کلف شن ا ۱ 
کے با ہلان ں لیے وس گرا نکووپارہے تے۔ ہے ش نیک ملا یا ری سمل لس 
سیت بل آیا او رک س افر ہوں بل کی سب رو 7 رش ور ۶۰ 
لاٹ ےکا داجب رمان اما روم ک سارک تق یقت تا خن رال 
کر لا ال پکھان نے تا ھان ال رص جن اہ سے بش د لک لیف ے زار نک 
اح ما ہوں 3ساف نے اجان اور یی واک ایک خوراک تیارکی او کی کر 
3 سےا تا رکم رو ےت لیک ای مارے بان یتو بک یی جب ارگ تا کیک 
و اکراد یی تو اس ری آری کہم ری اس نے لوک روم دیاک را سکره 
ب ' و شی شر شا 
با مامت رشن روم ول اورایک نش سک پإعرنوکرو و 
ا میں بعد کرو لم دیا حم صاح بک وکر 
کم سے ددر که گے یں مان + ولج ب کم صاحب رای ہو ےلان ے 
چا کے دن یدوا اور ی چم کب اک 8 خورا اور 16 دن بیئی ہےانہوں نے 


1 ا اور بعد شیر مهاب می او رکیز 


هل 72 


مال وجا نکی جفاظ تکسلئ 


(ھا گی فا بار) 
را تکوسوتے وق پیک ددددشریف پڑھیاس رم اللہ کے سا جھالمدشریف پچ رآ یت کی 


بوریںموروفلن سور دالت ا ل پڑھکردرودشرلیف بھی اورا ئی شہادت وال تک مار ۱ 


کاپ ےکر ےکر وھ اکر دائرہہنا میں اور چا نکیل دورن ابا دوم مرا کاردا ہوا کا 
طرف ای سے دائرہ تاد یی اور ياوه ہے این ہی پگ چوک مار میں انشاء اید ا ن کہا تک 
مت ےرات رو عافیت ےگ رجا یکوئی عادش ب تنل + 

آپ کےفرمانے پرا گار تک سکا-ور نطو یآواز نار خانوں وال بات ہےآ پ اڈ جن ہیں 

ش ریجعت وطر یقت کے مطا اق اصلا کر تے ہیں اورز یروق یا ہیں بت ہیں۔ 
ا1 موو وملا ت 

ویز ,2-۱ سا ولادت :ول افیا و تخل و ذتث لربها وش 
(سورةانشتاق پار هر 30 امت م5,4) 

ا هچب ددوز شور ہونے گے عا کی پا یل رال رکش کے نز ری پا یوس 
که یں پاشدها ہوا ريز نگ کے اند ری طرف او گانٹھ باہ رکی طرف ہو۔ ام ار 
20-5 من کے اندد چ چگ 

ٹس ایک دنر راوسا ول متا لگھا ھک مرف رز چگ گیا و ایک غریب 
عور تک نک دواد ڈاکٹرادرلیڈی ڈ اکٹ نے بدا ریش نکر ےکوکہ ج یکی 
یس پا اد ده یا سںکورت کےوار شخت بیان تھا نکم راک نے بایا۔میرے 
پا لآ حال لو پچوک شش کہ اکہ 45 من ٹ کاڈ اک وق او اور وی ےکک دی اور 
پاک نان ہمعم لا ہے القل ی 45 سرت بخ 
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u =‏ ا اہ وی ہیں 000وت 0سب 
5 ال پیا موا اور مالک میک تس ای ن راو مالس ان ی وران نس ردن 


ہنی ی از کان 23 آعوی زگرد 


لوٹ :بے باہ رآ نے ییاجر ناضرری ہے و رو تلد سکاب 

7۳ درد تفریج زو بر کرش امب سے ماج گل) 
بن می رہ جاتا سےا لکوڑکال لیس اور سات ا نکیا تکو پڑ ھکر د م2 چا ی ساٹ بر 
ازل رورت ۳ ما دمم بر راو لآ خر ورور فلگ 4 ناوراک وق 
و مات ٦7ھ‏ تم انا دور دک آ رام اورسو ہیں چ ےکی و مات بے 
میں وا طشم بکشتم تَا (سورواشراء ار ر19 یت ر190) 

وطق کنر ر:عخا مکی نماز کے و ال‌طر ح بیس کی رکعت میس الد کے عدصورت 
اذاجاءأخرازن ۔ دوس رکی رکعت میں الئمد کے بح رورت تیت یرال اہب اور تی ریرحت الد کے 
بعر .سور ت ٹل توا اثراعر تس اورصرف خیا لک ےک او تی ال بیود ی جات 
عطافر ما2 انا ماد چنرون یی ند رنیرت ون ود ہو جا ےگا- 

آورت: راحو ضرووال مور سک ارت موتا سے نیہ ابیت ےک کے 
سک زیراورا ےگ قکازیاده ل ول ے۔واللة اعلم 

ڑاڑ و اورراغ تکا لد :دم هد یش تلف ٹیل ےار شادنیوکیاے نات ے- 

بسم الله 7با أعودیعرة ال رکه من شَر ماج راز 

2ب ررروالا ری ررروا ےرات با ڈاڑ ھ رل رکه ےرمک ر نے وال دروشر 
7 اشرو لر اا ت ہار کیت LL‏ ت سات با کہتا ہوادرود یڑ کرم ر می کے 
ام بوک مارو ےر مر یش ای اٹھکرجھوک د ےکی نی وف ہآ را مآ چات رام تن 
کی صورت میں دوپارہ اول آ ر درودشریف پ کر 9 وفع برلفظ کے لوٹ : ورووالا آدی 
پیل بھی دوسریی دف بھی ساتھ بجی الفا اسب _ یسرک پار 11 دفعہہ ال تھا یکا اسان تیم 
سے ذو پاز ھکر ےکا مو ملا ال فک و ورس 
بوک را نع ظا تل ات اقا ءاش 
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۲ کر مرج وگو 1 اہ کے ےپ رو اد ارد بالل من 
لین الرَعیم...یسم الله 4 الرخمن الر یم با اواب سل در کےا ت 
را ت کب ااتْقے ول تکلر(پرشرو2سرۃالژات28) بی یڑ گر سکول 


دےاورورود ان روک کے واف ناررے انا ین ر کر چوس مارے انشاء الد 
وب کی وہیں وکر ےم موا ادان کل 


جر و لکا درد 

یف میں نون مر لضو کو انتما کر وایا سب اوروه ارت لته ۱ 
ارو 2ج - یک دخ علا تل ٹس ما ذکا تفا »ایک لوزن ورت کے کے 
کیک کان آ رو ی ز الیش نے سنا ےکآ پ کے پا جوژول کے دروک تر بین دوا سب - 
میبراعالل ہے ےعرصہ 5 سال سے بے در شرو ہوا ہے۔علارع معا ےرا ے موی فزن بت 
اور رو ورو برق ارد تا ہے ۔ اب میرا یر حال سے تام جوڑ ول یں دروا سار کم کی 
ال رردر تا ای سار کل کن ہوں کک نکھوڑ اس چلوں او ررش رت اغا ر 
کر جا تا ے۔ عاج سا گور توسا نم یال بنا نان یئ دزن ودای ی 5 1دن 
کے بعد ھی ا نک ماک می کیک موی ہوں تاد دموا داسف ررگور ہل 
مش ہلا تفای عوالشاقی :ا ککی ج ڑکا خنگ چم 250 گرام موی 250 گرام اجان 
ویک 250 رام قماماجزاءکی غوف بنا لس 
مھ را رخو راک :یر شا ماع گرم ددد یاچ سے کے اتی ۔ 
لوا یر :ین ہآ پک توج را ینک طرف مپزو لگادپاے ج وک هی راز منت مطب بنا ہوا 
اون بزارون یو یگ ستجا گرا ون رانک ال ا دا 
وروت میں اپنے سے گیا می را یڑ وی پادکی ج هگ ورخت کے چا اه لٹا ہوا تھا۔ 
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بے وازدی بی اس کے پاک کاو نو کین کا ےرا تک مقع ر لت درد ت‌اوردوسا کال دن 
ہو نے میں پا انم کے ساتحھخو نت یآ ا ےد درک وچ سے لٹا ہوا بہوں ۔آ رع یری ز کن وھ 
تک چلا مس نے اس کے وال ویر کرد یال :کرد میں باکر 
ایک ای اوردوس رب یگحنٹہ کے بعد پان کے ساتھ لی ۔ا ی دو لول ےخو نی اوردردتی رک 
راک سک پات ی و ساد ہر 

عو الشغائی کون 70 گام سول کے ج100 گرا من ےک واتیل کات سے بش ویک 
اندرولیٰ مخز00 1 گرام۔ 

لا ا ا 
واا :نل سا یښول درومرد دی شام ماهبا کھانے سے بل .- 


شوگ :اک و ر اوراطپا سے سنا ےکبمیرے یا انس رک نان ك8 کے کے 
را رن( ج کی ر ےاستادک ر م کا و و ے اتال ان با رش کر ے ادد اد سم 
گر طا رتور جتال> ارقا ر _که) شش اما یں کسی اون می کم ہو گے _مریضو ںاو 
سی بن وی استعا گرا 2 ون اک یس ہوئی ادبا ک آزموده لوز 
عوالظائی :کی تم میں کوت یرگن جموزنلنگرسخوف بنا میں ول سم سول جم راہ انی 
جس اوقات بھ کک ع رل شوگ رآ فآ فک رول و جا ان تام الا تسا بہت ای مفیر 
ان کے اتال بل ی دویادہ 71 مر ےکن Es‏ ہم ری اورا جوا EE‏ 

اس 0 ایک خاک دواز یں تو ای : ہومیوجشتتی اور نی طبک برارال اددیات 
اصلاح محر هی استعا لکی ای لسن ی داصددداہ جرک نم یت اج اکا مراب ات 
کا مرت ےکم ری شترا ہے و عا کے با ایک ریت سآ باج ولد پا راک رخات کے 
سا نذا اورتھوڑ بی متت ا رکا کے سے پیٹ ھی رر و جا تا وا ی پیٹ سے خاد 
نیس ہو اور اما نکی مقدا راج ینم بھی زیا رو کی چ بھی نیج کا کا رصہ 5 سال سے دہتا 
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#ول ٹروری 7 7و ان -  ---‏ ا کی بول اورکاٹی اددیات 
ایک نام کےکھانے کے دامتعا کرت ول تب پیٹ پا ہے۔ ابآ ددائو لک میا 
زگ سے فا کون یی نے می وید ہی نے یف سکس حور که هک سم 
ارفا دی شع دی کین بع دی سم گن اور ن استعا کر کودی۔ ہف 
کے بحرم ریک بان یس پان ی اور کا اوہ کو کے والاگر نے لگا۔ ونی غاج وک بے فدہ ہولی 
جاب دمن ضن ےگی۔ جوا نآ دی تھا جلد کھیک م اش کے اورک کان فواند ہی و کک کی 
یئ ھان نے ودک ی او ول اور عاف واو ندنک کے ایی ی پا کرخو راک لی 
ستاو بمو قوب گے ۔کھانے کے بحرا دع دواجھراہ پان لی همان وشوو دی نہ 
با ےنا و شرا چا ہقی ہی لک ال زجگی کے بعد پبید کے بڑ ھم تیف ت ہوا ناو 
رورا تھا کرای لاجواب اورمفیددواے۔ یرادماد 

ےنا زا اشن کے : 

اس کے چٹ راکد ےک یر ےآ زمودو ہیں + لگرتاہوں 

1۔ دلگ ییا بو لکا تن علا ے۔ 

2۔عاملہکی تے کیلئے باد ہا کا1 زمودوے۔ 


کے کنر ی ی نی او ہی۔ شس ےق 
ان OTE EB‏ ے۔ ووا ھر ند 
4۔ایک دم کر کے ے جو بارآ تے اور حول کے سا تئے ان ھی را چھا جا جا سے اس 


2 3 کا ا و 0 
5-دل ی رابت لش اور سیگ تیان ے۔ا دل رسب »ول مو چائ ايل 


0 ای 0 2 رل دوائی د یی فو رکیعرق ماب نو یی بدا نی نارس 
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ٹیس 2 رل وادور هکره ول کے م بش کے مش ژال و انتا ءاش زت دک بای ا 


چون بین یں کیا چا 

6 جد هوکربا یکی مونف کے ات ار پروی کسام دی لا جاب ے۔ 

7ک کرو کیل ےم پان دالے سے چون کاپ دد ای یکپ از پات لا یں اور 
ودا ن دول ک مرن سم شن اال دی ال او ردپ ے ا پش نگ 
کے بحرخور اک ی اکرو یں انا اشن چا رخ راک یی ہو ہا ےک د 

8 کا اکھا نے کے ایح دایار ہک کی .کمن یاوآ مو( عرق پود ینہ بعر سونف بای 
کے سات دب )لن مت بن‌هفید ےآ زمودهست - 

ایک مر یش ج سکی ے پال رق ی نت ج ہیں اکن کول کا رتا کی رین ورد 
برحتور ری شک کر ور موی ار بان ان کے یایب ماہ سے چا رک تھا دوااور ے لازم 
طز وم ہو گے تھے میں نے شرا زی قو ہکی ایک پا تچ رواد 3 کی4 م 
روز ایک تراک ا رھ و کے ےم ب اوا سکیف ےاش تال نے شع غا را ۔ 

س ب رکوره: راشای سی ب کا جو 1 لی 50 کرام لگ 50 کرام 

7 کیب تیا ری گ اورکو ی اپار یس لا جو کے تن بین ج ںو کو زا 
کر رکد سی دوس ر ےتسر ےد ہلا ے ر ہیں جب پا شک ہوجانۓ فو سک کم دب یی ںیل 
ال دواتیار ے۔ راک :ایک گی رها( 2 رن )عرق ولف :حر کاب رن لود ید یا 
ای کے سات لیس لا جواب سے اورک روس کی دوا سے بلا یک استعا گر 
۱ کو یکا ہوم :لو ںآ کی مر یضو ںکواستما لکا چک ہو ںج رو سکی دوافو ری فو ات رکا حاٴل 
ہے۔نونہ سکطور بر ایک داق یی ظرمت سب :کل ےآ پکواندازہ ہو جات گا۔ هیر تا 
7 0 عفن نان ا رم 1 سال ان یی ن لشرد 
الا روان کی وج علا لطر فاو دی۔ ج ب ما اک شرو نکن ا 
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ا او کے ا لیف ےآ اذا ۹2 شار لر ڈاکڑوں عل روات شور 


کیا-علارح شور رل افاقہ ور عا ات برستزر_آ گار عرروسمال ےرب رگشل ب نک 
بت 2 فی ات حانج ESERO‏ 
درست ہوتا و لے شےعرصددداہگمز رے ایک شاد یکی شرت می دوفوں اک ہو گے ات 
نما یلع !یل ا نکوز یروس کیا کی شرو ہوک تقر ہیا آ د نش ی مات رای ورتم غاد رن 
ہوئی۔ابی شا مکوٹش - کتک قبدوایک پیا لی کسوس لی جب ا ھا نازول 
ا سام اس ونم مار مول تفش تھے کنے گے میس نے لوا سلوو یھکر 
ہار ے کے ر پیل امیا نکاس کے کرات درف پیال می اوزایک رات سوتے وت لا 
لتاہوں- رعلا ایل ہف مو ار اراس سک ری ی جب ضرورت ہو لی تا ہوں اور 
س باک تیک + وکیا ہوں۔ دوس اواقعہ: مم لک جب سجد سے کل ای ےآ دب یآ ےآ 
دوس ادن میا گلا الک میٹ گیا ےآ وازنیں کال سلتا اور وروککی کے میں لگا جار ہے۔ میس 
یکیو ود یا او رکیپ ایکون منت گر راز وک او رل ما لاور او زم کے وت یں _ 
دوس رک یع ها لیے لگا هون جاددتھ تن پیا لی ده سے می را گا ییک ہ کیا ہے اوردرونگ یتخم ہو 
گرا سے اس ملا حظہ ہو عموالشائی :کاو جت کوئی ہوگی۔ ای کپ ال میس ای طرح 
ایس اورت عر ورت مھا کی ما مزال اتارک کرم داز ال تال تال پیٹ 
کل عون 

لاٹ :مرا بر ہہ سے عت نگ ے مو کے ہیں ات میٹھاڈالے سل ہو تے۔ 

۳1 7 اک نشین بروز بد سامت بای در ےکر روزا ای ےکوی ار ان کے 
لاس شش ھول کر ی سے رمحا ی ےآ رام جانا ہے۔ 

جرد ل کے ان ا ب ر امراش سیم 


بت مفیر ول - 
لو YY‏ ج7 
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۱ 
اما رکش کے وا لف 

اس اس1 رو جص پیش نیشن مرا تکوغماز پا شت کے بعد 500 ہار یڑ ھےاور 
ب عع وق تک ےرات گس شال جا کول دک 

اسر : وال مہا رککو ھی کے ون سشت اورفرش کے درمیان 100 بارپڑ ھے الد 
تیال 1 ارس صو ]اب 

الخالق کول اس ا مہا رککورات کے وفت جب لوگ وچا بل - ہتپ اکر سے 
و اتی فر اور ما ےک اقا مک و عبادتکیاگراورا یک نو اب اس را له 
کے نا اجا سے - 

کلم :صا مبار کک وک زت سے جو پڑ ھھےگاانشتعا پک رفت ا کیب موی _ 

لام اس اس سار ککو جن ما زج ر کے بعددوفوں ات نے پر کک پڑ ھے 70 پا را 
زنک انس ےرل سے رور ہوا وسن بے حھے برک _ لو از مور 

لب :نس ایی پا مقر وال کےد کر کا جار ومعلوم نموا سے چا کاس 
ا مبار کک ےڈ گام بدن پر يم ستاو وس 

۳۳۹ پڑ: جوا مارک اک کو چا لس روزنماز شر کے بعد 1ب4 ہار یڑ کاو امورو وی 
انشا 7-0 

الگریم: اس ام پا کوج سوتے وقت پم رسو_ لوٹ جہاں می گرم 
3 او ای ا چ و ی 

حر :جیٹس اس امم ہار کک یش پڑ ھکاس شر سے خلاسی پا ےگا۔ 

انی : اس مہا رک ا مکوکاغز نک وں کک او ریس ی چیا رکوکھلا تین رو کک 


انشا تفای ۓگا۔ 


: ىہ کچ 
ھےےے۔ س ی ج ڪڪ کے 


خي . 
سس 


د 


۷۳ - ۲ پر ی 3 
سس سس سس بسسس. 
بیس سس ی سس ح تس تحت 


ےنتا ,کے 280 
مد ان لک تنعل ے: 
تو راک :کھاکھانے کے دودا مر یا ن کا رسا چو ٹاچ دن یس دورف استما لر ان 
جکادل یتین کا مہتر نعلا ے۔ 
9 رو اج 
رک سا ڈھائی ت سونو اید دا سے تین نے :لونک سا ڑ ےت »ان 25 
تو ےا ناویل کرای کیت کے بن بیس رکز یلا یس پم رسا ن ےت نت نے ے 6 
تو ےکی مق داراو کے ےو یں ۔اگرکوئی چا ہا مزیداصلا ں کیل ہیف یکااضا فک رکا ے۔ 
نشور ارو .کر لے فک 3ات 4 چ ای 5 ان 
الین کرت ا ںات موز ی رو گن 
راک :ایی چیا ےو الا تارمت دوس اشام کے وقت پا کے سا تم 
رو ےکی ریک کا ماب علا رع :کو ای سالم: کیک جڑ سال چون 
یھو ےک ےکر کے بر حٹ بون 6 سے ایک وقت می سکھو کر یں س شام» دوم - 
سو ز اک پیا بکی ن چا بک کاو ردول کے ورم کے ےکی لا جاب ے۔ 
3 محر م :مت رارکھوڑ ی کوژ ی سولف » ونیا منہ ٹل رک ھکر چباتے رل اورا لکا رل 
چو ےر یں مک دن مل چا برض رو کیا اس بہت مفیداورلا جوا بن ے۔ 
غاب کن بعر یکربی اورقا تک یگ ری یکسا : 
نی ول 07 2 کے ادا موز گور تک 227 
خر اک :ایک یر دد چم رشا م پا یاددھ کے مر ادتبا گر 
مرو یل یی تک خر ال نم یا بک جن اور نر کے لے مفید ہے۔ 
بجی بوٹی 100 گرا اسوقودوں 50 گرام مخز بادام 100 گرام مرج سفیر 20 
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ا 100 رام ری 200 گرام بار بک TR‏ 


لی سےسا تح استحا کر یں۔ 
دما ٹ یزور عفن ن می کول جانا:م چک راناء دنا ی ل کی اتراق موان 
تل فی ے۔ 


چم :سر سیا12 گرام بورگ پر 12 گرام کک پار 12 گرام ست 
ورد 2 گرام کافور 2 گرام۔ 

- ریب تیا ری: سر سیا کل یس ڈا لک تشه انا رکا ٰ5 ےڈا لخب تھرل 
کر یی جب پالی خٹگ ہو ہا ےن رتمام او ہڈا لکرخو بک ر لک یی سر ےک رب با ری کر 
قوی رتش بیرض د دوسلا دنو هون می کم وشات 

ی ران اور پل ی کا کرشم :ایک ماشہ بلدی دن شن چاه پا پان کے راہ 
اشا یس 

ےہ : ری اورخون کا گاڑھا پن بر دی وی میں ڈا لک رک دشا ما 
اس رب ہے۔ 

ہل او رگم 1 لی اون تر وزان لیا ناگ مد بل کوک چو ی د 

پر ادود ا ےک ن 
ین پا دا سالک بک جرب ے۔ 

دی او رآ وکا لاجر یک دی ویس ےکر ون کے پا سے 
کرس اورضنگ ہونے ت ل کے پل درفت اور کر جب ہے ل تین پار6و 
TG TE IRN SR‏ 


چ کر اد 
ار نام ےا جواب یت 
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گس اور جور ول ور وکسلئ: کر 200 گرا مم قیاق کے جع 
0 گرا کال رج 100 گرام .انم 400 گرام ی فو ظط ری ں؟ ان یں 
ین یا چا دبا رکا کے کے بعد- 
شر ہت دیا :ہن وض کا پان 3 کو فی 2 کلونگ رگ کر یں ہگ ینگ برا سکوگا ڑھا 
کر یں جب ثم تک رح تیارہو جا ےو لوک ں می ستفو اک رمیں۔ 
وراک :یر و3 شاماگرکرمیوں ۶ کا بای یکپ می سگھو لک راستعا ل کر میں 
ری کے ام امرائش که لاج اب ہے دو لک د 1ب1 ایت ہاتھ ال 71 
جکنء با بک جن برقا مراک ریبز نا کرک شید امراش کے لے ازعدمفیے۔ 
وکا ام رکب :چو نآردش ا ہے جوقوت مد رو مس زورک 
اعصا زور اور وی ری مرش می مفید بل ۔ 
لیک اور دمالا آل کے شل لگ سیاہ ہم وز کوٹ یی ںکرگولیاں ینار 
چیہ یلیل دنرگ ز یاد ای ےکی تراش اود دم شی کے کے مفیدہیں۔ 
رت اتکی وکا کال بل کیرک ریاس سے دا وٹ 
مون ہے با دک کی ں کر بطو رفو ق استما ل کر ہی _ 
و ور خرس هک اسولبا آ دحا یدنم ان بار پا کے راہ تا رام راکے 
اوراسبغول ابیت موز ن گر لپ یں کر رگ بوا رخو فی ری کیلع مفیررے_ 
خو راک :ای جر دب شا ما ےل پل دوه سک سود رم 
مہ برس ری :تان پانے سے ان رک ورم رک کور خو نک کی اور 
بن کے ورم کے لے .ان ےک ری اورخدت کے ُۓ ولک زو کن اورآر لک بے 
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مت در 
رل وع پا ی ی دود ی اذ کی عم و ںکی تن و با ئی ی اور ے خا ی کے 


ات راو کے یقن راب ان س کے ذس رل استعا لکیاجاجے۔ 
ای20“ رام آلو بفارو ختگ 20 گرام را تکوایگ و زکرم پالی یش بود یں ع ل 
بجا نک پی لی -یبایک دنک خوراک_ 


ای کی لا جوا بط ون ان بج50 گرام نےکر 2 کو پان میں 


ود میں ۔ چا ردن کے بعد وی پا فی ضا کر 5 1 20 قر ےآ د ھا اس پا یش 
ڈا ل کر استعا گر ی _ 


یں کے ے مفی كت وان با10 گرم ۰ کو پا بور یں تن 
دن تک دن ٹل جن باد ہلا ے ر ہیں پ کو وی پاچ ین دہ جا گا بنا رکر 
یل دی اورا تھا یکر ل۔ 

وراگ: وق تن چا بار استعا لک یں ۔کھانے کے بعدصرف د ںگنڑیاں 
ہو سے ۔السر رما نہک یکر خورا کیا یو وک مرو 

شہداور بالا : :اکرش داد بالا یکو کر ون اور جوانو کواستھا )کرای ہا ےم کے 
لے قمامٹانکوں ےبڈ کرٹ اک ے۔ 

ا :ٹپ ٹینرے پان می استعا لکرنے سے رکاک ری با رق ے۔ 

شہراورالسر: :ہد پا یں را تھا لکرنے سے الس پمیشہ کے ےت ہوچا تا ہے۔ 

:گنک فا دش وج بر مرن لے عاب 
کے جوشاندے می ںٹُرڈا لاریڑا اکر کے تال مفیرے۔ 


ر ت استعال نگرموں س ٹھنٹرے پان میس پچ گھو ل کرنہا رم کیش اورسردایوں یں 


سا شحو لگراحتعا لکر یی۔ 


رخن کسی 284 
لا جوا یں تلاکو تیاب و ےکر و چ ےد 
خو 2 عروافتیون ول 3 گمرام پک لکا ز بان3 کرام :ناب 4 عددتا مکوتیزگر ای یکپ پالی 
۱ میں را تیور ع ئل چا ن کرای شآ دھا پا دود یلاک ار منہ ٹم ہراس 
گر مکر کے استعا کر میں وگ چاہیں تو کول ورتہ چیک دی فانده ے نتصان 
یں اعا ےکی( ول و ماغ جر )کیل کت پن ے۔ 
اشن اف ...ہے جات ال نت 
رج تک شرق ل رف کر کج و را شر کا خرن ا ا 
اور سانش اک کے را کے بے تن هسانش ان رل راہ ہویم رض 
را ےے سای فار کی-2 یل 13 رل پل رق لک رمیں۔ 
ناف فیس ل ل ےھ ا ا 1 تاو 
تی کرتا ےا عضا ےت اک لک کا رک وک کھت کرجا ے۔ 
027 0ے ےا دع رکوزنرہ سے 
۹. دونوں وونل ماش 
2۔ دوفوں پاؤں وی بش _ 
3 ردن کے جم دوفوں اطرا فک با _ 
4 ینونک اش 
5تون ےبمل ےک اش _ 
اف ص کی با 5 ے20 مک کر بل _ 
کم جالینو ںکا بی کیل زکرمتم لکیاجاے- پیک 
جار ون کےعلادو ا سک ن یرای ےپجنسیوںاعصا لی کیل بھی مفیرے_ 


ہما ءکسےٹی ۱ 285 


ی سم ق ے ات رر ںی 06 
شوگ کے مز ی کل یں ھک ن ع کر ماف سے پر 


ای ک دا د ینا بہت مه سے ۔ یں سے ہوا کا لے اور بای میں مفید سے .کی لورت 
م2 گل موز ان از ووراک کے کے بعرو لو ال یں فر سے امہ 
بھی مفیر ے_ 

یی 02 ویک رب ا .اراک نونکا سوب تیال 
آر تہتا پک یکندری چان رق ے۔ 

اسر سکول للع کو اورم رک کے سے سا 

7ئ 3 ۲ ۰ 

ب بای نگ کت ہیں :کوٹ ادر حب ارشاد اکر مک با کر نے ے 
بالاگآ-2 ہیں۔ 


کت یا برد 


جلاک ییار یو نک بح هلف بابگی یگ در جلدکی جنک ب رب با 
ول نار بل 2 بل م ب تنل می ژال دیں۔ یل 7 دن دھیپ مس پڑارے۔ 
مگ ابی جلاتے رہیں - م چم نگل کر هر .ال تی لکونسم پر لگانے سے 1ک بلری 
ار یال اور بر یفیک ہو جات ہیں 

کو اورحب الرشا دم وز ن بل اکپ کے بعد کہ یئ لک لش پھر چھا نکر 
ادو یہ کے لول بک و - یلان ری ام اط ل کے ازعدمفیرے_ 

بین گے لش دوس نز ہب را نے با رکش 
لیر کہم متا جا میر یم مھ کے دافوں پا سے ےشن ا او داغ یک ہو 
جاتے ہیں اورکلوگی اورحب الرشا درو خی رخ لئ حالت یں شہد کے شر بت کے اتم ریش 
ایک روا تلا یا جا ۓ_ 


کے شنا کے ی 286 
شرا زی دو بادیان خطا 100 گرام :لونک 40 گرام دا یی 50 گرام الا بی 


خورد0 4 مگرامءپود ین 40 گرا تام اج پا یکر سفن رخ اورا ےکی طر اب 


و وہنا یں اور ار ےق موں - 

ورال: رج اکر سے 

ام را پیٹ :ام را اعخصاب :ام رائ یداو رد مار کے ے لا جواب ے۔ 

تپ د کا کا میاب عطارع :ق ری 100 گرام شہد 50 گرام رون ون50 
اقترا ای ط رخ ش ہد لالیا جا یتو نکی جن اراس ٹیس 
زیو نک تل شا لک کے پھر بلایاجاے- ییون تاه وبا وراک ایک بدا دشام۔ 

دوس راظر تم 

1 ها دصر سک وقت 2 تچ هرا ے پائی بل - 

2ط امحری100 گرام۔ 

3 یئ کے بے ئ0 2گرام۔ 

اس مرک بکا جو نا جع شا مکھانے کے بعد 

4۔ رات سو تے ونت 2 ے تچ ز ون کا »ونان بات رک یکا ہوا ہو_ 

اسہالی:اسہال کے پک نی علاع کے لے کی دا نالعا ب کان ترد ہتا شرت کی 
بھی استتعا لکیا جا سکتا ے۔ 

کک داو ران بجی ےکور یکی رین قار دیا ہے۔ بیز وکا تیا ہے دقی کے 
ارف شکب لورت ببس 

اسہا کات زنط طب ٹہ وی می :شاوی دا کا لعا بآجوں مجن اور 
اس پال فو رآ شض زگرد ی سب 


ریت سکوخالی پیٹ ز تو نک تلد با اس را کرو ے وقت یادان 11 ہے ۔ 


تحشفاء چل 287 


مرشآ ول می سوزش موا نکوق ماش میں او رکو :موز ن ماک ایک هو جع 


کھھانے کے بعدد یی 

خو نکی می رکرو ری هت کے سا تا منود دک جا ہیں ۔ 

اکرکھا نا م ت موتا موق رکھا نے کے بحر 3 دانے ای رمفیرے۔ 

91 نے دالا ز مرول کےا سےتفوظار چتا ے_ 

E 

نیشن( 50 گرام 

کان 0 گرام 

انا ی ط رع ار 5 منٹ ابا لیے کے بعد لے م نکی ڈ یشیش رکوک _ 

مات سونے سے چپ ریش اپنمسوں پرادرددئی یکھوڑاائدرکیطرف اکا سے یں کے 
«الاستعالی ارت وق رگراک با ون کا یل بھی پیا جا ذ ہہت فیدر ےکا 

ر ل نارن کے کی ری شال کر س لو ےت گرام» بر گ کاک 
8 را ی0 رام قاری 10 گرام حب الرشاد0 1 گرام ۔ ای مرک کا 
ون سے را وج و شا مها کے بعد ۔ 

وٹ نال یا یکامرب یال درل مین ای یتک سب پا لالخ 

جکادلیا ای میس پر روز سا دود ت کرک رگا 

دل کے دورے کے علا یره یل مفیرے_ 

دلگ ترش یال یی رکا وٹ :بھی ا مر جو چو رک کنیا نکر اشر 


اتال اجا سے 
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ان بواسیر: مرم م50 گرام مخ رم ان 50 گرام اگ کس ر0 رام :کا فور 
0 کرام سور 200 رام رسونت ای200 رام پوت رین 100 رام ادوپ 
کوٹ یں کر مو یکا پان 2 کلو مس پالک لب یآ ری پر یں ۔ جب تام پان خنگ موا ےار 
لیس پراش لیا ان - 

نے یھ ری :سک ای 100 رام سک یبود 100 کرام دوفو زارت شی ںکرایک 
ایی میں ڈالیس۔ 2 کلوسو لک ان اش میس ژال کدی کپ بل جب پالی غتگ مر 
۳ وا رکش ما رش تک 100 گرا م ملاک ھا ںان 

وراک :39 ماشہ پا کے مات دن میس 4 فود ی ۔ 

لو یں لوپلڑ پیش رکا کامیاب علا ے:طریتہ: ای یک پگرم با می مورا 
نچ زکراس می 2 کی شکچ یھ رانک منہ میں ڈ ا لکراوپہ سے بیقبدہ پی لی ۔لو بل 
پر یش رکال علا نع ے۔ 

وگ او :لگ A‏ عقتہیاض 

لوگ اوروست : بد ی الا ہگی اور لود یک پا ای ےکپ 26 , 
اب ۱ 

لونک اوراعصاب را ایکا ہا تفس 

ربت برقا ی شور ہ0 1ل ریق 10 تل اندرجوقیر ی10 تام ادوپ 
کوت بی ںک رمو یکا ای 3 کلواس میں باکر ابا یں ۔ جب پالی ڈیڈ مرکو بائی رہ اس اتا رک 
چان لیس پچ راس مس2 کلو یی ڑا لکرشر ہت تا ہک یں خو راک 55 شر بت دن شش چا رہ 
پان شی کھو لکرش۔ 


لو کا علا :م مول چ ںکرختا و تھے پر ی پک کاو کرم کر مورک یلق کے 


9 


ام 
سے پر ے۔ 


وا اراک :اکر سا واگ ول اک کارا شاک ردق 
ارپ مگرم پال سے لی پک یں سرام لاب 


مک کے امراق :ورم یکر وکر کے امراش کے لے مریم مو یکا سالن سلاد کے 
لور ر مفیر سے 
انید ول hoe URE EA‏ 
اور اوک ریش ری راک پار 9 تفن رین کر کیلع رات نات 
امروراور ےکا ام :ام ودکھانے سے هک یگ و ات ے۔ 
اروداوراسیال: امور تال ورات بای لک ور ی ها دی ای 
ا تما رن ۱ 
را کاب ارام ود کی رود میات بو 
با :تک ام رودراکھ ا و میں د اک ریس جب پک ہا ےلو صا فکر کاٹ 
که اس کے درم شک جرا یہو ںکی دای میں 
بہت مفید ے_ 
دست اوزانار:انارکارس اورا سکاو کل 070 کیل بہت مفیرے۔ 
جوا رک انار 2۳ بہت فی سب - 
0 دی هرک کنر شک رعفال راک 10 گرام نے 
ارکٹ ڈیںکرم ریخ اوق گرام و ہق و ہے ے استدا گرا 


نے فا کے 200 


لک RO‏ هل کیا کی خزلہہ زکامءر بش ندال پیل بو 

E‏ ت 
ىز بت ےا ا میس تین مرم استعا لک ران ت 

یلار موی اور 00و ست: تید ند نا» ےک وای :ہے س د بو 
کے واو نکا قوف بہت مفیرے_ 

ای بل رک لاحاب علا :رگن دل»خفقان القلب » یقن » شاب 
»باه پاک نکی جن ءال تی معد ےکک ری تز اتکی شرت ناو رلا واب ے۔ 

ریت نمیلوف :گل یلو ای یکو ان الا یکی خورد00 1 گرام بصندل سفید 100 گرا 
ام ادو یاو سا تکوپ یل جن دی - جب پا لی ما و یآ کیش پر شن راکرس 
رل پچھا کرای پا شش 5 کلوڈیٹی ڈا لکریشر ب تک ط رم دیآ ک ب پا ںگاڑھاکر کے 
ویو یل خو راک :3-5و نے دن میس 2۔4 اتال کر ی - 

تیزابیت :غوف ار ٢‏ ملگ وص مع ری ہرایک 100 گرا مکوٹ یی ںکرسخوف 


تیار ب 
۰ کے مه ا 727 
ورا ب: آدها تردن می مین جار باراستعا گر یب 


لسر :بی سٹو ی الس کے لئ اع در ہ ےکی دوا تربع رص استعا کیا چا سے ۔ 

ای یڈ یش :ای بل پر رکےمربیضوں سے لئ کا عو ہت دوج 

قان کے جع وف کی یز بن دداے۔ 

جم راع :وف ی بت بز ورک کے تیم تھا ل کر وایا جا ےا بہت مفیڑ ے _ 

خو یی ومروڑ کے لے بت مفید ے ارز یادہ طاقڈر بنا چا یلآ سفوف چم انار اور 
وف بل رک چم وزان کی استعا ل کر یں 


کے فا ,کے ی 291 


:دق لے اب او رشھ یکو فکرکرم پان ای یکپ جور ری ل 
مان پی لٹش۔ 

پار گی ء دل کے ام راخ ت رابت تفیل راون اود ری کے لئ لا جاب ے۔ 

جل ری ام راش کے مت نہ :خاش شک و ای میا باتک و 
تر بر ن می سو ئیاں »کول اور ال لد لتا خاش خا ککہوں پرہونا۔ 

عتا ب ا ‏ م 35 عدد ای ککلوت گرم پالی میں را تکوپشگو ری ل جما نکر زگ ضا کر 
7 1 وناشن زی ہل یں نیا رادن ای ل اک رہیں۔ا لی دج یون اور ورم 
ا امرش کے لے مفید سے کم اکم تن ہفتداورزیادہ ےز یادہ تن ما کک استمال ضرور ی ے 
ین او رسای مریضو لکوت افاقہ ہونا ے35 ع نا ب ہر ف ایک د نک وراک ے۔ 

سو لت رب رد اسف موز نگ _ 

خوراک: ایکون دن می سک ازم پار رنہ شی ڈا لک ل چا 2 یل 

ایال یکلا دا گی فو eed RS‏ 
کرت 

خوراک: آدھا نا دن تن جار پارا ےی بر رونوں اکٹۓےاستمال 
کل - ای اراش لپ سک کے کی یر نے ں 

کی کے چ رت ایز اد : چک یکاٹی کےکوز ےم ب کر رک راک 
۳ ےر روز اعا شا ل کر یں ےآ تک کے .لئے رب سے 

چپ یکی دمکو ےکر خت کر کے ا کو او لکوت میں رس کر امراش خی ہکیلے مقر 
ہے۔ جرام؟آ تک یھکد راد بد نکا مت ای اما کا کا یاب علا ے۔ 

تو ںکو انی می ابا لک راس کے اندر پن ےکی دال ڈال دی جاۓ چگ دال خی کر کے 
لاش 2211 4خزیات ملاک ر ایک ون تیارک رآ تک اورکوڑ کیلع بہت جرب سے۔ 


3 مھ فا ےی 292 
ہیزان لسن ا ری اعد نمی ور توا کاو 


کرش چٹ ا ب2 ردان س بکوای کو ے کپ یال می ڈا لکراٹ گی 
ران کی کم اکم 5 یا0 4 من تک ری گرم دودحم ڈال و پا اتال 
این ی ی ی ار 

ل کش بب ھت :کرد ےکی تام پار یں امرش قلن کے 
مرول اورک ی کی مادعا کیل کی کے ان نز ہیں۔ 

کے بال ایی کو راداو کو پان بس غوب ابا لک یھر چا نکرمنا سب 
یی ملاکرشش ریت تیارکریں۔ 

کنو ےک تتام اعرا کے لئے بی عدمفیر ے۔ 

سی کے بال 20 کرام مرو 10 گرام کرم پا 250 گرام را تکرب 
یرداک طارص وشام تھا لک وع س ما ہویم 
کرم اکر کمک اہو ھترااستعا لک ی _ 

دک ی سک ضرق ریگ وه گرامءز سیر 22 گرام دول پا ربک 
لک یاب دش زب یمتا سب مقدار کرٹ یکیطر ارک ستیگ 

معر ےکی تیر باد دی یا ول یر ری خاش چھوڑ ےکی پیک ول 
جانا مد ےکا کت ہو جانا ای کے روزا نا ستقعال یم وہای ے شور کے ےم جر 
کھ نا یں کر کے یا وریز ہولو شو رکوکنٹردل اور مکر نے کے ئن لا جواب افش 
یامعم اور تون کے ام را جیا کہ پیٹ کےلیٹروں کے لئ دول کے ام را کے 
2 ورور کے نر اسف 2 کر رٹ 

پا یل ے؟ و لک لس کی وٹین تکاالسر: مورے شل ابیت مروڑ 
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...1.900000000( 
سیر ےکا درخت :اگ راس کے جو ں کا ن نل فا لکرجلدی اعرا اورزخوں 


کے لئ استما لکیاجاۓے بہت مفیر ے۔ 

رال کے چو لول سول ڈال دجا ےا تل می لا جواب نو پیرامو ہا ے۔ 

دس پر یکاش علان: 

ست پد ینہ 6 ماشہ ست اجان 6 ماشہ میک کر 6 ماش تام موز نکر کے ایک بقل 
می ڈال دی ایک نے کے بعددوائی تیار ے۔ 

22 یع ے چارتطارے دن شش ین دع نی میں ملاک استعا لک ین - پار با 
دن بی زیادهاسقعال گر ی _ 

وو اھا پر ی گردہ: 

کیره ایک پاک 

لاو من عرر 

کل کے رین می گی شهاک پر ریس ۔ اي بعدایک ای یکر کے اس میں ہیں 
لاد ےڈا د یں بلادے جب ہوکر اون چا بل ریگ رک 

راک :ایک چاو کے ادن جن پاردودن تم لکاق ے_ 

در تقد سکس یف ری ن ن رن رن دن ری پان 
ال بی پچھا نک ایک الہ پان ال ٹیس پراش پان یش 6ری ہک ع ہڈا ل کی رکرل 
4 یں۔ جب یرل ہو جا شی مس سال لی ۔ وش رورت استوا لک ی۔ 

ےا تھے کات جن سطرف درد ورب ے۔ 

نا کے مریضول کل بک یون م ھت شور ہو2 اس ےکھا دک ویس ری 
هسام اس نکاپال اک پا اک یں اکر ا چودن میٹ راتس 
پا سے کےاستمال ےفیک ویر 
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رن وم ےغار یا ر لو کات یاشی :رشن سم یش یتو نک تل ایک سی پھرکراس 
کول ےک یکڑ ای میس ڈا لک رآگ پر کے جب تل خوب ایی رح کے ذس نی بل 
مول سا م بجی کی تار یش پوگرال کے درمیان ا د بے اور یج ری نے 
مک کر وسر سیاتی مال ہو جاۓ اورسمات عر در هو ےط ر رت ےتیل یس بار با کے اج کر 
سردمو نے پت ل تدش سبال رکیے_ 

ریز نک ار ادبم ی کے متا و ے باش یئ سان دددیااونیا گی 
صورت یل نکن توا ےکی ادر سک پیا یو کی کی بایان 

کل جا نکر وال وک ن کرای هریش سے مم لئ ۴ 
و اویل لرا نکا ہار اکر دح ۔ ا ےئضل تی کی کیک ہو جا ےکی _ 

ترا کا بچھول :کید کی1 دھاکلوتاز ان ای بکوتیی ریش بای کے مرتان 
هل دجوپ می د ےآ ول دن می لذ ذگلقنر تیار ہو جا ےکی دن م دو پا رت ے با 
پڑت سے اقب 

مرکا سا سو علض a‏ 
آدگ سے ایک یا کک موک ہے۔ 

ار کے آ دای زین سے کے چو کار ثال ۔اں میس 125 گرا کال زب 
بلس چت ذو ں شش ساداپالی جذ برل کے ۔ پا کل فک ہونے ایس ہیں ڑا لئ 

قوراک: ای گرام سروک کے ہت چنظر A RE‏ 
اتال سے بوا ر ہو ای ہے چو ں کا رس کے وقت ان میس پولک شا لکر کے ہیں 
اس کے یجولوں کا آ خ ری ڈ ی والا حص ےکی کا رآ بر سے اس کوک اکر یی مل اکر شا مکھا نے 


ےکھا کی دور ہو جا ی رین 
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ارہ ورخ :ان وکیا رخ کی پمال اورپنے ہیا انشس »امراش قب ٹوٹ ی اور 
وکا ستاو راچا موز لا 

اشن درخت کے چا پا پچ اتد تا ےک ےک کے را لای کلاس بای تب 
بی بچھا نکر پا ایکا تن طاسب - 

اسلا گرڈ ٹل ای کے درشت عام ول با جنا یس80 ے 100 ف کک باند 
در خت ہوا ےتال سے شی ف کل ہوا وتا ہے۔ پمال سین اکت ری ہوتی ہے۔ بر 
:مال یدورو چعال رخ مش دادو ہے پنے تن ست لی ہوتے ہیں 
ایک لپا چام ادلی کرت درخت کے ہے یملک ےو کے ہیں ۔ 

من کر ےکی مفیر ارت نکی ما لکموز راک ر پیش ایال ے۔ 
لی یط سے کیا پا سے تو ںاھو سے چم ریز کے ہیں ارتیم ی 
رورت ر یں بچھ ماش وشام دود کےسا اتر استعال ا یں تی وف 7 میں ما اکر 
و متام ان سے ای ول ھا لکاسخوف ایک پا دودھاورایک پا بی لاک رخوب ابا لکر 
پانے سے بی جا جالی ہے۔خولی دس لے ایک تولہ مال کے انا رکا چم ایک نو نر 3 کاس 
لی ٹیس جن د ےکر یادن جن ری لپ دون دن سآ را مآ جا تا ے۔ 


شش اوروستو رت چیه ماش غوف شا دود کیا رکا ےآرا 7 ےک ورخون‌رک ما 3 نے 


رل کے ام اق کین :ار نکی بعال ایک ول دود ایک اه پا ایک پا ٹیس ملاک ری 
یج ایک پا جا ےا کہ چھا نکی دار یل انیا سقوض بنا 
رر یی تا رم 3 ماش قوف رورس کےسا ملاح دود بی دیش اک کش م 

و ا ا جانا ے۔ جب ول زیادددھڑ کے با کات گے۔ 
ال بس دردہواورکنروری ول ہو40 سے 15 قطرےتاز دا ملاکر3-3 کش بعد و ۓ 
لیف دو روما 
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ھا سے لیف دو رکرو یا کے 
3 شاب کح مفیرووا: امرض و لک ارت نکادومرالا چا ب برست ار 
ایی تو ترمو کات مت گا ےکاد ود ایک پاپ ایک پراش می ڈا لک رم کم 
ب سے کہ پا خنگ ہو جاۓ دودھ باقی دہ جا جرک کر رنب دمن پیا کے ۔ 
اس برع ر تقل استعا لکر میں ۔ ارجن ارش ف شور ہے اس کے استمال سے ول اور 
جرد ول کےگوارٹش دورو ہیں ۔ 
تنل یفده پاک | خر رم 
بر یاوغیرہ یل فا دهد ہیں - ارت نکودودھ سا تم وتو لآ ہ ہآ ہن تم 
جو جات ہے۔ ہے پل ضررعلاع ہے ۔ارشن کچل کا مر بط ے ۔ اس کےکھا نے 
سے ول مضبوطا مو بلق ہے۔ دوہ پلک وتا سے اور دور موتا ب_ال کے ایک 
کول نےکر صا فکر کے چپ رکی سے تر کے کر دوکلو ہیی کے سا جح مر متا س ایک 
ے قد انے نا شنن می سکھا میں _ 
و یں اپ دور ہو ےکا ےکی دواے۔ 
فی رو راک :سا تکرام ےد کرام تک ال سےزیاد ہیل ی چا سے -ا کح 
E‏ 
ادرگ i‏ افاد یت :ادر ککا ریس نا لکر اس ل می باکر استعا لک ر ۓ 
کنیا لیف ب سآ رام جتا اس پا هل ای کت شد او آدھا ت اد ککا یں 
استعا لکر نے ےت لبکا مک کیاکی کک ےکی خرائش دور موہا سب 
E le‏ گھوں اک کلف :رشن زتون ایک تل سکاف ررقن 
ا چ رطا یں اورسو ے وفقت ایک ایک لای وولو ھوں کا اک ںی کی 
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اول 6ج موتو انتا اٹہ میک موت ہا کی ۔موتیابندات ر باہو ارچ ہو انشا مان ما وکک 
ا تما ل کر نے ےصاف ہ جا ۓگا- 

اسشفاء: مرک ی شورہ ابر لگ کے دود جن لا اکر یی ں ری بر کے برایر 
کیان بنالیش »دروکا بل زا ایک کے ع مک بو نک رو اورا ہرک 
دال یا خنگ د ین ال کےعلادہ گنه ی ۔ 

وکر :اوی کاو ود توب ال 

ال کت کے ل ےکالی کا کلپ :کال بر (بیلہسیاء) لک رکو یں بیش 
اتعا ل کر ےو انتا امیش کت من در ےکا رالد ین تچ ا دلو یکا ہےکاا بر 
ول ول 0 تے وقت چا نشکا ہیں اورا ےسا تک کیا بل 

1 ی جون مسا داشگ 

2ج رای اکت میں ایک نگ 

3 .تی راکو ریش ہار ما شیج یامری 

4 لوم رب رس ایک ماخ سوٹھ 

5۔ مار اب شی پار اشتجد 

پیل سا ہو یلگ میس کر یں بہت ہوا لیا ناکرا سکھانے میس دقت ہو صر ف کال ڑکیا 
کراد ہے ے ایگ پا گرم دود ہو ے وقت فی ل اکم بل پیٹ صاف رہ ےگا اوردوسرک یار یال 
تر جب یآ نی کی انقاءالقد 

اون اس کے :تغل نیک حصب ار یکی نز یل دو ےا وزان 
سے م ےک رولیان ا بت افو ن کیا ے بو لاک دزن کے راز اولان کنا ن بت 


مفیرے انقاءاشد- 


اد اوزر: 
وت یک درد تھا اس تن کہا تیا 
سوسیا گیا کا اانوں 


ین ژااوای ین ان 

چا ر باو چورا ی ۔وں 

رر ے تمول 

هروک می کی چا مکی رع (5ھ6) ہنی اور وراک م کے دردہوتے میں 
ال بے ےی و دول چز نی امه لاال اا ی گوس لاور لو کا 
تخت رن رس ےآ د ےگ برچ ماش( آرهاقول )کال 

رھ : آدھائو لج بارنگ با بو ایک او 0-10 اکرسوتے وق 7۵ 
انا کا ےک ون ی 

9 eds 
شیاددکوگی سب ایک ایک تذل شی کرش مت عاب 33ل میس مل اکر مر لی ۔ ہرکھانے کے‎ 
بعد 9 ماش ما یں لز یز رمنیرے۔‎ 

ب کی اور NEE‏ اند رک لونک وولو ل ادرک رولب چو ںمک 
3-3 باشه میاه مر 2 لس بکوکوٹ ی ںکرع رق لیموں می کر جل ہیر کے برا رگولیاں 
فا اورسا سے یس خی گک فی م ریخ لکوایک ای یکم میس ای کو یکیل شر مش میس 
دود وگولیال د ی _ 

پر کل میر: بود دک :لک یاه »تساه جوا ا کک یکلیاں پرایک دودو ول 
ونال یکی شن اش و شاود 54 لس بکوشی ںکر ۴ eGR GE‏ 
دی یا ای کے البق ول مس ایک ای ےکوی یی اوک تب 
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میرے نان عبدالقادرخان صاحب نےلکھا ےکک م ریت لکش نگولیوں سح یادہ دک 
رورت یں ہز ی۔ 


ری : کاو رست اچوائیء سب اود ین ا منت تچ ہم وزن ےکر ایی یش 

بس رکود بی - ی تناکا کا مرت دھارا کچ ہیں ۔ ہیی :کیش اور اسهم 

م سکوچچار پا قط ر ےق ر ےکر ای سول میس ڈا ل کرو ہی بہت مفیر ے 2 و 
I‏ سن نارآ یل TIS‏ زان ناو رایپ 

ا ےکن درد سے شلا درو کان کے درد کے لے دوقطر ےجا قط ر ےسرہوں 
کےتیل میں اکر کرک کزان کا رر یا کی موز پہرے جانوروں کے مقام پہ 
وب لے س ےآ رام تا ے۔ پیٹ یا معد کے درد ب کی جییء اسہال ہے یی طا مون 
اشا س 

بار یکا بتار : بخارآنے وا سے دن میں بفارآنے سے ای کمن هک بل ا وپ کی 
کال 2-112 عوکر پان مش کرک رکھلا وی - بہت مق ہے اکا دن یا ایگ اور پا وا 
دن ی سکھا نے ےآ رام موا - 

ول کی کی ایا و نیا مہ نکی ایک دوجو ےرگ می خو ب بل بر 
ہو ہا ےل شی کر دود شی اکر پلا ہیں ۔ انشا ماش ول منٹ می پیا چا مو چا ےگا 

ول کا و نا :اه مرج 21 عددہگندم کے1 ےکی موی ہے ماشہ نشی دا 6 
LEA Tr ORE‏ 
و تربار پلا میں .بت مفیر س 

بی : باہگی اوشگرسفید برابد برابد لےکمرکوٹ یں لی رو ایک ماشہ ال و نک 
کی متام اف بچھالا ( بل کراسچھا ہو جا کالوک وال ارو نی 
ول( ی ا رز 
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دم :کرو کا مفزڈی ں کر اور قککاسخوف٣‏ ماش ہروا یں_ 

ور 09و یس د تک لگا نا بھی مفیرے_ 

ری امرب لکاعرق ایک لش ایک الاک رنہارمنہ پل - 

ریق صسکر یس _ 

ره کل اراش اشا و ل کے باکر 

ویر باود ےکی یاس سے صا فک تن نی ں کر متام پر لی پک دی جب 
من خنگ ہو جاۓ یا ہت کول بو باکر رو بیش مرن (انڑ ےکا تل )ال خوب 
جذبکردیی۔ 

اد ر: یہ ینار کی چیک غرالی مرن یز مر ادرگرک خذاؤوں سے بیدا مول ے۔ 
بادگی !وا بر" یں ار آورورم ویر وک الف ول گرم إا( برداشت مان 0( 
یسپ روا اویل ا کرای می تن انا الثم بت کون هگا اور چیر روز ٹن 
إا دک لوار دود و جات ےگ اس کے سا تھ کی بتالل - رسورت ال خض 
کا ٹور ان تن یزرد ںکو الیک ایک لہ ںہ نے با ان ای رنآ 
مر دوو وگ ولا لا _ 

ارو دا ہو :(اس یں خاش وفی یں ہو )اس نے می گل ای (ای یت مکی 
رلک )او پ دا ی رواؤں اش وزن ملاک رگولیاں ان اوردزوعر لیا دن 0 
رال - 

وا پواسیبر: کے 2 تارا مرا( شیک دےسرسوں تج دانے )بھی ببہت مفید ہیں ہے 
دا تین ا(9 ماشہ چاکرکھاتے ول سیک بفحرش انشا ءال رآ رام ہوجا سک 


بج فا یل ا 


در :ای زم ری 3 ۷ یی کمن کےسات تن دن تک ہار کھلا نہیں یی خو اسر 
کے لے بہت غفیرے۔ 

ورو kh‏ ال اور ای یلرک کنر ول کوک پرروز پندرومنٹکک 
کر ہی انتا ءاوڈ تین یف لآ رام مو ہا ےگا ارو يم کل موتا ۔ 

#ستر پیش ا بک را :مخز جفت بو :سل رو یکندرہم وزن ہی ںکرسطوف بنالی س کیک 
ایک ماش دن یل تن مرد ی - 

در :نت سو 5 ول نوناق نل ایک تول از دو ولس بک وکل وٹ 
ریا نکر کے رولس روز ہو ے وت 2 و لکل بل پیدواییشاب زیاده_ مرش 
یھی دورک کی رض 

وکا ,کل ال لک امک کالپ ںیا مرت داراو ب جذبکردیی۔ 

ری کے لے :ای کیا نار بل جس میں مخزاور پانی موتا ہے لے لی ۔اوپسورا کر 
کے پان ال د ب او رکا ٹم ککاسفوف اس شی کرد یں رورا سکیل نے سے بن کرد یی 
اد پر ے اٹ یف دی ایی چپ د ہن کل کم تکرد یں ریب پر ده یال 
رجا سی جب خو کی کل جا ۓ و اند ریک لڈوکی ط ررح مخ اورک ایک چان »وا ۓگا 
ال ٹیش اورا کے پرابرعید مک کھانے والا مش ری وش ماک رکوٹ چم نکر غوف 
تال دنل تن مر ایک ایک چگی ال دا کر او ے قوب پا پا نت یک 
ات ایک وگلا سور جب وواکطا یں توان دنو ں قوب فپ وف ریا 
آ بت جلدلل ما ہیں انشا ءالشب 

7 نا ار 13 2 سح پت اپا گرم وھاء سن چم وز 0818 

خو راک :تین ما شک ھک رج گرم پان ی ل 


بے فا ےی 302 
یت اور ا یمر لوی ایک فو لہ ےکر ایک پا 0 چ 
دی - تر پچھاا نک را تک پلا د یں ۔ ات ء اللہ چا ر پا دن پلانا کال موک ( بر بول 
کوطب تلم حیات کچ ہیں ) - 
شاپ ید :اکر یقاب نب وگيا موت بای س کیش ےکا ن کا مل کس 
انشاءاللآد ےک میں خو بک لکر بیش بآ جا ۓےگا۔ 
دن ری تیک کے اف ریس او کی شور جات تن ماشہ ن ری 
کےدود ھی بی ملاک ای 
در اک کت و دن کک شاب آ7 یم سلطا توکو پال رھم نے یذ دیاش 
کا کے اش ت بادیاں 4 اش سولف پار .اش نون چا ماش نت ککنس چار اش ز فر 
تن اش اجان دک 3 ماشہ پاٹ جن ماش نگل مرخ تین ماشہ ساز تن اش مخ رای 
تن ماهر کا ا کس رس تن بانشا کیززردایک مرو لاائژرے 
چم نکر قد ےتک ملاکرفو شروک بیدا یر( ارک یکا تل )کر وشام دم اور بھی ایک 
تول بک نال ایک تو ہل بابونرایک نوہ ایل الللک(ناخوضہ )ایک و لگوگ ,ایک ول 
کل سر( ) ایک تو لکل ٹیس ایک اول سو گرم ایک لہ پسیادشان ایک تو لٹ رکنش 
کالم طب ایک تل ا سے پان شک مرب بیان سب دراو ںآرب پ کراس کے 
اد گرم پالی شی م ریک وخی یں 


2 پیٹ a Re‏ 1 نول کا بر رولول مخز 
اس چا راڈ مخز یادا م ایک ل ہم ری ی گر 2-1/2 تول رترب کراب کے پھول تن تو 
یں رج پر کے بدا رگولیاں ہناش ہردوز سو ے وقت ایک اد لیالد نات 


2 ۶ 0.0 
کا ی ماف راک پآرک کل رت ڈویڈ ودرا انشا مارد 

کی جائ ھراوراستتتا کیل :ایک سیر چ( ھا ےکرقریب پا سی پش 
مد دات گج ررکھاد ےد ترا کیک ریکل چا پھر اراد بان نت ریب 
ٹل می ریس اورا میں دولیمو ںکاعرق ماد یں رط ربق اسقعمال : عم ر کے فاط سے ایک 
لہ ےڈ ای وہنا ع اورکھانے کے بد پل انشاءالل رین چا رون یش خو ب بھوک کے 
گی بج مر شک ا لکنا ص00 
لیک ہو جا جا ے۔ 

خر با موی مرا :موس وان اپ وزاب نیرز رد5 داده گا 
زان 03ش کی( خح بکلاں )6ش کرم ر بویرا ہت وتان می سک لگاؤز با ن تن 
شب ھا س ب اوآ د یر پالی یس کسر چک شل رھیں۔ رچ کنے ب رها آ رها کپ 
زع رن ےکی لے نراف سک علاوه تب کلاس صا کبس 
7 و0 سرگاز وربا ساف رہ 
اوسر رگ تور بکلال رگ ویں۔ 

ار کم ان ما لس بآ رای ما شض پل“ کلوگی 9 باش وار 
اش ہو ئل ہز آل خارتک »بای الا ہی عدون ہرایک 9-9 ماش کہا مخز 
فا سوادوق لہ یسب بیز یی فو ای تفن ماشہ ہو یا ںگی۔ 225 تولشگرسفیر سوام 
بش اکر وس یآ ر بے ی ی اورسواگیارهماش کول کے صاب سے 360 گولیاں تال ہر 
روز سو تے وق ت ےکوی پا ےکھا دا 


جذ ام :جنر کی بتو ں کا۶ ن ایک ھٹا تک روز ال مفیرے_ 


١ 


جوا ام دک رد یاں :لد یل دک 5 (لعسیر نب 5 ول زره اه یرب 
5و لسن ھال ول مم ت سیا ڈھائی وله ره ای ڈھائی تول » بگ سراب ڈعال نل 
ما دک 1-1/4 تدای سا تول داشہالا یکی خورد 2 لوا ال ی کلال ڈھائی تو سب 
دواؤ وت نکر خوف بنایل اورحسب‌ضرورت قز سف رک بقل موی زر 
مان ستفو اک ںہ رکا ےکآ و ھی مگیم بن رآ دا چیہ یا الیک نکم 23  .‏ 
ی و و پا وس و ی 
من نار سرا ریم لیو ںکوآ راحمگیءڑالڑا ای ہن ا درب ال سیر زکرناجائۓ۔ 
لع :جو ن اک رپ یی tade‏ باقن زر E‏ 
0 پرا مون یں ۔ ابر ات دماح کی طرف ا مج + لها هدارا 
E E a‏ ۔اکٹردیکھا گیا ےکا 
مشک وج ےآ ۲ حول سر پا وال ہے۔ اورلاگ کھت ی لک سیب یا ہکا ا سے 
یس رھ ایا ریت ای مو ی کل چا و ج با ی دماغ شب کر ری ہیں وهی 
ولآ گا عون و مرو یی نک لیت ےک وا یکو جن با 
ایب کل وق گی ایک رفاک وت ایا مرش پد ہچ زی کک ا برد جع 
ایم ریخ سکولوک ول( رون یر ) بن کے ہیں۔ 
1 کی پآ سیب یاہین 2 لآ مان بان کرای 1 این دا یبا یچ ول 
+ ل رح ای ککلا ککاپنڈ وم پا ہے۔د مار کاعلا کر نے وانے اک ڑ علا کر ے ہیں۔ 
مرف دما کا مین با نذ کل کت ولوا ے ہیں اکوئی دداکھلا تے یں کن وہ ال با ت کا 
خیا لک نکر کم کا جب کیا چ اس لئے جک نے دیا کر پاثل اس بن در 
م ریس بظاہراچھا وکیا کان اپنے کر 
کر قاع ی ایام ری بھی تا چگ رو چ کی ب تھ پال دک وت ربا 


ھ72 305 
ری بظاہراچھا 2 وکیا کن اپن مرف کے سب بک مو جو دک کی وعہ سے رن بتلا ری 
پیٹ نر ای تا دی ایام ٹین کی ہت ےی ردتا ہے کته پل د کک دعوتار با ے 
اد برچ ڑم کن دک سو ںکرتاہے۔ نیرآ او نی ےا ڈراو نے خوابظرآتے ہیں۔ 
یس رب کے ہی ںکمیرے چاو کف اف پڑت ہی ںک یر ےسا ع ےکوئی کل 
ا یش چو کے رج ہیں - یاد ر کا مر موتا ےا ریش تن ےک کے جنات 
کگھیرے ہوے تلف کچ ہی ںکہمیرےکان تلو پا ں کر ےینس بوژ ورس 
3 می ںکہ پیا یرو ہیں کے ہی له پارو ں طرف جنازے پل 
ر ہے ہیں۔ا نا مکیفیا تکااعدعلا بی ٹک صفال ے۔ 

کال ہر( ہیل دسیاہ) کا موا موڑا سفوف چو ماشہ کے تیب سوتے وق تک اور ایک پا 
گرم دودھ پلا یں م ٹیش نرکھا ےوز برد کل بل نخان چنرروز لکت یاب ہو جائے 
کید و رن یں E‏ ہے او رعق دارا ی ضرورت کے مطا ام زیادء کا 
ے۔انشاءاللہ یش ات ی_ححت ر ےک ب کی بے عمعض ے پا استعال کر میں با ابلا 
ہواکھانا سب سے بت ر ہاو سن تی ے۔ 

ین اورجتون کے وفع کے لئے :جن اورجنون کے دفو کے لے ہررو کی دہ رہ 
مت لم کے پلائیں۔ 

بشم ال 4 الرحمن لن الرجيم 
ال ھ7 رخ له له ال یب نی اطع 
جَفُقَي الصاوق عَنْ ابي مه لباق ر عَنْ ابيْه الحسَیّن عَنْ عن ابیه علي ابن ابی 


2 ا ی 


۳ َ‫ لو رر لو 11 
طالب رضى الله تعالی عنهم 0 سك 


ا سد یی ا is‏ 


۳ 


پور و وا و رگ و و 


ال دی جبرئیل عَليْه السا سَمعت رب العز سبکانه یقول - 
ای رل ینبل تال بت 2 ورب سب یدنه شمان 
شی رش سن دج یکوقیب ے یعبارت و" این 


یی 306 
چووّل ات : مغ رک رجہ ال شی ںکرس رپ اک رآ د ھھے هگ بح کرم پالی اور 
۵ص 2 
مان :سیا ون کفآدی چا نف »اه زر هآ د ی چا تک :نر پور ایک ھٹا تک خی سر 
زوین .تن شون خن کن ا ن 

91+ 2 ,00 
آدھا آدھاتولہ سے پا ررر ناب با دس زر رتدوز منک پا 
یں چاردن ای‌طر ہیں پا جو ں روز سے ناء ووت کرو اورلقتر واو ل کی مرت - 
اس طرع پا نچ مس گے اورسا و یں روز ای ط رح استعا لک ہی - برعلاب ے جب پیٹ صاف 9۶ 
جا ار ےا نزاس موی کک چ وی می کون کے بی تین ماشیمخنزیادام چا رعددہمص ری 3 باش بلاک 
کم ی ایک ترس انا ات رام چو جا - ھان نک ہونے گے کوئی رتم ۔ 

ورلن :جس ےبقر یکی لفضلہتعالی دور وہای ے۔ 

ي باه مء کچل یاه مک تنل و شاور ہا مان ام ET‏ 
ہوتا سے۔ بعداز مز اھوڑ وکا ی رتم رم بای ل ارو ال ا ی رست 
بھی نر ہو جاتے ہیں رک والو گوس کےکھا نے کے بقع پا ہت اج - 

جور : جوش وا ول نےکر بوڈعو ل تک کے ے بہت مفیدہے۔ 

ole eha E a تر یہو‎ 

نک اه لبس بکویی گر بونج خی گکرلیش خوراک چو کے بیو ںکو ایک بل 
ووی غ اور بو لوق شرت الگا تی - 


30 رای ا وت ے بت دور سکاب 


و چوا غاز ب عاد( م مول ) ست زان زاو ا ٦‏ 
الف نحل ا راما سکن کےا ای جن جات ےگا خودا تست رت تر 
ورن سے یادہ اورتهارمتر تما e.‏ 

ال اة اش هک ایی ناف درو نکن لس اد رون .سل یش 
اتف میس بہت دیآ ہکا لی اد رجا گآ ےکا ا لھا ود و رسکھتے اجب دہ 
فل ہو نے گے اس سے گولیاں بنا لع دو پرشا مکوایک ای کون ( تین دن کال 
اور ج وکل بی جاۓ اس سے کوپ میس بر لش کر ی - 

دنر :رال سغیداو رکا ہم وزان ڈو ںکنگوں سیل یس اکر پگ یں۔ 

رک he‏ تج کر تارتین ان تس کن 
ریس( نکی ط رح کنا بن چدا ہو جائۓ )ریخا کے ےکی مفید سے اود داد کے لئے 
کی شام درگوگ سیسات دن می گی فا ره ہو جات ےگا۔ 

ول اشقن لنٹ 007 0] 

دی فا مقاظاب اس کار کر گر وش ار گر وا خر یف 
i‏ کک 3 اش د گرم پائی میں پھگود یں رل بچھا نک رآ دھا آوھ اکپ اس دواکا 
اماب راخب پا بل 

در افو غبت م یال بت موچ رف بت تس کلام پر 
زوا ون تال می تن دواوّل کے علاووسب واو آوچ سکرخوف پش او رجز ں غ پر 
ال دواو ںآواکی شی طاد یں خو راک تن ماشہ ے 6 خ تک ایا بت انار کے ساتھ یا 
ال سا ادا ادن مرت مرک رد 
۸« مل نار انشا ءاش 


ےشن رسکی 00 


ل ا کیک :کا ای 3 اش نوچ ماشہ سامت 14 را 


یل 3 شون یول 3 ماش ہر ب اون 4 بش سلارل لماش سب لک ر > کا 
بای اور چو تے رہیں۔مفیرے۔ 

دم :نز وا یکن یکیل شہد می پلر کا موف مرچ 

در :ین کی نی کے .لئ اجوائن دی ایک کف خی نک بالا مورک مک ایک ا 
لاد یی وشا کن کے مات د یبد 

ویر کیت گوندہ ییول کا گوتزء قاس ندم بپراشد» رب السو کر تنل 
مدوشیر ن مخز وام شا سفیر ار ہردوام وز کات یں کر ی سے ڈراہ لا 
گول پان بنا لیش ۔ دن می کی بارمنہمیں کر وین کمک مفید ہیں ۔ 

ان ۰۶٤‏ سس درک )و رآ د پا دودح مرا رود 
هو دودح اور من کالب فد تالا پھرو تن و تے سے استعا لکر سکتے ہیں۔ 

درو :سر وهی یج راک پانی الیل 

خر بوزے کے کے جلا روز پان مع لکر کے نر مگ هویب پان خنگ ہر 


جا کا او ج یٹ کے ووتر بوک ست ہوگا- 


ارم 1-1/2 ول با پڑنگ او هگا رہ ماشہ ال مالیا انی س جو دی بل انشا ال 
ایک ی دن میں س بکیٹ لکل ال گے۔اقیاطا لیک دودن اک رح پاد ہی - 

وم اور سل ات آرم پاد مخز بادام ایک چنا تک کر فی رآ می چنا تک 
سیاوم رپا یھٹا تک س بکوکوٹ شی لک سکیا نکر کے کول سوق وقت ایک تروق تک 
۱ کھا ںاور سے یا دیک - 


شنا کے یی 309 
دک در ماشہ ڈیڈ کپ پم جیش دیشر 
یف پیا ی دواسو تے وقت فی لی ۔ چترروز می لاو رتم وفیره انشا ءا دور ہو ہا ےک - 
رل 1 اکر ورگ اور ہراہٹ :رگگا5زبان پا ول طشر ایی اول شی ںکرسٹوف 
ال وشام ایگ ایک اکل یں مفیر ے۔ 
رشن Cayon:‏ (6) سکول ہند بوٹی می سے۔ دوکھی زیاکٹس ت 
ان ے۔ 
ورڈ اف ِ0 1 رد راک پارو ز ون ایک 1 
2 ۱ 
زر لہ بنا نے کا :ان ے دع وکر(بخی رت ڑے ہو ۓ) برق م رکد میس برش راور رشن 
( تونژالد یں اورعرن ولا لرد بی یکر سب ان ےڈ وب با لب کے منہ پصرف 
پاک ڈشکن دگل دس د کک بر یکو ہلا دی ول دن کے بع لعج 
ے ان و لک کر سب میں ال - پا ره د کک اک سے پلاتے ر ہیں _ موی 
رن دی کے یھ دوو وکا کے یری یک ہین ۔ 


ری یش مکی بال جو درا ہیں۔ ایک ونت یی دول لوراک ہے۔ بہت مفیرے- 


دم بو وداک پر انیم جو د ےک چا ادن ین مت 
پا ٹیل بہت مفید ہے 

در یل اص ی بت یچ 

رد کلب م کم حیات کچ ہیں۔ بہت دہ یز ہے فو اواد یداو سا ف کر ے- 

راو نی : پیا زک عر قزر کے کے میس یکا ہیں۔ 


مھ فا کی ےکی 110 
ویر :زرل وچ گل زس روت رورت ساف پا هرگ سگرن _ 
در خرس ول یی دواد 
کر یکت منت کاب نا یساس جو یا کا ,گیل ا 
7 ماد نم دنا رک شات کاعرق ہدش ناگرا س ۔ 


ازس ملع کر اندخطالی ایک ول سوک و کون ول سب‌ضرا ورت یں 2 o,‏ ۱ 


گے کے الیل لش ۳ رادرب 0 


ز ان مھ جا ےا موی ہو جا :مرکا مه سک رگا یکر میی۔ بہت مفیر ے ۔ 


زیا نکا نما زاوی ا صلی ماکز پان ی 
و 1 ویک کاسفوف یا سا الخ یا3 ناشمس ر7 ہوک اون شش ماگ رز 8 


زک م وم لہ :دات تن ماشہ ناب 5 عددسستال 11 عرد پالی می جن در ےکر مان 


کر ایک ای فک پک دشا از ها دیا ی 

ویر کلوی یرای تداع نکر لک کے و کردیی راب ۳ 
ی کم کر نکر کر کے دوب راپ نآ گ دی مرو ہو نے ےکا لک رکفو کر لا 
وراک ایک رل پل می ملاکرروزانکھاناداگی ن کا عد وعلارع ہے۔ 


چندز ہرد ںکی علا ہیں اوران کی اصطا رع :زہرخوردہ کےز ہکا با چلانے کے لے ۱ 
اروردی اشیا مک ور سے مطال ہک نا جا سے من کول رل وداک تیش وی پچ رای ۱ 
کے بدان او هی ول بر نات وین ا من الو و وم کش نے شک تب ١‏ 


ینز ری چ ری ف جاتے ہیں چنا ٹویٹ یکا تمل افون :شراب اکل :کر بوک ایس ری از 
سز ہرکا با جل جانا ہے۔افون کے ہرسے پقلیا کیل جالی ہیںءمتراورعکق کے مہا کے 


کک مت 311 
در ہر یچ سی ات نی چا خی لک ن شراب ,کبک اس زک او 
ےز کا کل جاتا ہے۔افدن کےز ہر سے یلیل ہا ںہ ادراق کے ما خر سے 
یز بک و جا تا ہے۔ اگ رس سردمو گرم ای کی یریش ون »نو اوربخلوں 
را سل اوژها و ر یب ڈاکٹریا >پتتال سے جو کر یی کیره 

ماه سے ددداعصاب انا رج گنی ہو جا ۓ فو چول کے مر که ےکم از یک 
تفاس سے پادہ جوڈڑوں سے نگل چات ہے یا ےکی تکار جکشر تکھانے سے کی ارہ 
ڈول سے دورہو جا جا ےا ی طرں کر یکادودهاورشر مت ناب فا ہوا ے۔ 

سوکھا کم کے لئ یھو ےکی ی پا لک کزان شن مرچ کین 
ار ھک ب یز ون کے تی ل کی شکر میں یا کاڈ لیو رآ لک ا کر یی۔ 

و یرای گن نےکر انی یس رات کے رن چ ١‏ یں یں ادراق دا 
ریسفت انی زمر هک لین ان روغ 
تن مر ایک ای کو لی دود کر پل ۔ 

دی زک رل اس بی سے پا وق ررقم ڈال د و 
-+ی ای وت کان شی ڈال د زب - بہت مفیرے_ 

01 ای دک رگ تاجرد ینا مفیرے۔ 

,وچ باقن تن تن شرس کور وت کر کہ 
کموک کے دا کے کے را لیا پناس کے سیسات ایک ای کول کج شام وس 
اور ییو ںکونص فگول دیب _ 

يلان الم( ورب »یال : ستاو رکو فکرسخوف ب اکر رکے یس اورتہار من ایک 
و لک اکر ایک پا گرم دودہ ہیل ند رہ دن کک » بہت مفیر ےمقوبیبھی ہے اورییی نبھی نے 


ےنا ءکییےکی 312 


در : کش ین مغ 2-2 رل :گن و شض الا کین ی رهگ دیا ے2 
ظا گرب ےھ 

رم انارک پچھلکا 2-1/2 نو لہہ مازو ایک توکو ی بریاں سوا فو لہس بکوکوٹ شی ںکر 
قوف تالا رک وا ایک بش دود سکسا تقو 

رطان : کا مرک کی ں کول تن تین اون بل تن مرکا ی - 

دی :را درز وا پل را کیک رک سے ددرت کی 

در :روت خاش ایک ول مخز بادام ایک رس بک رش ملاک 
کا میں - بی سب ایک د نکی خوراک ے۔ 

د 012-2 

در جوازہہ جے سنری میس ڈاماہ و کے ہیں اور اگریزی س N۱۸‏ 0 ۴۸6) 
( 608110۸ کج ہیں۔ مایا خاردار پودا ہوتا سے ۔کوٹ شی لک رکھلاہیں۔ دن ٹیل 
3ش نین با را میں بہت مفید سا رق سے مات کے ا یکا جوشا معت راک کےکھو ڑا 
تھوڑاون مکی باد پلا یں ۔ خو فی رطان اور پیٹ کے لئ فسوی طور برمفیرے_ 

رکا درو تھوڑے سے پالی س مکی چتیاں 5 عرد او رین دانے سیاہ مرن شی لگ کرم 
کر یں۔ ایک ای قط رہ اک تلا ہیں اور با یکو ن کےساتھ یشاپ نهد یب 

ساب کےکا 0 :بر یس قوف 8 ماش کرای پادود یلا راشب 
یب این یس نین مرت پلانا کال ہوگا۔انشاءالنر- 


ری کاس متا مکو توس وژ او لک رآ ککا دددھ اس بر کا یں وہ جذ بکرتا 


بج فا ےی 33 
پا ےکاجپ اپ نا ژد ورتم ےآ ےگا دم موا ھا نے سے 
ےسا کا ہرزانل موا کت 

سقی ر پا لآ نا :ارہل سیت لک ڈنل میں ایی ت یھی ی ںکرڈالی اور چندروزجھوپ 
می بھی اس تیل کے لگانے ے بال سیاہ بویا یی تذل پیر اکر نے وا 
نزاو ل سے یز زکرم ترات ے6 اک راعتا لکی زی زار یی۔ 

اطر غل ار وی 9 ماش روزا ون ںوہار ۔ اع ر تزا چوارش جال من ہن ماش ٹل 
نف رل کش تبث الد کل الا ںکی انیت مق ریت 

رب یلق ول ہوں .نی ون کےعرق یں پآ رات 
ک ووو سح شک رقم( نگناوزن ) پالی س یا عر قکیوڑہاورعرق بی ملک ٹس تھا رک یی 
جس ٹھتٹڈراہوۓے ریب واوو لمو رالانا لار تن ح اورنقو تلب سے 

تن پیک پل ف کیلع تل کان سکرام سن خی موی اییا لااب 
اجب پان ڈارہ جا لپ ب ای تو لی گرا رن اد سوام ۔ 

عورنو ںکی سنا لیف :ور نوینش موی مواوراولا وت موقاس پا وٹین بن تک 

اف ے اد یں۔ 


ط روت سیر بن مآد ھاپ الا ہو رمک خوب پل جب پا لن ہا ےن 


eo‏ نے ناف سے یتر دودار ی ۔ 
تن مف مک ا یط رر کر سس انشا ءایٹ فا کد بو - 
وجر: عورتو لاوز روو نکل او رز یاد و مق را ر سکیف رک موتو انشا ء الہ دوا کہ مفیھ 


و 09 
دی ری کےانڑو ںکا جما انی اورا ال برا م“ مصطللی رو گر طالال روز 


کا سل : 314 
ارہ شا یت ول ال ی شلب 


رار وت سے پا دن پل اور با دن بعک بردداد بل ہت مفید ےمان دا ےار 


کات تما نکر داورو ئے وش ت تی ن تن انا 
7 0۰ ہی ںکرسخوف بنا ۱م ںو ڑ ی یھی ان 7 
ےا ماش ہک ک تین د نک کہا رم رگ + 


دک و 0 0000 


تمن مت او لک پچ کے تکل میں انشا ءارق کادن سک تنم ہو جا ےک بہت فیدر ے ۔ 

یگ یہ ( رول )کے پد ےک تال زا فک ایک الع رق بالیس اون دانے با 
مر امو وی مر TE‏ کےوقت با جر کلیف وا ہو ال وت 
کی مق یں 


ویر الب جاۓ اور چاری نہ موتا ہو مک لا ورین ماشہ :تحرف روگ یجن اٹم 


۳2 پک یکر IS‏ سر الہ رم دود کے ساتھ دن میس دومرت رک ذاش 
صرف تیر ادود چا ول د ی یا دواد یل مفیرے۔ 


دیدج سا دزن را -3-3 ما شک پڑیاں ایک | 


پیا اکسا پا انیم تاج د بی نص ف ره چا -2 جما نک پاس ۔ 

عرش :ی ایک نے کے براب راکش دنت لطاب ۔ 

دی فی نکن ات 

ور مخ کیو ا ایک تول ارک تی یی اکر کے ایک یاو کرم رور کے ساط © 
کال اورشام سو تے وقت ایگ ایک او جون فلا سکم 

فوطہ بڑھ جانا یا یرتا ی کا علا ن :ب ع سر پل آده برض غب 
کا یں جب پل و ڑ گے جن رده جا ے فذ اس مہ دھار بل دو ہنیک اک طر گر ی۔ 
> اشامن کے م نیا( آت ات )فیک ہو جا تگا۔ 


بے شا تصل 
رو یکو رکا وٹ وۋ ۲۱ لس مفرح 


وان گی : شپت یک لیے ے بارت ے۔ 

دم عر گیب کےاس می کالائنک بھاد یں تھوڈ موا گرم اس با کی 
کر تن اشنا اش سکاتوب 

NT‏ . آنا ق 

در جلد یک کر ہام می کوک بک رکوکرح پیا بھی اس مر کے ہے مید ے پاگکھا 
لاش 

8 برک هکل :زک یردان ایک نت اھک 
ای شی ں رکیل _ 

مر رو کیپ پ گلا ب 3 ناش طب شر ایی ماش ا نکو ایک یاد دوتو ل عر گلا ب اور 
ن اخ رکریش یلک محر ویو ڑیپ ی پک یی۔ 

دی کاٹ کر زر مرج اوو وزز یں رف جع 

کے ےکا ےکا علا الک کا ہو ےک دج کرک 
و بے ہوک یکن و نکھامیں۔ 

ر ۳1 :بول کے یٹ چو ں کا عرش نین مرت روز بل تین دن کک اس ےکی ے موی 


وی تی 


کات ا گوشت میں پوست بہونا:اگ رکشت م ں کنا پوت بوگیا اور کل بو 
ی ان ےکی فی ناگرا جک با ند ہد بی تھوڈی دی یش انشا ءال کا نا با رآ ہا گا۔ 

وا تا علا رح :ی رج ال تن تھا ہے دہ پالی جع رن دا سے 
با نکر دن س نمرژ عا ڈ ما ول پا بل انشا ءال ایی ب کان ہرک _ 


کے شنا ۔ کے 316 

دی :ای چچواراعرق هون ئیں را لو اور تا رما لا 

کار لکنا :نرک دب اا اي ول ادیو رداک لباب ول یب 
سیر پاش دنچ رم تاا انی سےدوزانآب وس تل - 

کان کا ورو :اڈ کسیر کول بیس ملاک ران وال 

0 0 1 

درون کےکان تبوطر 

مو زلوت شی ںکر پانی لس 0 کا نص ف رمو کال بلاگرا 117 اصرف کل ره 
جاے۔ اوقت رورت دودوقطرے نی مگ رم دشا ژ ال 

091 یس کی ہواورور مکی 9 ردا ع لسن 
کے چندقتارے نی کرم کر کےککان میں ڈایش اور اکر زم یا یپ موت کا بول گی رین کے چند 
تر ےن گرم ڈ ا ل کرو 6 یں - 

کر بالا( ناز ): ا پک ی یی رل می کرک یا مت درج یل مرجم باش ۔ 

مرک : جا شی ر7 ماشہ زار 7 اش ب ہروزہ 7 ماشہ مرگ 7 شان 2 کنر 32ل 
ز راو نطو مل ووتو لو ںکا بل 24 س بکوی ںکرس رک شس ود اور چا راڈ موم ار 
دی ارس بکوایک مف کے لے زین مل کرد یں سناسا 

ویر :رون ے موا وکل ر موتو سک یکا تل ایا جا سے ۔ ایک رون سرسوں 5 
تو ل۱س جلا میں جب خو ب یل جا ےل لیمک دی اورت ل ون کا لد 

کال کم تک :اجان خراسائیءزعفران ایک ایک اشم وی و یر ۱ 
کت اون م رکب دان رای تن ن بش افو رس باوبا ری یکر کےکولیال پت روات 


جن ضف ,لش 317 
موک الیل تن نف ایک ایی یھکم نیشن کر ہے بن کا کاک کے 
ے رت مفیدراو رگرب ےر 

ھ۶ 7-8 ی فقو 2ئ 
کور ی ل مر وی راون شآ نک وید 

خو راک :ب دشا م ایک ایک اش او مو ےت ےکوایک ایک کی مال کے دود دیں۔ 

گوس یگ ار دیا دزن کر یرب 

۷ TET 


۶ رگ او رواد ےک شک سک ر لی پک بل نان ک اوہ گ ”کی یش 
جا رہ 

و :ورک اتس یام کے پا ےگورک بیی۔ 

3 سا یال یبیل وول و نگ کرد لد ےی کن نکر تید 

در ہواکیلاد عل ہو ےکی می کر 

گرو ےک یرد رگ :کرد لکزوری مو ا دبا ٹا بآ و ار مخزفدرقء 
مخز زار وٹ مخز بادام دودوتلہ یللملا 2 ولک یکر ایی پا 
گرم ددھ وش 

1 آ مان :(گانگ جانا )یا گے کے نمدود با جاناء مخز امتاس 5 تول با ال م خابت 
ورای یوش وت کے بے 155 1-1/2 پا س اکر رک فیس ۔ دن میس دون پا رم 
ای جما نکرنرفمر ےک بیی۔ 

گلا یھ جانا :وس شتا ش اور جوائن راهن گر ےکم میں۔ 

کات :عق ر قر مرکا ہت مفیے- 


:تن دای ورن را تن پل بات گر ی انا گت وم ےا 

دی بار لول یں :تلو گاب یا لکغرفره»بت مفید ے کک ےکی ہر یرک کے لج 
سپ عدفی هچ 

نی ہوئی سکوی ی ہوئی چا فیک لاہوری مسا مر صلی وی 
مصطلی ردب یکو مک ر لک کے غوف بنا لور دورو دون کے و میں میں ۔ لے ہو ے 
رام اور س وڑھو کی رتلیف میں نایبت مفید ے کے سے دا طبور ری گے 

وان نکیل نت لت کٹا ارو نون چک 

اوی ن ال نف 

EE VE E 
E lm 

ہریت :یادر ےک دنو لکا بل بے ع دنر ہے برگز انتما ل کر میں _مسوا الہ بے 
مرطیرے۔ 

27-1 پور سے۔ 

سوق راک نو لہ باز ول 4 عرد لا ہو یٹک 1-1/2 ھٹا تک مگیردآدھا پا مب یآ دسا 
ات نورد دو سے س کیلک رال 

یر یا ہا رگ با نشی نی کی سات پا لاورسات دانے اهر تج ںکردن 
س تین مرجبہ ایک ہی دن بل انا ءال آرام ہو جا ۓگا۔ 

موی مراد رک اد وف مک وت تن قن بش لہ اس 
ج د ی جب صف رہ چا ےا بچھا نکر پل -ا مکی جو دے کے ہیں - 

مند کے ھا سکاو سارک بل 

مزر بد بو :لاب کے پول صخرل سفیبصندل مر پد ید نک» بوک 


ا شنا ےکی 
# با ددگلاس پا سم جو دےگردن لنپ لاک یں ۔ 
مر اور سرب :پگ ایک تے برابرنہارمضراورسوتے وق تکھطا یں یک انیم تن اک 
ریں۔ بہت مفیدے۔ 
دم :رسکی لیا کی اورگٹی بو ہیں۔اس ندرج جم )ہے ہیں . دہ ینکر 
یس مرگ اورجسٹریاوانےم ری کوک انیم یک مرج رو سا 
۵ 91- 0 وان تادید 
ری جب اوت میک سالک ناک سے چچھو نے و ےکیٹ ےثرتے وه 
ار کے خین کر اوران کے بابر اہ مرچ یں کر ال -ا لسکا بھی بت مفیر بت 
اردور ےبڈ جا ںاو دوا چو زب دور سکاب جانا شفا گی غلا مت ے۔ 
ویر کپچھوے کے خون میں جرک آ بط اکر ہے کے برا لیا ال ایک ایب یب ول 
شام چا دن تد د یں۔ 
مر کے ریش کے لے میں چک اسلی بای کل ڑکا نای صلی ب لڑا نات نا ہے۔ 
5ذ ما نم کےطور پر دور ےکا اراس ہو تے مک مر یش ا منود شرو کرد یا مر کو 
ےکرادی جاۓ اورم ریک بنرشو ںکوڈ ھی کر دیا چا سے کرو سے لٹا خیں اورسراونچا 
ال چرے سرد بای کے ی مار میں۔ داغوں کے درمیا کا رک یا کپ ارد یں سسوم 
شپت ومیل ے جال جا ےکی ں کر اک می ٹک یں ۔ 
ہرم کے پیھوڑے اور نا سور کے ےم کم : موم یب لول کا فور اش سفیرہکا 
فی وو رر کل چا رراڑو نکی یی دائکک ایب ول ( روگ لعل گل 
آلو کا تیل لیس ) یی کافور سفیدہاورمردارتگ یں کر کول مومت مم پا یں ۔ جب 
کزان لے کر کیلش او رکا رحق رو ہز دا سی کا غوف ژ ا کرک ی بن چات 


خن ی 


320 


تک دس ا 
جب و ہا یکی ط رح ئل چا یں ندلگ سفیدی سلاد ری بہت مفید ہے۔ا اوم رکا ری 


گوس ےسیا ہاب 
درل ارتا ےکم کیپ و رہ ود 


مرم اورآ تو لک 9 ومروز: گوند یبول لاور رال سفید ہم دزن یر گم 


کے برا هلال تال دن می شن مرح دوو وکوا نکاس 


مون درد میرم اور اشنا بل :دید تک ویک دا الا 07 اوست ثرا 


( 2 چگ مر پوست» یرون پت ساز ہنی( بات ماج ۱ 
مب یارہ یداش ای سا تحوطیا شیر رک کر فرق ( وض رقم موز 
ادر مر سیاہ 4 باش لوگ 2 ماشہ مم با ط 24 اس »رپ بلیلہ 12 دانے »مرس 4 دا 
عرش کاب ضف ره قکوڑوشف یر ریت انار شی یی تصف بی رشربیت انار نمف 
رت لو نک فی رورا( لا ون )7 ل شر ایک رم ا س چو ں شی 
3 یں خو راک ایبول 2 یک 
ری کو یآ کردا ےہار اا لت سرت سے اعم راخ کا رف ہو جانا 
ستو کے ۳ 
ول محر :ود5 تل باون ک ای ال لاطیب 9 ۳ ایب ول ز رک اکتاڑڈڑھ 
وش کےقوام می رن ول 12 تلم کے اتوس بکوپا تون بنا یں خودا کا قزر 
ری سای هداد نی ال بی ےو گر 4گام مر نوش و عن ری 
2 ا)2 9 سب دوا لک وف لقن لت غ راک ایک ایک او لوژام 
موی :یں سک ردک دوہی شہدہدد گی رون زیو نکوایک او گرم دود مش با 1 
روز ب اگ کی موا آ ماع دوز رد یا ی شا لکر کے ہں _ 


ت )رمتل 


تشناء یل 321 
موز کل :سای ہوتی 15 کی ل کت تن شیب بارا 
اروب یں ج گا ڑھا ہو جا ےو راب تغل دداز ایک آولستاو ریب تلو نکیا 
ای 4/2 ول او روا ری یک تل ی ں کر ہلا ری ۔خورا ک ایک تول 
یرتک متیآ ا پالم را وکود یں نبا 
ا کارا موا فی لین - 
نارو :رودم شای ین ری می ڈ ال کا یں کیک ہغتیتک ای رر پر ن برک کل یں ۔ 
ولادت مل ہولت :چروار 4رلٰء 0 دی اورای کے پل سک انز 
ر کول پر رکوہ میں اقا رف رات ہوک اکر پیٹ ل بچ گیا ہو ب بھی بہت مفید 
-6رل‌دید بات 
وتخ مفاصل(جوڑ وکا درد ): م دتورہ ایک چا یک شی ںک ایک چا کف پارہ 
ہر۷ اور روآ تنعل فی کرک نو ان 21 تلم 
لکعر لک رڈ اس جس جک ایا ہا ے تاذ راد یل در وگل جا ےگا۔ 
دی اون »اجان لوی یی رام وزن یں یں انش فو فو ے وت بالات 
کا یاپ رول دوا و لفات عون اکر رشن او یکلا 
ق رزو :ر :خان رو را ای پاش ی س ادرپ مر سک 
وان تالیش وا وی یو اورور دمح ەوا ود هیال شرم ال ۷ 
ور جوز یر زمرہ وتف رک لا +وری »موز نکو ت کر رکو کیا نے کے بعد 
اش اه 
وکر مک هی یاه ريدقت شوهاب تج دا 
ایال کیا ےکا سوا تست ود چ مت )باس بآوت لک فوف بل - 
وراک چا رر سے ایک شیک بعرفز ال - 


کے فنا متس 


022 


وتو نکر کے لئ ول کے پچ بہت مفید ہیں اگ یں ما 


ھن لیا ات اورمفید ہو جاتے ہیں دوقن تیو ںکامغزپانی مج ی لکرقترسفیر ب وارز ے 
بی اکر موز ای 


ہونٹف(لبوںی ۳ + مریم سکریاشی کر 
مان ملع لتق رات وراه سک رای ار .0 ال کھاتیں۔ 
0.0.10 


دگر: ز ردگوژی خو ب ہلا یں اور کر رک فی شع رک انز نام کے مین اٹک 
رش لکلا 


24و رو و 


کش نکیل بت 


ایک عائ لکیآپ ن 


چپ کے من نے وش س الا س نے ابی وال راردا رکآ رع تک اک عاللت 


N 

آ بے سات سال پیک بات کیرک ی والد هک س کہ اکآ پ فلاں پگ سے مم 
اروا ی‌آزوالره_ذان ے چا اکر دمک وای اور چون یں شرو ںی سے بڑحائی ے با اکن تمارک 
الد سے انس دیول کہا کی نے ا نک پا شکررگا اور 
ول نے کی کہ اک ہاگ ری اس روھال مرو م ل کرلو ں تو بہت ت ق کرو ںگا۔ال با تگو 
لن ی ٹس خیش ہوااوروالد بن ےض دک یک ان ےکک وا ی ب یکوششوں 
کے دادن مان سے او ان کے پچ يو نے ہشن تلبت 
نون ایک دورف پڑ کر جس ےآ جن ماج 
ماان الد دور کے ش ریما تآ ے ی ان نے ون الما سال دور صاحب 
آ گے اب وہ ٹیٹھ رح اور یں بڑہتار ہتا تھا۔ ایک دن اجان نے کبک ها کیا 
7 جن ہو میس نے یں ادا تون کک رآ ن بی رکا جم اوراحادبیث سال شور )کر دی 
ور مھا کہ با اش هسوک اورک پکانا اور مر وط بکرنا تما مگناہوں بیس سب سے پڑ گناہ 
اس برش نے بھی دوالطا میس پڑ ھھ اور نے لن با بات یکوکیموڑدیاکیونکہانھوں نے 
اک دن کہ د اکم ری ربمت کے مطاب ںی ہی اش( فضراش) 

ال کے بحد کن ان اموں کے ایک چا ۓ وا سے پا کے پا گیا ہن کے اوی چا ر 
مصسلمان جنات مار واگر-2 تھے میں نے نانک عاضری کے وقت ج ب ہن ان مل 
دارمو کے تاب اک که رما یت انہوں نے میسو ۃالاعراف پا رہ8 کیآ یت ر54 
را من کے لے دی او رکہاکاسے اپنے نام کےاعداد کے مطا ای پڑھنا ہے۔ ٹس نے دام 
آیت بی اوران سے لوا کلت دن مز بد ھی ہو انہوں ن کہا کہا چ نام کے جتے 


کے نا کے 324 
عرو نے ہیں ات ول بی پڑ سنا ےو س کہا اڈ بردو سال کک پڑہناہڑ ےگا۔ چوک ای 
وت یر یی اس لے میس نے ووآیت نیو دی اس کے بعد یس نے ان کے 
پا جانا ییات 

دوسال بعد چب میم وال اور داللدہ رل رک وای ںآ ےلو انہوں ۓے تا ایب 
دوست سےللوایا ج رکا سیآ پکوفوریعلمکا اہ رکه تھے میس نے ان تاک هرا 
دی انبوں نے که بدا انتظا کردا اور کے کم ہی سکن سیکا سکنا۔ میں نے 
پو ھا ہآپ جھےکیوں می انا گی اس دی بی یس یں سیکھانا۔ یس نے 
ان ایا کش جوژ گرا ل یک لت ہوں لاپ 2 پا جیما رمو لگ ج 
آپ مھ یکن سککھاتے اور اکر کے بیہاں ے بابرا چا چار پار دمیو ںکوباوا می گا۔ 
سآ پا کے کے قالوکی ںآ و لک دوس باس اوه ےک می س بھی فورح میس پاکسرتھا۔ یس 
بھی ڈس پا رانپوں نے مھ ایک باب کی سے ملوایا ج کان کے دوست تے انہوں نے بے 
باغ کے لے ای کٹل دیا درج لب 

اول وآ خر درودابرا نگ 11 تہ 


لمشریف 7 مر 

سور مزل 7مرجر 

کلمه لااله الا الله 1100 تہ 

من نے جب ا ںا لکو پیل دن پا ھا جب مل سونے کے ے با بای ی را تک 2 
بے مر ےت می سیک یزرو ال لاوز اور بہت ضے وا یآواز یش مج ےکا 
انش ایک ہی ہے .او بس نے ا تب می !ایی ایک بی ہے می - کول دوخ ننس 
بناے و ےلو ئ ےلاک کی ورس ےس نے لا ال لش ہنارو کرد یاو هرا ندر 
سک گیا روز دی کے بح دب رآ اور بہت زم چ م یذ راکش 


ےشن کے 325 
رس ےکی اک رمیا ار یف بی ہے ای کے بعد می ی سے ان شاہ صاح بکو ہے تا جیا 
ول کے پا بای سس وای تھا۔ ای کے بعد یی کان دن کک یل ترپسا _ یں 
آ یاجب میں نے بدا اباب یکوستایا و انہوں نے مج کہ ا کرس ب ایی مو چا ےگائم پڑت رہو 
ال کے بعد یئن یی مہ ها کرت تھا تو ہا سے تیر سے پل موکلات کے کل سے شاب کو 
و ںکرتا تھا۔ یر جب ھون سول ہد ٤‏ لک جب یں کن پاد دة 
کوئی یرت ھآ ہا ے جب می سکھو مکرد تا کوٹ بھی نہ ہوتا۔ با سا ںآ ہت ہآ ہت بت 
گیااورگرایا سس ہونے اک ایک هرت دا اراک مر سے با لاو راک میرےم پر 
اڑرہاہبے۔ جب ں نے ابا کی سے می کہا کیل باب ی نے کہ اکر کلات بل تما 
دوست ہیں پر ان شرواورانت پڑت رمو ۔ایک دن میس شاہ صاح بک مک می جیا ہوا 
تی ےا کون ہو اک ےسیا نے خطاط کي وکا رکفت وکیا سے اور 
س بگھروالے اور ہو ۓ ہیں او تمہارے والدصاحب بڑ گر ےکوا(ا لگانا ول گے 
ٹس او رآ کآو ی وراک وز ای کر ےھ کرٹ گنن یس نے ای کاک کید 
سنا ےو انہوں کہ اک ایی ہواہے۔ بل شاو صاحب سے اجازت ےک رگ مگیا تق را سے س 
کی ول نے تیاور دیا دی یش نے دیکھ اک بمیرےساخے گی م گی ہے اور 
می راگھ رش روح ہوگیا ہے اور یں نے که میرک من او یڈ ےکر ے میں کے ہیں۔ 
چپ نک مر کے در داز وتا نا کے پچ رآ وا ہآ یکسا اکر دیو جب یں 
نے دروازہ یز ری تن نے اندر ے درواز حول دیا اور ال رسب وک ھکر جرا + وگيا اور 
رک دا اتکی رات وا ری تب بات شا ها ح وتا ما شاه صاحب 


او کہ اکسا شی نگیو پرمیرے مولات ال یش ہو ئے ہیں وه که ےک جوم بح 
وزرا تاو زجب میں نے نایا نک حون می سپآ وک رون بعز وله 
مس کہا کرات کون کت ںآ ر ہا ابینے موکلامت س ےک ہک رکو ی کا بل بی یلوا دو اس وق 


[0۳1 


شتا مکی 326 
»درگ شاه صاحب کے ایک شا رک وہیں تن کی گے اکن ےکا 
وق کوک گاب کے مس کہ اک انش فضل دم سے اہ صاح بآپ کے پا بت 
پان ےگا کآ ج3 گھنٹوں شش بان کل کے ان شاگکردنے مر سے اتشر گال اور 
ال دن یل بی شرط جحی ت گیا ای نے تشرط کے پٹ دس ج وک یس نے یبال یرک پاش 
دیدرک مرت یس نے شاه صاحب ےک بک منداے می ری عاو تک شرب کو روش 
پاک اک ایک دن شادصاحب کے کرد نے هک مکیاہڑ ھتے رت ہویش 
ےک کک ھد ہا ہوں تو ےلگا میرک یی کالیاں د ےرک ہیں مس ےک اک یں 
گیالیاں ری ہیں نو کشا ایم ج ب کہ پڑت »وال لیف ہوثی ہے مس ن کہا اک پر 
مک کبک ہاں می کا لاک مکرت مول او شاو صا حب نے اپنے شاگ رد ےکہا 
کیم ات کے موکلات کا مقا بل لکر کے اس ہے اے مت پچھیٹراکرو۔ شاه صاحب کے پل 
بھی بدوں جن حار موتا تھا نہوں نے ا کی طرف دیکھا ت بس نے می کہا ک ہک یا کنا سے 
ددع تد بہت تران و سے او که کمک نکپ چلاکہ یدوم یہا لآ رال نے بج 
ماس کہ اک شا سے ان ول یکا نیلم وانے کے پا لآ تا ب_ اس کے بعد 
بکد کد نے شاه صاحب نے هس نی نے گ ےک ہکتے دن ہو ےتگل 
02904 اک 80 دن ہو گے انہوں ‏ کاراب مکوئی خاش کرو اورا سک 
رام روش ن کہ اکہٹیک یجان نے تیه تحرام ار ےکام »وس بترم و گے اور 
دو وکلات بہ تک نظ رآ نے گے او ریک دن اللے لگا اهر الیل درد 

ری نے پا سدق ول کہ اک شا صاحب تارمن لیا ہے اب 
م مسا دد باد رچواوران بذرکوں ‏ تک دک میں وه کات وی واوا و ںوس نے 

ا نک بات مات سے ال کارکردیا اورک اکم !اد کے دو ہار +عطائکرد ےکا ۔ انس کے برش ان 
پا لک گیا۔ 


ھ272 37 
راڈ تی نے بے ایک ورن سک بن سے کے پارے یں دی له پا یات کے کک 
ےی عاضری یکرو کا رتا کاک کیپات ہ ےپ و نے یھ مارک کے و وٹین کارت 
این دلو یکا می سکرتے. پچ رشن نے ال کے تیه رشن جاک یس رل 
کرو ں وا ہوں کرش ریک دیق رن میس ست ہوک رکیل ند ذ یل چ 

لتق بان عَلی الط فيد مق رامق ولكم الیل ما تصفون- 
...363۰ هورق ایا روم 17 ر 18) 

یس نے بل فان مت بیس 41 ر نکی ورب 29و را من ے اور 
ول اور ویک کر اش اکت ںوراک رمش ری ف فر بل اوران کے سا وی تسار سه 
رگ یں رازن سب ےآ گے ارب گیا ہول می ر ےک کل میا ل نم شرس 
کامیا ب کر ےنیس نے دیک حضو رارم نے جھ یآ یی ن کہاا ی کے بدا ول کہ اکآ شب 
رال ارک رات اد تک رتا یں ہت خو ہوااورسماریی رات کیا تک تار پا 

چب ۹ رل کل بو مر ی والدہ خاب میں و یلما 7“ 09 
ےک واش اڈ ہے ہیں ول لیا ہے اورسب درس - 

ا کے بجر نش نے ان موکلا کو جب بای نےآواز ول می شو ںک کول بول رب 
ہے میس ن ےکہاکون ہی ںآ پا نے کے میں ان سبکپادشاه ہوں یش نے نامز نہوں 
نے زا ہر بتایااس کے بععدمیں نے ان ےنا فکام لے شاا 

میری واللد هیبعت راب 0 بلڈپریٹری وچ ہے میرک والد ہک کو ںی ال پٹ ۳ 
تو مس نے ان با کرا بکیا یا ان پول ن کہا کسیر ایک دوست ہے جور سے 
یس ا کو بلح ول دہ بنا ےگا پچ رزاہرصاحب نے یه مان ایک اورصاحب مار ہو گے 
اہویں نے ری واللدہ کے لیے ایک و کیا اورک دال نیک وا کے حرش 4 
ا سے امول کے دوست ن او جنات حا رہواگھرتے ان کے جنات یز وا اورقیر 
کر لیے چگ وه جنات کی کک تکرتے تھے اس لے میس نے ان س ےک اک ارتم چا روں میرک 
وال هک خلا کر ووو یں چ رو نگ ہیں ےک ی عا ےک چ این رح 
مایا اور نک دعضیا م وز ن ماک ایک ما ہم کک وشام ایک ایکا میں کی ہو 


ست. + ڪ 


شتا ی 328 
جا ہیں دنل وکرم ےفیک ول رش نے ای ںچھوڑدیا۔ 1 
ایک سب سے اہم فانده ال ی کا یھو اک می چرس گر جانا تاد ال سے وکلات 
ادوو رها ده موکلات کپچ ت کرام اس بات پ ما مور ہی کن ووا کرد اور 
کدی ال کے موکلا تآ جک کی جب می بل ں و کر داد یت ہی کم 


"مان نے ایک دن ان سے ب چپ لوگ یرس ساتھ لے کیوں ہیں جب میں نے 


کل مکاممہوں کے کا کین سپ ول ادس ان ککرلیا ےم و ینیس 
ET‏ که نا 

ایک ماو بیان کے گے شا صا حب کے پا گیا تو اہول نے کے بو جما نے 
کا رانک بہ تکرمم س کہ یلقن تے اب اورک زیادہ ہیں تذ کے گے می رس مات تمس 
ےمان الین گے ین نے ان سک نام جات ووا ے ارو هوک مت له 
انہوں نے ان تام جنا تکوجلاد یا ےکیونل هسب رو او رکے ے _ 

ںان کے نهذ کے لک دآیا تال نے ای نکہا اکران٤وقلات‏ سک لک 
می تب | میں اومی رکا جک کر یں اڈ انہوں نے ریک اوراپے جنات ےہاک 
ان ےیل کہالنا کے سسات و می رےموکلات س ےکہاکہ یدہم سجن ہیں م ا نکی 
اکن ما مس ا پ یری بات مان نکسا تنا دہ ری سا نی سآ ے۔ 

م نے تھا محوائل چوک میس نے جو حم کک 
کرورہ و گے ہیں _ 


مخت :ہب کے لے می لکیاقها100 دوجو ٹن 


ارا کی ۔(صرف جا اور ری کہ کے ) 


رق استعال:1100 جا گران شی سے م رای پرایک مرت لما جت )بڑ م ککوری 


کش ال یرانک رن پا کا ال دی رال پرسفی رکاذ پان کر در ا 
ماد یل اوقت نام ادما کا وف اقرا اٹل هرا حب ہوجا سے ۔ 


ال 29 


ار 

1ک ےکا مگرم ددد یں ۔ اس میس ایک لیمو کا رن ڈا لکرفو رآ پی لیس( وود کے 
بل )وان چا راکد پرا سے سے خو لی وس رانا ءال دہ جا ےکی ۔ 

2 بد کے درخ تک یککڑی جلا کوک باریک شی ں کر 3 ماشہروزانہ پل کے راہ 
استمالکرمیں_ 

23 1-1/2 یاو موی ترم ول یت تن چا لاس یکر کے پیٹ بل شام 
کے وق مکی چک ریس بے نارم اتتعا لک میں ایک ما" کے سمل استعال سے ون و پا 
درم ہون کا امکان ہے۔ 

4۔یمووں پردات کے وقتہمٹی ےل میں رو پھلوک ٹین پا رون تو اتر استعا لکر میں۔ 

5۔ پاد لوار کے دک انار کے بے او رک مر ہم وزان ےکر راو شی ںی 
ہے کے برا گول یاں ہنا یں و وکولیاں م ہار ا وآ ب استما لر ی _ 

6ک رک دای ایک تج کک 3 ما تن ےک سیاہی بلاک ر انر ھی رے می پاس کی ہی 
تون ینم نے کاامکان ے۔ 

7کو یکوحتمیں کر پلا ی 

8 لیب یاں۔ ایک ماش کوشا میا ےک ۔ 

تی ہی خو راک لو یکو بان سگھو کو وو وق تآ برست ( تیا )کر نے سے پواسی ر کے 
سے کل رپا ےا 

9۔ رگ رار یا یش جو دےگراست کر یں شیر انصول رکا ہیں ۔ 

0۔ خی لکی ما لکا یر لوست با دی ےکر کے رکه موز ام شع وشام راهب 

تاز واستعا لک یں یک لیم خون بندہ دایم مار ۔ 


شفا مکی 330 
1ک بایان ود کر سدق دوف سے یس لکرایک فد عرپ میں 
زین۔0 ماش راہب تاز گر 
2 ھپ لک یکواثگاروں کے تنل بن رک کے سیاہ باتک یں لیس ایک ایک ةر 
دو یہ رام راهب پاک استعا لر ب _ 
3۔ بے تک یکول چ باش کرش ره 1-112 و ری ملاک لین 
4 خر مرں( میں )ایک و لفو فکر کے بان سے دیی۔ کل ی خوراک سے خون 
نہ و امان ے۔ 
5م ےہر کو ٹک چم میس بطو تق کو پا _ 
6 م کےٹنگ چو ںکاسفوف ا نکی وون سو لور داش رگ ریک بفت لک میں۔ 
7۔ ہاوگ بوا ر کے لئ پل کے از« تاد سا یل خی کر کے سقوف ,نالا 
اور پان کے راو انتما لک یی 
3-8 ضا کے چو ںکی ر کک می اکر چا ی 
9۔ یں سکم کاسفو ف تین پر وشام ن رو کیا بل _خو بواسیر ینمو ےک 
امکان ے۔ 
0۔ایک موک بای ادها ہیں دای کے سے ےکوٹکر پا ا یں اوراس سے اتی 
ک یں باق ولپ رکوکرلنکوٹکس د می ۔ وتان لگرپ 
21ن مکینمول یکامغزپانی کے ات رپس کر ق موئ رو یک لی پک می او ینوٹ 
مین دی یکن اورددد وف موی لس 
2- اند رگج سای شخ کر رک ا اسف دا ری صو کوٹ را آرام 
چات 
8-3 08107 خا رک شور کر کیل نا م کر رادار ے۔ 
24ن کاس رای ںکرنسوں پر س ۔ 
5۔ نار ب او ےک چھلکا ج کر راک ہنا یں رابکی ملا یں تین روز استھا لک _ 


هشن کل 331 


ریا ایک حصہہمع ری 0 1 ح مک ر ل کر یکی ین رک ں112 رن خوراک._ 

2 کدی بیان )ایی مش شل یہ ایک ماشہ باریک ی ںکرتسرے دن بغار ےتیل 
ایموں اس یادا ی اورم رشاو چا 

3 یی یافاز رم ور کی سک تال ال سیا وم رم رکو تکر الیل . 

4 مل تاز مکو کرگي بنالیں۔ بغار چڑ ھن سپ هو یی وہا لآ بل ہو 
جا سول بان الد ی اورک نلگادیں۔ 

5 سای کسام ماش اراد بکرم پ اجک ال 

6-درخت یل کے ما بی پار یکا بقار چڑ ھن ےےل مادم اورای درخ کم 
شاک سوا کر میں۔ هواک باب رک ے رہیں- 

3-7 مرن مرگ با ریک ہیں لی -دا بل باز وک ماگ سے پاترے لیس (سفیر 
کپٹڑے میس پیش رط ہکپٹراپانی سے ہکا ہوا ہو۔ 

8( پات خاد ہک ) پمال »ال + ددفوں ایک ایک پچ اتک پا کھر انیم 
تراک چم نکرا ورک لک فی یں 

9۔چار رگ ک 9 ول سیا ورک چم نک فی لی 

30 تنل پان میں شی ں ل راکش شہادت پر لی پکرد میں ال روز بغار نم و - 


کمک کم E‏ 


کے خن مکی 


یں 


۹ ۔دد ین بارش دادجا میں۔ 

2 یی نکاپانی 3ن ےد 2 تو ےد کو لاک زغم کا مس 

3 یی ج موی کے پل مب یں اور تھے میس روک ز ہر ےپچھوکو ای باه 
2 ارک 

بو رم تھوں برک یں کا کی حول یں رب جس اس 

یرت 3-4 تیه درو .ایک سال کے 2و کرام تآ ہا کی کی 
a‏ ان ات کس اما ان 

5 عرق موی بارس موی لگاتھیں ۔ اکر اس میں خر جما لکود نوی پو ے 

کا کات یں ان مآپ پا »داد 

8 نم کے درخ تک نگ چھال خق ت کوک من کسوس یں گرا می 
مورک ایک ی شا لک رلی تو اورا ھا ہوگا- 

7 مک لیکو پان س رک کرم لی پکردیی۔ 

8۔ میں کے نع شاد موز ہا دی کر کے کیال نا آل وت روص ب۸ د۷ 

9۔انددائ نکی بج ڑکالیپکر - 


0 سوک ھوک ےک چ کف رامآ سارک رای 


1 ۔ در ےن قش رکو کر برا شی لاو ی اورکقرب ز و ولوچا وی - 

ج ان :نک ا26 گرام تارا مرا 25 گرام وی سفید بریاں 25 گرام ماج 
5 گرام ان س بک سو کی ارم ال پبیٹ باک پا کے سا دشاممکھانے کے بعر 
واا ضا گان 


شتا هکل 333 
2 من 3ل مخ امقر 2ز رو تلا وادالا ورد 2 رد ور و5 عرد 
بادام شش رولو ڑی میں ڈا لک پار ڈ7 ںوس ول ےکی باش دواد 
کے ونت ورنش کے بع کیا یں لکھا3 کھنٹے بھدرکھا یں - 
3وی بر ین 4ر بصن میں اکر روزا نکیا ی ۔ ایک متا گر 
4. بگوانی 3 ل کرم ری شش پا یں ۔ 
5۔ رگ ناشین یب لکھو تک پلامیں۔ 
8 _گلقیر ول ء دو سے یی رتوپ میں رک چھوڑ ہیں تین ماشہ سے ایک ڑل تھراہ دودھ 
استھا لکا یں ۔ 
7یا ال +1/2 کون مک چان شرفت رن - 
یل دا شیر سر مرح ے 7 سے بو گر »انا 
شرطدواے۔ 
پادرے کوب سل مج ںخودرو ورپ پیرامونی مب 
8۔ دعضیاں پا دی ککو کر انریا 6 ما ےک سرد پا تما یں سامت 
روزستوات گرب گرم یزرو سے پگ 
9۔ بور سای ٹس تن کر میں سفوف باکر 6ماش 66ش شا م و 
استعالکریں- 
40 عرقگلو2ا 2-1 تر نے ہل لص ایک تزع ل کر کے ایک ہت ہار منہ پا اور 
تر اشامت هیر ایر 
1۔ برک ارنظ کوٹ یں کرخوف نا رگرب بر کیال یس سج شام 4 
ا کی مقداردووی ے استعا لگ ی- 
2 بد ی( رو اگ ایال ) 


شتا مکی 34 


ما وط یر تی سس از 
آد یبر پاش جو دی جب1/2 پاؤد جا جن لایس لع اورشام سط رح جار 


کر کے استعا لک میں یف سال اتا کر واے ال پہاوسے گر بو با یں کے 
کزورک»:امردک بیان قر بآ-ع- ۱ 

3۔ بی داڑعی ‏ لول شام خنگہ با یک یں لیس برابر ری مایب قاری 
وف زاو ای 

4۔ پیا زک کرای تلف کک ہیں ۔سخوف بناکرہم وز ن شکرس لا ہیں ایک اول روزا 
ر ن 

5۔ بر هرن 5 لہ پای 3 کیا ہیں 1/4 کلورہ ہا ےت اتارک ما یل 2 
قشمد لاک یش _ 

6 ۔شی کد 5 قطرہء تاش شژ ال کر روزا استتما ل کر _ 

7نا مک رتش خی کم یں۔ پا ریک ہم دز نپ 6ش تراک پا ےک 
استعا ل کر ی 

5-8 اگ کک چھال کو )م وز ن کے با ری رل را 
طا یں - اش ووو کے را 24 روز سل تی لکریں_ 

9۔ :پل جوز من پرکرا ہوسا شش کر کے با ری یکر یں تم وزز ن ی ڈال 


کرای ول ووم ے استعا ل کر یا 

0۔دضیا و ےم وی سفید 5 نےمعری ہم وزن نےکر 75-3 نےصب عالات 
ماج استعا ل کر یں _ 

21۔ بر ول ول سرخ ری کک کت نیا ددح یی ی رو ورپ میں رس 
6ب دوریواستعا ل کر بل 


شا کے 335 


کر ور ی( وت پاہ) 

1 وی ( ل ) کی بے کا سفوف ایک باشب دوده کے راو نوش فرب ی ۔ ای نی 
ورا کک ن یتپ 

2وی کج پا یل ہیں ں6 شک خوراک روزاننم برشت ان ےکیساتھ 7 روز 
ان 

3۔ اوت ف کٹارہ (نروبادہ) ودب ےکر سا سے س خی کر ہی _سفوف بنالیس ۔ ٹچ رکو راہ 
رگنام 1/2 کو ای یول غوف پا تک ل اکر یں- 

زود ای ےک اسکوہڑ ےڈ ھیلے ےدہادی وو ڈ شی کے یج لح لکرکاہوجاۓ۔ 

4۔اکاش یل 3-1/2 مات ناگرا ۔ 

5 چپ کا پیا ہوا بل سام کال -چورن بنا 9 ماش وشا کے کے نی مکرم 
دوو سے استتعا گر بل 

6گ کے تاز ہاور مک سای س ف کک یب با یک شی ںک کپٹڑنے سے ھا رنف 
مسر ما میں۔ بچھ چ ماش وشا کر دوده کے سا تی استمالکر کاب 

7-دارت ی کاپار یک وف کی دو مشش کرم دودح ے استعا لکر نات 

8 رآ دوراے دودو دا نے شام با لتیسفی ردول گے_ 

9۔ نام نے دوقزل جا ردوپ ےرا تاو اس ہے اد رو ہار ےکھا اراس 
پاش 

0 یئ خر بوز وہ !ہشکر کےاستعا لک ی 

1 نرسولف :8 اش باداممنفش ر7 عر وص ری یا فی ایک ودرا تارمو کے وقت گرم 
دود وکیا تراسا لکر اب 

شراخ استما لکر نے کے بع رمو ہا ہیں بعر می پانی ویره نیش 40 روز تو اتر 
استما لر ں۔ 


کے خن ءکیسےکی 36 


1 گی شرو مہا ےپ 1 لین اتکی نو و دنل چا 

2م کے بینے خی لک ر کٹ اکوکی ج حقہمیس پلا بل 

3۔ جن ےکی لم مت کوک ہرک رک اورسو ےکا یں ر 

4 ارت کے خنک ے لم می ت کوک یش او وال ندرگ ات - 

5۔ گآ مسا یش نگ گکر میں بطورچاۓ بیس وروی اس - 

6۔ چنرکنڈ یال تال 

7 یلیک کےا پان ےو ٹک ی افیش ال یش نک تفن کے شیر کے یه 

۳ 
ارز یره( سان کاڈ ساہوا) 

3-1 یکا لص نیل سوا تق لہ ان اسیک پیالی ءا سے کر کے م ربیخ کو پا ہیں اکا تہ پیا 
عوقو اکر کے پلا یں ۔ زم لت یکالی پک بی ۔ 

2۔متعلقہ متام ی شر داد یا ہیں ۔ ہرذ ب وتار اجب جذبہونبندہو جانا کرد یں ۔ 

3۔ مر دارم ککو رانک میس ڈا لکرشی یدارا قر ای لک 3 کی اوآ ہا ے24 
گنت بعر با یکا رتوار دال زا5 دی کر وود ےل جاۓ ۔مردہونے رکال اور 
یی ںکرسرمہ یالب وت لگانے ےمان یک بردو ہو جات گا۔ 

4 حت ےکی نڑی س تی بو تیل م لیف سکوکھلا ری ز ورا 7یا ے۔ 

5ا کل ایبول پل شش جو د ےک بل - ے اوروصت ے ڑ ہر 
خما رج وجا ےکا امکالنع ے۔ 

6 لم“ ماکز دہ کے لئ اع دد ےکی بوٹی ےا کے ےکو ٹکرم ری کو لاد بک ۔ 

7 :رون لول ساپ کےا کر نے سے وواندھاہو ات - ماکز دہ کے ے چھ 
شتا هبل انی سکاو تکریاد 


بے شا ہک ےی 337 

8۔ بانج موز کی چ 2 ےی کو( روہ )ن مکی تمو لیو نک رک اکر رک یں اور پلا دی 
مرش لے ےکی اورز کل چا ےک 

9 کیگٹھلیاں دوعددم رج سیا30 دانے ال کر پلا یں ۔ساٹپ کان ہو سردی 
ںول وزز رفا وا گا 

0۔ برگ چان 2 یا3 عرو یا لگرپ بل 

14 کت وی کتک ےکا ری پلانے سے مارگ ید ہا مھا ہو جانا ہے۔ 

2 موی ےتیک دی نارکا 

کیاکی 

1ک کی چوں سے با دک رواں چاو سے جد اک یں ۔ باج ے کے دانے کے پرابھ 
کول یک راتما لکر میں جع وشا مر پا کی سار 

2ا کا ی او گر کو ف 
کاضا قا ے چا ل د دن اونگ روز ای اسشا لک رن 

3 خی کیاکی کے کر مر یآ دی اوآ دح ہمختزبادام ایک چا تک ہا دی یکر 
بر هلان اکن ا وق مرف و 
کےاستتعال کے حرط ہو جا ےی ۔ 

یکی کے متاو رای مر رکھا میں نقی میس جنغ نے ہوں نیس ٹیا لک رات کال 
مر یں ڈال دی ایک دن کار دعر یکھا ہیں ۔چندروز می نکلیف دورہونےکاامکان ہے۔ 

5 کال کمک کے لئ ش4124 با ۰- ی 1/2 ماشہ پا 1/2 پا تما مار 
آگ کا نہیں جب پا لکرصرف دود رہ چا ےا وق ری کرو موز ای - 

6ں کوقد ر ےک ملاک رگ پروی ہد نٹ جا ےتذصاف پان تھوڑاسا میں اور 
پا چو ں کی کمک کے ایر ہے۔ 


ےکن کے : 139 

7جو کیک کی لی :وی یاں شی سکرس می کی ملادمیں۔ دن یس دو ہارب رک 
کیک چاو کے و 

"ہک ککھاسی میس برک پا کک ووتو مو تک رمع ری ارپا 

9 ۔کھانمی ءنزلہمکنزدری دما کج هم کے پولک چا -2 جس مس رود الا مو الہ 
یش دور ہو2 اس چا ے مل‌دود هش ڈ الا جاۓے۔ 

6 اک کچوک راف ار چا ن 

4.1 وی رڈ نگ :ای و ری لا یکل ای ےد 

2 کی کی لی :ادر ککارس شرت دز نیٹش- 


۳ 


۹کو ی بریاں یاک راک زگ ار زنل رورت وا رل - 
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عوقا سس یی سس ی پیب کب 
جاک لتصانات 
1و لاتوت ےاقصان اپا ے- 
2یک استعا لکرنے ے با یکتردرہوٹی ےے- 
3 ویو ابر کے مم لضو ںکوکسائ ے حر نتصالن دہ ے۔ 
4 نر ے۔ 
e 3‏ ے۔ 
مر ترا اور ککو ہرک کی ے۔ 
27 ان ءاتلاماورسرعت او پر 3 
8 لوا کے ر 
و۔-وزا لکاپیڑا/نا۔ 


2 شی نو کرس ب اند ی وال 7 و و و 
3 ھی لک مھا دول را تک کوک موم ے زلا لکوشر یت میں اکر : و سے پلا در سا 1 یمک خذاحی ت کان چان - 
کی ھا لک سک چا وج لی پکر دی ۔ایک فلا سگرن - 2 خونکوفاسرکرنا۔ 


3 ددرا ن ویر دق طو ر بسچ 

4 ےی نی نزو ںکی یں دک جا یں - 

بر جا ئ رکه پا کو یا سے کے طور بے تھا لک یں ۔اس میس زاوربلا تمام 
خی نود کر نکی طافتموہودہے۔ایک پا لے ایک سے دو اٹ کک رکھ ا نگا 
ول او ولو ں کا سقو کان ے۔ 

دی رم وناز ول جوخود یف کر ال ہے یا زم و نار وم گرم و ناڑک رس 
لچ لچ جج رک ده ملگ 


دی ود ہ ےکی جا تی او ےا وربواسے رکا زور نے کے لے استعا نگم ی۔ 


نکیل ماش رکشل بدو مص ری لاک پیش 
5 ۔کنڈیار یکی بلج قوس شک کي دای پار بارس وه ونر روز متو از 
کیاجاۓ ب رک وتف ے بلک ےہاتآ روف ال باکر ےل یمرن و_ 


O ۰۰۰‏ 1 تنل 
پار چزو لک بباری شش شناء Ny‏ ۲ 7- 
0089 تو ای (1) گردوخپارٹی کا مگ کےا ڑکیا کرو کا خطردول جانا ہے۔ 
رہ سی رکوہ ران ہے ک که جا من اتف 
0 ۱ : وم تن یلا بہت مقرے۔ 
1 ا کک وکنا اناو کے کے فوئر رک ے _ , وت . 7 
0م خی نے سے بہت بک انب 
ین قیال ر ٍ (ازن) رل ھا لس i‏ 
3 کیک ہونے سے فا طاطتبو جال ے 4 ھراو کی سار الوزن اک ر اتال کر سے سے زب پیدا ہوا تون ان ددے۔ 
تھا اد ے ےار مت »وال 7 
ک3 ٍ 5 ۔ ویو کے ماش جو کیا یی ۔ 


4 باو ے پنسیاں ہونے سے بی کی تفاطت وجا ے۔ 
7 7 ۱ پش لن سے مان ہہ الف 
E 1 ۳‏ 7 : 
۱ 1 ری مارد نامر ول سا ں کرت وشام تال یں۔ 


ووو گس ۳1 را 2 
ر72۵ کشا کیک او رہپود کےز پارداستعال ےہول ےب 


ت مرش 
لے اجرروریاورٹچر_ وی پچھر یکھلی مها رحصا ی یب عددھ راوشریت رک 2 تس برک مگ 


4-دی» ر کے سا تج مو ی۔ ۳۸ بیز( چٹ )2 عرد ہکا ی مرج 5 عد پچ ہیں روز اا پان بلاک یل ۔اسے چندروز 

گی اش( خر امتما لکریں۔ اقترا 

6۔ اواو کے اتر رک 3 ان ےکی ھر یکا :پا زک پا 1/2 چنا کک مها ہے ہیں شا ےکی 

پیا کساتھ یادام۔ ۱ 0 

8-دوده کے بعر رش اشاء_ ا ین ہس 
و اٹ :کب رابکی ارت وراه باقر یا ریگ نورد رداق مبلق 

9کیا نے سک بت شش ن قب ای 7 

پا 0ا 4۔ شا بکابار رن و اسف سے پیشاب با با رکش لآ تا۔ 

۹ ار علض خر 8وت میس پا بل جانا نسوتے وہل لا جرم یکلا از 

2۔ و پ وا سے میا کے سات ل (ب کیل فک ضری) وت میس باب تذل کل فکاازالہہو جا ےگا 

3بد بوزواورین(میرے میں درو خر 6۔ بنش یشاب :میاو حت کان بلاشیں۔ 


ےن ہک ےی 342 
7ک ہے گنی OS‏ میس ری رم رہ ہوک رخار وھا ۳ 
8 ان ےک ری کے :ایک ل رن جت 5ع ر کال شیک پالی لاک ام 
9_ رکا وٹ یشاب :اون کٹا راک ج کی ال اما پانس رکھوٹکرمص ری مارکا - 
0۔ پھر یکا لا آ یرش علاخ: ایک کو یچو ل کر 3 یر ال جشد کر بچھان س 
جب ایک ول پالی هار پا ہرود پا یں ۔ 
1 کت پاب ہش یدن لک کے وف نا یچ شخ راک راوددد یل - 
2 کت شاب :کیک رکی خی پچھلیاں سایہ شش کر یں بای کک کے بقرر 3 
ماشہ بای سے استحا لک میں کرت یقاب ٹیل مفید ہے۔ 
3رہ مشا دی ریت : آم کے زرو ے سای شی کل وف بنا ہیں 6 ماشہ 
روز ائ با ی ی فی کےساتحداستعا لکرامیں- 
4ل بت شاب :داریڈٹی مکند رہم وزن ملامیں۔۔دوماشہ الک رمتو اتر استتما لکریں۔ 
5ک رس البول میں سفوف اہک البول نہایتمفیرے۔ 
پر ی کلع مفید او ر ر پئ :وال تی روو لزم فی رای یاو کی شور ایی 
ٹول کوٹ مان کر زر 3 ماش راہ 07 ا ر 
پا لک یں ےہک صاف بن میس پا بک رگ لک ریق ری کے ذ رات پآ تشرد رو 
پا گے۔ ٍ 
6- بابک چا 62ص ہکا رمتستل لرا یں 


۱ ھ22 343 
کر دورف کے 2 
انعر یکر یں ول تر ل یکی ارت رب بو ان کر 
رک وود گا سے ماوت ہے۔ 

2و کے بے سام جس خن کر میں سفوف با یں ۱4 خو راک وخا م کیک پا 
گرم دودث ےد ہیں مہات مفید ہے۔ 

3ون ف :مع ری پرایک چ ماشہ باریک شی ںکریفوف بنا ہیں 7 عددیادام ۵اوہ نات | 
کے وت کرت رم ووم سل اس کے بحد پان ہرگز رش - 40 روزا ال ۱ 
پامقظ راس 

4 پا رک وف :دارجٹ یع وشا م دودو ماخر )کرم دوه سا ٢‏ 

5 ام ول عددسچو پار ےرا تک ہیں چاو رده سب ۱ 
ان ١‏ 

6 بکد کے تاز ہ وز مک سا یہ یش »پاک یله سل رقف حصہ ۱ 
نی می چ ماش جع شا کرم دوده کے م راو اتا لک بیی۔ | 


KOS‏ 2 کم کم 


۲ کم 2۳۲ کم چم 


تشن ,کل 


344 
خصو ام را مروا زنانہ 
1 اراد ت یت ایک اد رکم ری ایک پا لاک ری ما کک پلا یں 
2-اجوال :1/6 کو کے 1/4 کلو ور 1/4 کلو ہکا لی مرج 1/4 کلو وھا سکاو 
اکر یکی ینا یں مو اگوشت کیا یی تل وال اوریٹی پیز ول سپ رگرب 
خو راک ورن نرد 


3 بیج وکنٹرول بول : آ ب هضور یی ختگ ہونے پ ا کل دمک 


4۔ بیج ھکنٹرولی :ایک ماومی ایی ارس مکل لی کر ےت عورت حاط ت موی گر 


سات‌دن از عم 0027 ےا 


5۔ بر کنٹرول : ہم ستری نت 10-9 اشر غوف لد پا سے راکب یں 
#دت عاط نو _ 


6- بیج مرول کے وق دتوراکی ج کر باندھیس تفر ہوگا۔ 

7۔ بانج ب سے نبا تکس :مدکی دای سای یس خت کک می با دیک یل چا نک 
ار چاد ماشہ دشا مگ رم دود سا وٹ سے فا ہو نے کے بعدسات و نم کال 

و لئر ول برخم نون رش رگراک تاش رگ 9 
ماشہ لاکردودنھ سےکھا سے دا کم ست ر یز یل + وکا - 

9-ب : کب ل کا یی ہوا بل سای لها یں چورن ماس 9 ما شع دشا مک ے 
کے رم ووو سے استعا لگ ان ال ہو ہا ےک ۔ 


0۔ ہا مھ پلن: لک نی ون سر رن کک کلف کر »درکن ہی بان 
وپ شی راس ما شترا رودا ٹیا کر ات 


شتا ءکی ےکی 345 
ےئ گنا :انار کے ز و یجول 5 رل ۳۱20۰ ایک یا ایل رک کر زرط اکر 
مرف دوپاد پاات کال ہوگا۔ 


2۔ عالمہ ے با :نلک عفر ر کے اور 3ے فد کے لے سو 
اسر وک ےکس نکی بتک یا مش پاک ہا ے کس کہ سوں ہو ایس 
بت ول ن مونو مام لہ ہے۔ 

3 ڑکا ے :رهگ ےل ۔ الاک تسوار د یں ۔ یک 
آ ہا ےآ پیٹ راک ے۔ چیک نآ ےو کاموگا۔ 

6-14 وا مش مار رت ین چا رتل مو راو کر 1/2 کلو پان میں جو 
دب -1/2 نی ها لاک پاد ہی ۔تحن توا ہے لک ا- 

5 گر تکا روووز پاد گرا ۰ کاھی جے را کر یت شرب اکرکھا ی چنر 
ا لای 

6 _ ی بک موف :و ہا ششک ارہل دود ےکی نکل ہونے کے بعد باریک 
یں لی ٹکیا نکر اۓ لے رہیں۔ 

7- الول 1 درم٠‏ بیس :ما رس تشہد بابرا رس ملاک ر0 روز تو ات استعا لکریں- 

وٹ :مہا رآ ناکت کے نس 


2-1-8 بر :و اک کے یو نک تیل بطو رطا باستحا گر دار یت یکو 
)کرای کاب بطورطلا سالگ 

9ط E‏ :نار 3 بشما وای عردپا ری یکر کےکفو اک لی _بوقت 
7 0 0 سر پت 


3946 ۱۳ 


0۔ ہر عت افزال :مخڑشم میں 2 تل کر سر5 5ل باریکک۷ر کے 9 خر ے 


رواد استعا لک میں با رکد سام تلف کر یں ہم وزان یی قار خاک چھ اش دشظام 
دودح کات یا موزل ری کر سک برد کس ٹ و کر ل گرب فک 
تس ترپ لا ای تون کرم دودح ےل از با استتھا ل کر یں ۔ 

بلا میں افون»اصا کف 

1 طلا ے یاز :55 لہا زک رہ پوت کولس وت رورت تلآ 


2 ماک :( برش )کی سفیرا یی تلش ر هرق کرلک ے بارس 


گولیاں بنا ۔ دوکنڑیی یت مرا ود ها سار 
3۔اوااؤر ینہ :دک ججنڑی جس کچل اہو واکھا گرا نگ با ہیی یں لی ل 
کے دواواعدرمات لو پم راوگ شیرق نین اث دوا یکا میں ہن کی ص بات رورت لا سکت ہیں 
4 وی :یوکس ار سار 
5 خر ارف ںک راطو رض دزي قوس با ملع مفیرے۔ 
6 ڑکا برا ہد :دداہ ل کےفورأبحدایک اد سل لک میں ایک ام رب 


سال جازہ ی انی کے راوسا مکل میں 4 عددشوگی کے سام یچ شا مکاکھا اکھانے ےڈ م ۱ 


تلا زیاس با یں 

22-7 کا ییا :( ج ب لڑکیاں پداہول ریل) 

گل ق کیا اقترا دودح استما لک بی 

8۔ اه :ک لکا ں صب ضرورت پھڑیاں ار -1-1/2 گنا گلا 
یی ایک ہغنردھوپ شی رکوئھوڑ ی بانجھ بن کے لے کیب دواہے۔ 


شزا ےکی 7_ 

وح _ اع فعض خصویں: پیت هعرق سونف کے سا پر ٹیہ 
گاڑ ھا ضادحشۃ اورسیو ن چو زک لی پک می تن لی پ کاپ برع نگا ج100 بد پا 
ٹیس و گیا موا خی ںآ را مآ جات گا۔ 

وٹ :اس پور ےکی ٹہنیوں کے ا گے که رکا سے دار بو کل کے داتوں 
ا لآ - 

0 -ک ت نیس :برک ول یب سرمسیا رف کو ٹک پاد یں د 

31 شک :رک ممکھو ٹک بویا امس بیکرت لبیل 

2 پر لے یس وشوا ری :اٹ سٹک ڑی پا نکر 8 قل پاد یی ۔ 

33 بر مکنشرول: مرگ دی ہار کیک کر کے 9 شاه اد تام ال وت 
شوگ 

۱-4 2 طاقت :بو رگن اور ماہوادی- 

5۔ برااۓ طا فت م ردان ماش شک دال بات ایک پا ی کے برک میس عرق سفیر 
پیا کے ہوجاۓ 24 ھا گار جن زین عراش پل مات بات ا کر بان 
5 گرام بج یآ اتنا یکی اتی ہی مھ ری کرم ہار رده کات پت کی سل 
روزکک کل ارک ر ہے( امعت ال دورالن کر یں - 

6 طافت م ردانہ: ورس ہوے ج ہم وز نکو ٹیس ۔ پیا کے رق شرا 
گوند یں اروت مرلو نا تی زج دشا میک ایک لو استعا لک یں۔ جیب اجازت 
: ےی وام پت لوز وکا اض فک ریں۔ 

7_ جرا لاهن ے عط اکر دوس : 

0 مرول کے برا ورن کے ہو ۓگ ہو ںکوشتگھی اور صل ڑا لک رب کرکھایاجاۓے- 

8_ تع ف پا :ا بڈا ا ج ہج ےک علوا رشع پا لمیرے۔ 


ڪڪ ڪڪ 


نس 


: 5 
چڪ س 


کے شنا کے 348 ` 


وا( 

موا ال :چ رو نک غا شیاه مکی کل اہ ر2 
ادوا اپار مول ہکاوہ پا لک ٹھاٹء پیاز» 2 EN‏ 2 کے مخزیات٠‏ 
دام اروت »موی یی ,مخز 7 دوش ری مخز زم وه خا رن( 7 )7 بوه جات » 
جا وقبد و( یف کر کے )سوژاواف_ 

بز کی ءکیہو کی روء چاو ءا ادات اراروست» جو ہی ر پان شل لو ہزرہ 
انم سیب شان »آلو نیاراایکٹ, اور گت وال ,ور شای رق زی .کیره 
مایا »رف ره یدیا چ بیاں زیادود بی کرک اس کر بن اقترا رل یل 

شوگ رک میق ضراعت تالک کنیس اتال ےو یک لو 
تقویت سے ےکی اا س ےکا کی نزلہہ سک رل کی یال اور داح لک یا ریا 
ر و ا ن 0 کے مم ریف شوصر فآلو با صرف ج وکا ول بطور زاو بو بہت ے 
ریش شایاب ہو کے ہیں ان هک ردٹ کی میدب می سلا وذ یکی والوں 
گی خیش ببت ام ہے۔ 

1 “کیل ایک لہ ن مک یکوییں ایک لے انیت ایک تل راخب لکر 
درا شور رت چو یک کوفہارمنہ نع (اد وان اور دما 


۸ > 1 اا و او و شم و تراغ 7 
پڑگییں۔ہسم الل الَِّی لا یصو مَعاِسهه شیء فی اض ولا فی السَمَاءِ یا خی 
رز پا وگ 

یالیو 


2 کل اڑج بش م کا ہو کر لے بصندل سفی رگ قاری بک مار بوٹیء بی ض مرا بلوط ج ہر 
ات طباش ره پچ ایک ایک فو لہ نےکر تیا رگرب ی خو راک 6 ماشہ 6 ماش شام دی کے 
ااا ی 


خن کے 349 

ول زبس :یل 5 تول پل سبع وکر 1/4 کوک رامو ں کا بل اورت ے 
سے پان می ها دا چا نکر کرس ۔ 

ست کو کے اتی 112 کل ویر یک تشم چیه کے ماسجا لکر ہیں مرب کات ےکا 
ری استعا لکر ے بوک پیا کے رسوا سے دی سک نرکھا 2 - 

5۔ بر آم جرخو ویھر ہا یہ اک ےکر کے ال کم ہیں۔ پاک کم 1:1/2 
اش وشام ماهتا ها استعا لک بی 

6گ لوڈ 8 عددرا تک زی میس )ای ت پچھا نکر یں اور عکوپھلوکر شا مرکو 
یں ۔ یدرم یں روز تو ات یہ لک 

7بی کیک یکلا 


Fight with N-15: Ue ہوم بتک‎ 8 


Rufus special 

Nestmann Germany 

9۔ایک تشہد بل سط جیت سے ملاکرون م تین با رکا یں ۔ 
2-0 جاک کچ ولیک ککا سالن استعا لکرناشرو )کرد ۔ 
و سان کیل وکنا راب 


کن کے پر 2۲ پا 


کے شنا مک ےی 350 


داز کی لیف 
1 یں لک دا ا ین کون یں لی درل 
مر پوت ضرورستال س 
رر ذف ولاز ی تج رووای رز 7 
3۔ایل ےوآ :کو ی6 ماشہ با ری کک کے ایک پا ٦لک‏ یں اورکیاں 
کرای ییا نک اکنل ای نول ویب او ل دوفو لکوشی سک ملا میں ردول ی _ 
4 ڈاڑےکاورر: <2 کی کم سل سوخندڈاڑھ پل ۔ 
5 گی بد لو آ مکی شان ےو ال سور ےی 
6 ۔داخت پلنا ہگ ول چا یں ۔داخت یی یں کے اورخو بھی بندہو جا ےگا۔ 
7_درددات ریک وو متعلقہ دات کے یدب" کید 
8۔دردداخت :کوڑت کی چک سوا رب - 
آ کک ج ڑکا مسواک استعا گر سر بل - 
قرات سک کی سل چن نے چہانے دات سل مها ہیں۔ 
10 دان :مان چ ں یفک با بو نکر رتیل گرب 
1 1- درد ار :مر کول سرخ 5 رد ور ی تضهن 5 رگ وگ - 
مرج بل با زا لکر پا ییک ننس ڈاڑ“ ٹس درد + وال ےنال فکان میں ده تن 
قتارےڈالیس اور ل لی فور آرا مآ ہا ۓگا۔ یں طرف دردواژه »وال طرف تم 
او اوراس کے سا والی الگی کے درمیا نی حص یں نکو فک کک ری ہنادمیں۔ 4/2 گند 
کے بعددروڈاڑ ولوآرا مآ جا ےکا ۔ 


کشا مکی 351 
کانو ں "لیف 
1 وردگالی؟ انل زره ارو سای کے چوا کک ی دی ا 
کل و اورکان لدب 
2رہ پان :او )الا روش می ںکفو ںوک لیس _ چندروزاستعحال سے برہ بین دورہوگا- 
3_در رکا :روت ے رون ہرسوں سک وریا اکرکان یں ڈالں- 
4۔ رو پان :سونف 6 ما 1/2 سیر پا مش جو د یں 1/2 پار ەجا اس یں 
را نگ ای کت لی ڈالیس مرک ایک تول ڈالیس سوام پاد اک ی ۔ 
5ور وکال : خاش بے کے زورزور کش خد دی رگن بیس ڈائیل - یا 
سکاو وال ورو مککردےگا۔ 


6 کان ک ےکیٹ ے: 1ک زرد نے بو میں وبا یں کم بدا ہیں چوڑ 
ر ا ال اورکان شی ٹک یں ۔ 
و ھن و بن :نیم کیم کال تل 40 روزکان میں وال ۔ 
۲ گمو لیف 

۔ وی کے اف ون گر می شی داد یانمیں۔ 

2_نظری درتتی : سونف 250 گرام»رضیا250 گرام تاش 500 گرام مک 
0 گرام مزب دام 500 گرام چاروں مخز00 5 گرا مان سب کاو ٹک ما لاد 
یبا لو شام یک جدود کے ساد اتا لکرل اک بی ۔ 


3یک سے چیا را یکاکوراحقہ 3/4 رکذ ال یچ ے ردو 


بج شنا کے یں 252 


حصسس._ے و 
تھم توش کیا ہا ےہا و ریق کراندددٹی جوا ار ری میں اتار س 2 


وفت| ون 1 ںہ ایی تفج کے اتال کے بعد ینک سے بے از او تگا۔ 


4_ یا ونان :اهر اہو یکو کم ریس تال لا ال عرسا ھکر لک ما 
مر رگ ہوجائۓےل کی من ڈال رض روڑآہ و کے استعمال ے با جن زہوجائے گا۔ 
۱ رہ گم : منڑی ( کو رکو مد ڑی ) کے موی" ی ۱ :ےا 

ہیں ر کی پول میم رش ال یل چا 

6 _ظرجر :نی ےت لک ال شتیلیول اور پا ون عون بر اور یل 
0 روزمتوا گر اغا اظ ر زہو جا ۓگا۔ 

کک کر چ رک رن ما فوف پر چچٹر کک کر مک ےم ری کی کش دای 
آ گیگ جاب پال کے یچچ بل - 

8 8م کے ورت تاکان می ڑا کے ےآگھو را رامآ جاتاے۔- 


وگو یک مر زا لکرنا رک (نا رجا کو ٹکرنقد:: اکرآعگموں پر اههد 


و 4-3 روزا ستما لر وت 


11 ش بکورگی: چول یکا ماگ (ف مرت )رات کے وق ہگ ڈا ل کرش رز ۱ 


افاعدگا سے اتا لکر انت 
لوٹ ای ندرا تو 0۳ 0ص0 


2 ۲۲۷ 


ےشن مس : 353 
عاظا سس سس تفت بت 


3 


کل دیال 

1 ال زکا م :درخ کنر کے چو ں پھلو ںنہوا رل زکا مکی رس 

2. برک سوژادھوکر پات رس لس پان سرغ مو او کل بچھا نکر تد رےمع رک 
1 ور ی ای لول اد ا 

3 کم دور ےکی یں کی کے چو ں کا ریس عرق کی بر اور 
ات1 می یکیزکم دورہو جا ےگا۔ 

وی زل: مغیرے ره 
پا ا جا و چان لس 3 بای اس میں ڈاش ۔آ گ پردویا ورگ اش ترا 
تجح دو یہ رشا م استعا ل کر ی وای کیلع امیر ہے۔ 


کیا ا جما 
1 پیا کا گرا کڈ جلا میں کے وای ج دیسکا دود الآ ےکا 
2ے ای میں یسک چبمنا: بر فکاککڑا گی پر یو یں چا گے 
ا بے ہوے پالی ملد پا کال د یں ۔ 
3م شکااججمع ھپ میس چا دل ادن ۔ 


ب 
ہم 
وب 
e‏ 
e‏ 
وب 


1 مکی اندرو بعال ے پلا کی ل کر یں یلیر کدی کی - 
2 مک ا یلیکا غو ایک حم جح ر1۹/2 حصہ ۱6 ش پان ےدیں۔ 
3 سی بکی چا لکی پا سے تیا کہ یں۔ وکنا فده ان موتو یو کا یس اورشہد انس میس 
ی ول کے ےکک مفید بنا یاجاجاے۔ 


ےنا مکی 


1۳1 


ےم سس سے ا 
و و قوف با ی بی ا و سا ایک الس او زا کم راتا لر اہ 


الیل فسات تعکر 
رہ یسا 
بان 
1۔ےا رن 
2ز روگ جرکا جوع ری اکر چندروز استعا لگرپ 
3. باعل یں کون 0-02 
4ھ ول او لیو ںکا ا ستعا ل کر ب _ 
5 راز یاد سے یدو اسشا لر ی ۔ 
6۔ ایی لوف »1/2 میر پالی می لکحر لک کے ہن نکرپ 
7 موی ول اورشا تو ں کاپان ع زر ولرل اکر روزا پا بل نل ہار تکیاجاۓ۔ 
8 ڈ ماک کے پل ںکو چول دینے سے جورنگ کا ے اس بی یکرت ریک میں اور 


مرس لو هناد فان دور:۶ جا ہے گن 


9۔ بر ککا کیا مرکا پا اکرش بت زورک ٹل ملاکردبیی۔ 


موی با دوکر 


1 ع سس پیلک او رل زال 


ہوک رما سپ لک یکابا عت موی _ 


2 مرک از ڈگ 6 کرات 1 تہ پا دک یں فی با کے م 3+1 مات کی وراک 


ام 
Os‏ ریا 


3 دو تل تمرم نی می مر پلا دی - پر ور ۲۱ کی متقداربڑھاتے ما بل نول 


گوشت از نوی ار ج لی یی 


شا ءکییےکی فا 


4 گرم پا یھو کار متا پا 

5 بولک اج رما ی 

a GEGE‏ کک که 

7و کے بی انی کے ساتدکھا :0 
8 ۔کلو یک با ری کے خو ف لی سی میں ارت تم 
و کال با گے رہیں۔ 

0 کاس کے بعد اجوائنتھوڑ یکی لیس اور بای اتی استعا لک ی۔ 

1 ۔کھا نے کےساتجوصو کی او رسلا دکا ا تما ل لر ری ۔ 

2۔ ینک دال کے دا نے برا پگ پان کے سا رکھامییا۔ 

3۔ادر کک چاۓ جں۔ 

4 جوا لو ری رق تاسلج ر ند 

١ 5‏ یک یک رک لک تالک 

6۔ چاول تیزم یں۔ 

7ز مرکو گنت ےکا جوں تال میں لا یں ۔ 

نس جع ن 

8ٹ نکی رویز داقتعا گر با 

0,9 00000 

21 سے اور ہر ے ہو ںکوسوھا - مايا و ایکا عت ہوں کے 


کل کر 2۳۳ چم کم 


ےنا ,کے 


مس عالت یں میا معت نقصان دو ے 


عالبت بیکش ٹیس میا معت : خطرہ ای اد زوم زگ پ ن کا شکارہ ز ہر لے ون 
کےا ارت کضو ۳ 0,08 


356 


یتپ اولار ےجا 


از ےو رجا معت سوت شرمگاود نامرک ان ھ بن سک خارات۔ 
تھا حت کے وفت یادها م کنا :ولا دک ےکوی نک روہ 

د نؤیارا شالورگی میں امعت :او لاد پر ورت کا نے رن ای 

ارگ عالت شی لجا معت :او را روک 

ٹناب پاخانرکی مجرت کے وت ہا معت :بر دار ردگرامراش مقعر 
وارد ہو ےکا خط رو 

نشرک حاات تیا معت :وع انل کی 

شب اش شب ٹیر ین ؛ شب امد ری بصعت نک گیب وال اولاد پیا 
بھ در ےکا امکانی۔ 

۳ نکی کی :دراو رآ خرکی رات بجعت سے پیز : 

کی معت کے9 رآ بعد ج مکرم پالی سےمضودھونی رس پان سے وس گے درشروع] 


اس کارت 


ےشن ,کےا 357 

میا محرت کے بع رخو رمتا ای ہو گے نود کا خط رہ سے ۔ 

کے وک کی جات میں تیا محرت کر باس بترن وقت یی رات ہے جک 
پیٹ غا ہو۔ تما شب نایا 920٦‏ لا اولاد پرا ہوگی وضو م اللہ ہیں خوشیو 
ا +21 ت موں کی ہد دہوں حور اوا تال مو ام رارے۔ 

ا معت ٹل اعترال‌ضروری ہے ور درون حاتم و ار را 1 
ھا رهب 

7 بل بف هرگ اوک ون ہے ایی فل ت گر 
کیو اولاد پرادموی - 


کوالم: آدا پم شرت( متولف ڈ اکٹ رآ فا ب اعا یا)۔ 


اھر 
مک با اگما نے والی ایک تو لے چا ایک تول رک دوہ لال ہل ری 6 ما ءالا ہگی خورو 
ایک تول جک بر ایک تول و ایک تول »کول ڈوڈ1(اندر وا لول تال دیب) یک تلم 
اجان د یک ایک تول مو ک بل ایک تول >کسدبر ایک فو ہہ وا و ڑگ ای تول با 95 یک 
ت رای یال پت پاب ڈ تل عندل سر ایک اول مص ایک لہ کی ایی تل 
باش ءاولو کر بان لی سخوف ی تیسرا نشرد موتو کی رسطوف نالپ 
جھراہ پالی استحا لکر ناگ یں۔ 


HEFTY 


ی کے ت کے ہے 


ساس( مقان) 
چ 

ی سولف کم وز نکو ٹکر پار ن 
پل ای کسام ہر ن نش دق ا بعد ہلری یی موی ہیں گولیوں کے لخر 
یی کی استعا کر کے یں _ 

ہریت تیار :2 کدی با یی ایک پا مو لک پا درگ پل یکڑ ای میں ڈا لکر 
او یرم لی کا یا اس آ متا مت ی لکر ی نکیل ہونے رات رک رسفو فکر لیل' 
کی س ےتفوظورگیس دواڑ ھائی ی دوائی دی می اکر یع وشام لس جوا رم موی لی 
تا تین سے ز 

3و 5 ول فو شاد یری 2 تو لہ ماه ایک تو لہ سای 38ا رون دعصارہ4 ل 
کہ ایک ال قا ماو ٹک پچ بدا رکولیا نکاس کے بحرکولیاں 3 عرد پا کے ہم راولیں۔ 

بی یی زاوا ری بون چی زر یکرم ایا روسٹ بروسٹ جن یی رک :شراب راش 
ادوا ۱ 

موان ال : کروءتزری, او ام ول ,»رال موی اون کے 
وی ر رہ یل پان دا خی یی م کے ھر و 


آ قرورووایرا کن 


01 


چنراتیا ی ابر 
( بل خلا م قاد جراج جک ) 
متا رگا یب 
امور یآ سے 
آ7 امرور کا اور موی مرچ اتال گر 


زرف عو ولور 9 بای 


الہ پھ وک نہ گنو رف لا بای اتا نکر یں۔ 


۳ بی ن اکا دیا میں ۔دخیااورددی 7اک 70 اوررای هسام کا میں 


یرآ ور سک 
XK‏ وروی دا اه یرگ سک از با چوا زو سن معلوم نموا _ 
سفیر پا ن مان ٹین +ول ساپ ںآ ےگا 
کھانے سے ای ند اورو هگ بدا نہیں - 
لی اورشر ہت کی ای و تن کے موان تما کر یی۔ 
> چھا چس برف ڈ اس اض شراب ہوگا۔ 
چ خر مز وہ تما رت میس اور شدای گم ست چیٹا۔ 
رود وو ا یکیطر کن ال وا وف کرای پو شا گرب 
OTO‏ سانش E‏ یآ )مشق 
۲ شرق ری کے بعرسونف چپالیناعفید سے ۔ 
ہشام پیا یں تو ادرک کا ی مرج وی گی کال زاتما لک یی ۔ 
نار کا مت دی اورسفی رز رل جوش 


انا ایا ڑکا ہا عث ہے۔ 


کے غفاء کے 360 


ای ۰۷۹۰ 
۲ ایک دن ہیں ایک دہ سے ز یادہ ر ےکا ا پا سے تڪ 


یش وجا سیگ یاد نے بعد پاش _ 

کوک دا بل بک ارگ نین _ 

بل ھا کھاتے وقت برک خج ری تھکھانے سے اعوسات 
کھاناز ہر یلا مو جا جا ہے۔ 

۷۲ کی کی کی او رس ےکا سیب ہے۔ ا لک دو کر هکس بر یں تش بل 
ول الٹاو تیر واستعا ل کر ب یکیو ہے چ ڑب وٹام نک یکا زان یں _ 

مان پا (E‏ کی عالت ٹل جب چوت ےا خون نر ہوتا_ 

بل دودو فا کت کا موجب ے۔ 

دوده ی کت اوقا ت ت او ریس راپہر 3 


5 دال میس ادرک »کال مرکا یہ ول الا گی ڈالیس_ 

۲ گوشتکازیادداستدال ہقصہ پیر اکر ہے اوردل وداس ی پیداگ/تا ے۔ 

ی ا‌صورت دیل ۳ چر تما لر نان 

لوالا رگا 

کچل کےا کے ساتھ هچ شرکھا میں ۔ دوددہ دئیء چاچ رک تل بر 
رمتا ”سن ون نا شور 

۲ روا ں لو بیاں بی ادرک ڑ الا مقر ے۔ 

۲ موی می ال پیٹ کیا ی 

بل لک ھول ہے اس بیس اک رور ون 

۲ حون لی فکی عالت می ورد 

بلس نکازیادواستعال کنات ے_ 

۳ ری امراش وا لیبس نک سیر ی 


نے شنا کے 
ور و لک درد 
یی برا ت پل ود چن سفن دی یکی 
یک رفس لهس یچ سےا جرک رک شزا ہے ب پا سرا کر 
رکب استعمالی: مگ شرت کے مطاان 5 دنع »۰ 10 دلن» 5 1 دن» پا20 دن ٣‏ 
احتمالکریں_ 
لان بی عالت می یمتا محص تن رای مفیر ہے ین کال جوڑوں پر 


اتارک 2 اکددہجذب ہوجاے۔۔ یچو ڈول کے درد ل مفیرے_ 


ل برا ےکم شدہییو له 
اک ڑ کی کی م ہوجاتے ہیں رجش ان کے ے بدا زوا لت کیک ربچ ان 
N.‏ بم وکر کی تن ہے لات ود رک وتو نکر فا پگ جا گا۔انقاء الد 
ہلدازجلرآ پکا یل ہا 6- 


خرف ام 
اذل میں نی ری ےب 


برردو رو ۶ و مدوور 


و لا ای اج از 1 و وروو ری 
بسم الله الرحمٰن الرح عزمت علیگم فتحون » جئت› شفیحاء عطمّة سرورا قرو را 


مرو دی و وم 


رد غبوودھظ رو و و 


سهلا نهو له احضر ین جَایب المَمَارق وارب بق سلیمَان بن اود علي لکلا 

لوٹ :زیت میں کل لفظط کے او پر ن کا بسا لاوت مرتبہ ہز یں _ 

لب ا کے پاتھ میس بای اور اا یکوت کی دک ب نک وکا جک رد کے ۔ 
مز تاد مر پا کر نچ پورگ دی ۔ جب موکلات ما رمو ںآ ےک جروت سوال 
واب پول ۔آ زموده او بجر افش ہے۔ 

ہم 5 5 
| پو چات تا ملع 
2کیب: ںآ رشلل سیب با جنات کاڈ یرہ موا ی کرک وک رنیب ناک رجلاو یں _ 
و پوس 


بے شا ,کے 363 


مفروری وای سا 


فی کف برا توا هک سے کے گے میں پ و او را لول رخ چھوڑ و 
2 اش روز کے اترات رمف رور وای لآ ما گا آزموده او رگرب ے۔ 
یچاد 


۷۲ 


٦ 
۹ 
فلال,ن‌فلال دای ںآ ے_‎ 


ا مکی بلک یله 

وسفن ال مت ہو یا کو اتی لیف دیا وای کے نام کے اغراد م والدہ 
الان س اکل کے عدد فلذ > اعراداور 4550 عردملا ہیں ان تام ا 
ے دورد کون مر کال سای اورم رک سے تیارکر یں شات تنگ ی ف رم دوکی پیا 
سس کت جو باہرسےاٹھایاگیاہو۔ 

ایککمرہ کاپ ال نش ف ریز کے تمو یک پگ اورسرغ مرج 
عون بھی 4 چزوک دی اوروبال سےکتھوڑ کی می ق رک یار دور قهویز کے 
اکن سک هریگ اہی کٹ می اون و فضب ای قارا 
ان کال شک بی ور دوگ مرا یه زار رین ۔ تویز 


اسر سی 
E‏ تا ا 


وش کا مس بای ضا .مازلا بل ای 
اعد ایی لاش کیان ے بات دش دا یکرت ایام 


بے ہنا ,کےا 364 

ییا کا تش مس باق دآ ے ارتیم ےب ٦‏ ے زا ای مذل یا قھار ہا 
جلالی و قھاری ام کےاعداوشی لالم کہ باقی نے باقی الاش نہ ہدگا۔ پال ر 
مکو ہہ تھے ادرک اکر جائ کی الا موک 


1 رو راوردکان اور ما لت رٹ ن کل 

کرو ران ارت الک وآ کر رگن اورت ر رک تا ڑ تر زایوالدگ 
عاات شی ج بک ریخ شرف غلواورساعت ز روپاش زی یں اتزار پا سوموار دنق 
رک ما NTE‏ 
کے ایک مرچ ددددشریف پڑ کرت ورد اود مال وتا یک کہ رکودبیں۔انثام 
کم بو 


7 لت بر نت ار را م7 
1نل تکام میں دو لیات نکی رح رها یں اور دوکا لی مرت موی سا نک اور 
آ گی بان کے ہو شی ں کرک ی بنا ے اوررات کےکھانے میں میت تو ڑ یی مق رارم 
رو رگا" می انس ےت نل زک مار وروش | فاقہ موگا_ 
2ک ےک پڈیاں او رود وال برش ے اورک ن ڈیڑھ 7 ایک بڑی بیازایک 
تچ سفی دز ہاور پان ینگ ڈا لکرخوب پا پاچ یلک یی بن ر ے پا یله 
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ار ناچا ےا کہ ڈو ںکیکاستل لآۓے۔پالیٰ الم ہو جا رورا کر مر یش 


7 ق ےا تت چا سکام ری ہے مرواو س کش £ 

3۔ایک پا هواپ سا کائی یکر رک ل ۔ ای کے سو فآ و ےکپ پان شس 
برع ار رآ داد ا اکر دلو ے _انشاءا یز نے میں مز وف 

سفیر لک تل ایک پا ادرک ایک اکن 25 کرام ی دانہ رال ی کش کل 
یاک ییاسک کال یت لکات لچ ین وک مگ اور ج ب ایک 
الا انیل اد کاع رق شا لک یبال میس جب ادر ککاعرقی :تل ہا ے اورصر ف تل 
اتی رہ جاۓ نے ا ٹتٹراکرنے کے بحاس لوگ یھی رات اورام تیل ڈال و یی اور تن دن یک 
ا ےرود یں پل راستعا لیب درا تکرب کر میں رگد دود نت ک ایض _ 

ظز کے 
و کے 

نطو لوا رٹ بی دبادیا اه روخ غا اش ہو ے_ 

پاک ں کی سنا لئے کرم پان ٹش چندتطرےنیپداورایک چیک ڈا لک پاؤں 
ڈا لک پا منٹ کے سے یال اس کے بش پان سے پل دمویش- 

چا ندکی کےکا لے لور تکولیھوں کےرقی سے روخ فی ر موہ یں گے _ 

کے ب اک فی کالی وبا ہے سارک اترڈ کرو یں واگ 

بل داشت درد سک چا رش( لیک ہو جات کار 

۷۲ ول کے دس س ےکن ے ناشتو لوا فک میں ۔صاف اود را وال 

۲ پودوں کےکملوں میس دوه شک -2 کے ےکملو نکم مکیڑڑے 
کے 

1 گلران شش کے بو _ 2 لووول یش اگ رصان کے چت وکا _ع کوب ويول 
ده دینک از هد لس 

۷ سونو ںکوسیا هی ےس ی کر کته او زک نی ںگتان 


مشق هکل 


و نک کی 

میا( خو نک کی )ما ہواری ٹس ے قاع رک الو ں کا جج دک مر یی کیا ش ری 
شرا رت کی جم کی مت پر ےکی ڈ پش ون پر یشان ادرا عصا یکن وی کم اور 4 
ژ یک استعال لے ست ریا وریا یداه سے بہت مس 
رات استعا لکرمیں سکن کل رو دی ہر چتوں وال کیال یام 
ظا مم میس فا رک خرالی بے خوال یکی شکایت نی و تقو نز تما لکرریں جس میں 
امن ڈ ی اود یئم و وافر مقار تن موجودہوں ۔ائع سے اعصا بکنٹرول میس ر ے 
ہیں ۔فولاد ےگ رال شل وشت م ری ہی ءا کک باب کون وان خصو صاب ج 
ان 727 ولد کات ون نپ بھی استعا گر یراس وا مان 
سے جذ بک لت ے۔ یا ے کان لاح لکااستعا لک کر ں کی شام سےفولا و ضا کر 
پا کا یادہاستعا لک بم می پا یک یک یی وج سکول ہو گنی ے۔ 

ون کی ورک ر کے ان نز 

1 کشت چا نوی 3 باش کشر شار مرجان 1-1/2 لہ صدف مروار بر 1 تول نک ری 
ول 1-1/2 لک ےیل 1-1/2 تل تام اددیا کوک رل مس ڈا لکرض گند ہیں 
یس یھی میں ڈال لخ راک 2 رن ھن یاو با ن کات ایک مات کی س ۔ 

2 ی E‏ تفش تموزن پل بس جو در اور ما نکر اس سے 

مروتو یں .راتفر ا ف یس ر جس ا مان اوا یط رن کیک 
بسا تلق یار مروتو یں ال سے دعو یں درک وت ول 

مخز بادام زپ مخ رچاوز و مخ نار بل نال سفیره نات ہرایک ایک الہ 

3 نمو ی کا مخ رکو اکر ا کا تیل کن تاج شرو مس تین قط رے ےآ ہن 
آ ہن بڑھایئے۔ بذ رگ کے خی ں کے مر لی ابد ابا لک کات دتا ے۔ 
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4 ٛ وٹ رک کیا ہے اور پھر سلا ھی _ موی کے 2 بھی فائدہ مند ہیں _مول عوکر قتل 
الس یت ایر دموکرزم پت کاٹ لی مو ےل مس پان چان کے کے ہو نے 
جو ے اورکھوڑ سا نک اورسقیر زر وبلا اکر موی کے ین اور ے گی 3 ای نظ جا کک 
دیم: ری ۔کھاتے وقتپھوڑ یک یکا لی مر یھی ہہوئی چ رک لی یهایس اورف ی 
5 لی کےتازہ ر لک ای کلاس روز اضہابلوردوالی - چولائی کے چو کی پیا یر 
سکپ کال - را تکوای کے هل یر چیا سے پا کے سا هگا ۓے۔ 
6ت بانیاں یا کموک کیا ہے ۔ 
7 ان کے ہار یا اس رگا 
8 جات هس !عد پیٹ میس بو چ رو ہو از پات سارک 
9۔روزا رش سلاد یکی سن ال اور شا لک یی آ ھ سے و گلا اب 
0اه دک کے و کے ےے پ یکر زیون کے تیل بس باکر پیا ہے ای میں مول 
موم لایس ا سرا یکو سے اور لیف وق ما جت سے پیل اور بعد می بھی لگا ہیں۔ 
1 گید ے کے ول چا پا طبار تکرنے سے فا رہ موتا ے۔ 
2۔ ددمیانے اک موک گنی اکر روزا اه سے وک اسر رامآ 
3۔ولیاں (مکا ل) مات رد پان س ےکھا ہے ۔ سوکھا ٹیگ نکی راکو سوں پر 
گا کے ےآ رام چ بے پارسگھار کے یرل لیس ووت کرک شش تین اش ای مرج کر 
یں لی ۔جاذہ پاک پچینشا د ےکر موک کے برا مگولیاں بل اور کیا میں دو تج یگولیاں 
روز انپا ےکھا ے خو ن یوار سک شر ج 
4 ۔کال ت میک پا ت ےک لش ولگ رکش رو زارت نگرام یا کر 
و اور یادی بدا رم مفیرے-_ 
5 خر یکاک اودرسونف ہم دز نب کت لی دووں کے برابروزن میں تم مر 
سرام دشام بای کے سا بای بواسی ری مفید سب 
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ترکیب استعمال: سارت ونا تھا ل کر ی _ 

6 گی سے کے سے پار گرام سوت پار ہکرام رت یآ رام میس ایک ای کرام مک 
گولیاں یناس ای ےکوی ن ےکھا ہے 

7۔ چ ل کے تازہ ہے 25 گرام میں ای کگرا مکی مرج اکر سروک طرں رک کر 
کیا یکر رکب 

8۔ رک لتق لاہ یود یر آ رام ہوا ہے۔ 

9 ایک نرہ کا او کا چا اتارک را سک راک بنا ہیں ۔ اک ے تین صے میس گنی بر کیا 
بلج وشام ایک ح صما می ںخین د نکی یں ماد ےلیک ایک رال کک خو ن سآ 

0- چغو ل خابت 60 گرام اورسرسوں کے ت بهم وزن ضا فک اسا ا 
کھانے سے روا مکی یں ۔ ادا اور دگ کاعلا ع ہے۔ 


1۔ایک دومولیاں نم ول میت لس بل RE‏ یلیٹ سس گھیاا رس ۱ 


وی رک دی را تکو موی یمان کے نم یں ر راز ہد ےک رکا ہے تخل 
کھانے سےآرا مآ ےگاچند فرص دح اسر پم وکا نکر کے ہیں۔ 

2 نی مک از یک ہوا کیل سات عرو ےلیکردسں عدوت ککھانے سے بدا سیرک مرت 
جا میں گی تم ہوگااورجلدقیرت ای اناق ہوگا۔ 


32۳ 


ھ22 0 


ی سید سب یی - ی 
بوسر ( ان ز) 


بو رکے اسیاب: 
امرس تن سیب رده التبا تس لویل رن عاجت کے 
بددرطبار تچ طرخ گر یی ام کا بب :کن جا اہے۔ 
را رگ سےکھانے سے اس مر ےجا تل ہے۔ 
توح اسر ےک ہر م انی طرف ہو کے ہہیں۔ بو مر کے سے وکا 
7 نے اترنے رف ات وت لیف رب جن لوک ںکودست؟آ تے ہہوں یرک پا 
ہو ںی ال مض کا شکار ہو جاتے ہیں ۔ ٹف پچ بلر یش ونس اور پاش ےکی درگ 
کے .لمسب رادویات وی واستعا لکی ہا یں اس ےکی اران بک ہے۔ 
اکٹرخرا ںکووورا پل بواسی رمو ہا ےکن و طور بر ہوتا ہے ال کک دج ہ ےک ہچ 
جوں جوں پپوش اج سےا سے دبا آس پا لک خو نکی لپا ہے جم لک و ے 
رن کر مع این نب ےکا پراش کے بعد یلیک ہو جات ہیں ال ار یکی 
علامت بسك رت ماجت ‏ بحر کی بو ول ہوتا بیع ت کر ررق ے۔ ایی صورت 
مسبت دود 
ردان میس بد اوش تکھا نے 9 پت کوش کی مت میں صرف دو 
رس ی اروئ مور وال نا امرس استعا لک بی ریک نها 
گرا 7تون تیزابیت خرش بتاکم )رن و ردول یا 
فو کری م یں یر یاناز ہیں یش نتصان دہ کے 0 سا ہے 3 


پا کم کم کم 
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روما ۱ 
آ یں ںہ کے 


E‏ کم ل تاولا ورورارا کی هرت روم ور ۱ إا اورسورونھ را مین 


کر کب e‏ 
اھک تلاو تک کرت سے اتتا مرا تال تا 3 اقبت ادر رکت بیدا ہگ 


0 کل رجه رسفا لیر نما تکوتوا یات یک الله 
بے دق 6 ۷ 


جَمیعا ان روب اس یر (مورة رمآ تفر 148پارْم2) 


او لوا گا ا هگیا تہ یوروش لی پڑھاجاۓغ۔ 
هم صل لى محمد سي وبا ر نج اسار ر ارك و سل 


م رآیت اہ یڈ ےم کے برا موا قر جا ئن یں می تنک 


جاۓ اور مد ددرت فلز گرا عبت کےا چان ےکی وی“ ےا فا ال روز 
میں مور ی کل ہوگا. 


ٹوٹ یپ چ ور جن دی پاھیں ا زیدود تن 
معا لک مان شی نکی : 


ایس اودر یاف تک ناچا ہا ا لوی کے باروروزک بادهبزارمرج اه 
الصمَڑ ھے سب بد ظا ہرہوجاۓ_ 


اتیب مال ہی: 
وأ جاک ایب سے ہا مل وت رام چ زا ار چس پچھیاسٹھ 
مر کل مد تراد خو کو علوم ہو ہا ےکا زر کرخواب بس طلا د ےگا 


یھ نا کل 


مشکلارت کے یع للع قرا ین 

سور ہآ لعمرا نآ یت 54 1 رما جت اورنشگل کے لیے 40 د تک 40م رجہ پل - 

پل وش نکی رت لیو روزکک ایس مہ پڑھیں - 

وا رون دقع کے لئے تس روز این پا کین ر 

بل وک ری پا سے کے لئے یں دن کک روزاشسات ہار پڑھیں۔ 

ان و مال اوراولا وک سای کے لے بیش روز اشہ پا بر پڑھیں۔ 

6-0 ص۲ ,.ء'" 
ھی ں کم الین نر اتب رورا موگااورحبت یاو - 

۲ واسط ہرحاجت کے رو زان مر بل _ 

آ مور یو کے: 

۲ ول فال کے درخ تک ال 77 رکو ے رن a‏ 
اور رو ری اکر ا ےکی -. پیر تھا کر نے ال دبا - 

رو لاورس رک برابرمقداررٹش پا رکنول می ڈالی کان درون ہو جات تا 

نز ژ نگل شن تو ر اور ات رل اور صا شکرلال ا کان ین وال 
ہے یرون ۱ 
1 رت جا pa‏ تک را تکودوسیر پا شکور 
لد تم تن برای رح لک چھان لاوکیل بت فی چ 
2 1 گی وانوں پیز راسا مک A‏ اکا یں ری وا دورو ۱ 

پل یر لا نے اورد ماج اورا مرن کون کے لے اپنے پانوں ون ناش مرول 
7 ۱ اک 
ت اور وون ےگا ۔نظر Ean CMM Nen‏ 
تشک کوک یں 
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ا طط سر سے ہے ا 
لگند رگ تکوسرر رن مفیدہنانے کے یی هو لک کیل ناش پان ادرا روتام چز یقت 


یکر لاک چچرے پردوزا شک کی طعا کل یک ما کل استمال ے تومو 
چرس کار کے لئے تور ری کرای می لکھوڑ ا اہ رہل اکر پیت بن اکر لگا نے 
ےکی جلتواصورت ہو چان ےد 
#۷ اگ رجلر داریا نک »لام کے بت .اش اور 7 کال رل بادیک 
دی ھا نکرمناسب پا اک داریا واگ 
#گرمون س وتو پکی تاز ت سے پر ےک بلس ا ےا لوا اس حال 
e‏ اھ ضرورق نش کرو زا گر ے او رٹم ٹ رکا تن یا ورف زر 
شفا فر ےکی بای »بت بھی موی _ 
1 چرے اه دور ےل کل یذ اس کے سوریس اپ وبا ست 
ک کیش یط نک کرو ہیں۔ ۱ 
یک شہداورای کے لیو ں ارس ابی طخ ملاک رآ و ہگن کے لئے 
رن - رات چرس لی پک د ںآ د کح بعد چروسا 1۳ سے ای رح ور 
71 ےکا دی لاک رم بل ند رہ مف یع دجو میں الیاروزا کر نے لیر ے گا۔ 
چرےکی ایل ل6 سے کے لے ان ےکی زرد اور بادام رون ہم دزن س ۔ 
۱ ٭ گھو ں کک عطق پا نے کے لئے دود اورا ت ران لقو کےگردگارے دی 
اپ ادام رشن کرای سے ددها ط رع صا فک یں مان سے یط وی 
ا ان تقو ل اور گمون دیول ےجا تل با 2 بک 
ناکامک ا یں اورا دوران پل امیش ر _ بر وٹ 
بعد چ رہ وی _ اھ 


991 


ھ72 ات 


رے مو جو دجما لک لب چندٹو کے 

کی ر ے اورا ٹرکا ری م وژ نرا ون 6 تفر ول ہوگا_ 

کیره تچ ےکی انی ہیں اتا رغ ہے۔ال کے نکیا فک یتر رہ منٹف کے 
لے چر .0 

مرک یتشک کر او دجام تک شی کیک ری یں کرک ۔ 

از بو کے چم کباش 

رس تنس اف1 رک نے ےک فائندہ ہوتا ے۔ 

تیراو کے 

لے بس پا یڈ جا ے یا زن کلک با نذا بی دون قط رٹ یکا یل ٹکار دموپ 
ٹس رکود مس تا ایک ہو جا ےگا۔ 

٭ دودولا ٦‏ گھوں گر" میس علق ش ہو جا“ یئ ۳ 

٭ پا ہوا دود مکی کارآ ہہ ہوتا ے ال دود یکوک پا یف سفی هکس میس پان ھکر اکا 
د یں ای سے ج پا کا سے مرن میس کین نم ودود وم ضہہوتا ہواے ہے پلا 
دی نو دودہ کم ہوجا ےک ۔ 

کے ہوئے دودو کا پان تکل جانے کے بح دکپٹرے میس بچاہواموا دربن جا تا ہے ۔ ای 
دود یکا علوواورسا لن بھی بایا اس کے 

کچ ری او رکش لپت نک تل ل اکر رود یت ا نکیا چک برق رادرک ے۔ 

کل مکرنے کے ے چ اد الوا جوا اورسرغ مرچو لک تیر ول دیف اج - 
لھ ٹس گےاوررا حت وگون با 9 ۷ 

پل م کے چو ںکادعوا نکر ے کیا ہا ےن مھ رچھاگ جات ہیں ایلیا 
دآ ن ہیں۔وہاں لود نے کے تے کرد کھیا ںی ںآ نمی ںگی۔ 


جو 


کہ مہ یں ہے س س 
نس سس کے = 
ےت سس سح 
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سس 
چلگردے اوران یلاگ پر یگ شکایت وھا ےو ھا ورس ےکا سل پک کیام 


چا ادر ویو کا استعا کی زیادہ سے زیاد هگن چا ری پفری ریت ب نکر 
پاپ گرا تک ار دیا کی د 
بل فی وس والے پا کرک شا لک کیا جا ے ھا ںاو یو تالم ہیں موش _ 
۱ 7 لی سےکڑوں پرآایاشین نا اک رود سی اور یھر الیل اس ےل کی بساند 
شم وان ۱ 
و لک یبا ری شش یکھانانقتصا نکاباعث سے _ 
ماز یاد هرذ ےم رع مو ے۔ ۱ 
دا تک بیاری سے ی کے ل یچ رگا هس له روٹی کا نوا لکی لیس _ 
اڈ ا وزیی اگما سے سے درد بوابراورآ ‏ لگ ال یاج وج 
۸ اروا کیا یکیوں ت ہلگ تار پان ی سے ات جاتا ے۔فا تی اور پان کا استتمال 
ببت سے ام را کا فا کرد ا سے ۔ 
٭ پل استعا لک نے ےم وناب یں ہوتا۔ 
لا ینوک تزادرصاف رک ےکی اذل رکو و ںا سط ررج تا شی 
کے بعد بی ضا وگ اورا کے یکا یکی یں رہ ےگا اور یادجک رھ ےتک استال بو 
7 ایی پا زکولیکو یآ پر مک ہیں پگ نچ کر ال کا عرق ال شام 2 
کر کے دو ن قط ر ےکن میں ڈ ای .کان دربن ماس 
1 ل می نکوکشرزت 9 1 وچ تک ورک مو پا ہے ای صورت ای ہے ماش دخیا 
اما پا یس جل دیں۔ ج بآ رما بل جا ے و اج کرای مھ وڈ یک ریا 
کرٹ گرم پلا یں تن ابر پنٹنے ےآ دا مآ با 
از ماداب ران A‏ رر کو ا کر مک سکن 
یس یکا میں دومن پارڈ ا ے ےافاقہ بو 


شتا ,کل ان 


۰ سے‎ e 
لف ہن ہیں کےحرت ایز اکر‎ 
آلو: الوس ت٢ ر وی اج اء ےون وا ایکا ف اورڑ یوار ترارش کا‎ 
ہیس اس کے چٹ رواک یں ۔‎ 
مل بو ج آل وکا لی پکر دیا جاے ا صر فآلوکا فک رای پر رکد یں دردکوافاقہ‎ 1 
ہوا اس متام ہآ بلس ڈت اورجطرآ رامآ جات چب‎ 
2ے پچ ری مرب کو وک انیا لکرناجا اس کےاستعال سےاورواف مقار پا‎ 
نے سے برک دیور یدہم وکرککل ای ے۔‎ 
و7 ویو نک چم ج دک مرکا ےج مان درو را متا ج۔‎ 
ارگ :مرو وروی می ار وت لب گر لکرنے ےآ را متا ہے۔‎ 
کا کے ردک ورت میں ادرک کے پا کے چنوقط کال کے دور چ‎ 
اورک کےاستقعال سے اورا کا فی نے ےم میس ج یاک مون وروپ ردروا ج‎ 
ین ین میں نا سغور ں٤ وغ ا ےء ل اورک ہدتے پل ۔‎ 
بل چو ٹکا وروخوا ییات یکیو ت مو ہا ون جوڑوں کے ورولووورکر نے کے فی ر ے۔_‎ 
طروت توا ہوک ین دوز ے7 ے پر سیف کک ری ہوئی بلر یگکڑوں پر‎ 
گرم درد با نل زع قآ رامآ ۓگا۔‎ 
ہاو یکن موچ بک لے بی اور ورم اور سوت دو رکر نے میں اپنا انی نہیں رکتا گن کے‎ 
زو کو یی کر مر سک ژا لکرسو نیا سو یی موی چ رک بل _اناءاشافاق ہوگا-‎ 
بل قول ال کے پیٹ ےکور کے عبر یک یں کروی ن میں لام مم تار‎ 
- کر نے سے پچیرپھزابندہوجاتے ہیں‎ 
کک میں فو لا داو ]نی مکی مقار بت زیادہ مون ہے۔فولادخون بڑھاتا ہے اور‎ ۳۹ ٦ 
ام ان شو ورتا چ۔‎ 
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پا کک رغال زک ورگ هقی 

#۷ کیا ی او زان وا اس شش دای مرکا بل - 

ل ڑگ اس کت وزورلرل ے۔ پھیپوزوں کے لے کی نکا ا عث رال 
کے ور مکودورکرکی ے۔ 

لود ین چ رے کے دار رعو ںاود ورک ےکی پد ین رکے میس شی ںک لی پک بیی۔ 

پل لود ین پیٹ کےلیٹرے مارک هگ دو رک رتا ہے۔ 

بل یی چو ہے کک کے ب ود کالیپ ز یلع رکا ے۔ 

بلاداخوں کے دردی‌صورت میں لود بین چہانابڈ امیر ے ۔ 

پیات :پیا ےسک ا ی ان کے 

ماو وگنہ سےسردرددورہو جات ے۔ 

پیا کا دل دش ملاک لگانے سے خر عرش وق موزل ۱2 
کے سور 

جال یا ھا ان ان بل اوسا ت کے بدك کے اہ دا دھبوں پ> پیا زک 
0 7 دار لصا ف»وجا 2ب 

تم :9 خو نکوصاف رگتا ے خو نگ »یال اورموٹا بے بل نها میک ہوا 
سر تما یم لکی طرں استعا لکیاجائے۔ بہت مغید ہے۔ 

ان ان لئ ٹم ٹرکھا نا ہے لقع شی ہے۔ جن کے ےش رخا ہیں اس سے .الا 
کاخ صاف :اور ےک کت ای ہوٹی سے۔ 
جو ل بہت مفید وتاےمحدہدرس تکرتا ہے اوت اورک جات لاتا ے۔ 
ککرو: ج الس رک یہار ی سکدرکھامیزرے 
پل یل پر یش راورخ نکی یکودورکرتاے۔ 


4 ۳ 37 
کرو تل مشک نا ید لا تا ہے اور کیک ری دو رکرتا ہے۔ 
چ ماب لور تآوکروکا ودا کرم ری سا سے او ٹرلصورت پرامرل ا 


کج : ہلا گا رکا جرک ای لاس رو اضر بادام کے سا پیا اسآ دما تی ڑکا مرت 
ےاوریادداشت با ے۔ 

جر اور کے امراش دورکر نے کے ےک جک چا رہابیت مفید موتا ہے۔میقان کے 
ےگا جر کے جویں می مھ ری ملاک ایک فت ی 

جر صل استمال شا دراو گرد هل پچ ریت مو ہا ہے گاج رکا علو وس کو 
طاقت دتا ہے اورول کے ام را کے لے بہت مفید ہے۔ بک یکا می کھانے سے با شس 
اضافہہوتا سے گا جرخوان بنا ے ادد چ کار عار دای یا کن ہاور 


رو ںکوطاقت و ےۓ ٹل لاغا فی ے۔ 
اا ط: گا ج ب د م ہیں۔ مہ پیٹ م د ردک یں ۔ ا ےکی کے ہرانک کر 
کھانامفیرے_ 


ومن :اہ نکھانے ےم قوت پیداہوقی ہے یر ککوجلدضعمکرد ینا ہے دمہ 
ای کے لیے مفیر رکاذ سے پل پر یش سک مرب اونا هجوت سا ےکھانے 
ےآواز اورگلا صاف تا سنوی یکر داعت کے مورا یں کرو ی دات ورد دور ہو 
سکاو رک ارا ےکا 

اضاط :ناویل چا اکر ھا میں اورا ےکم ےکم قرا رت کات - لو کی اک 
رورت سےزیادواستعا ل فی یں ۔اعترال س روگ را سکااستعال بے پا فا دود تا سکس 

وروی دورکر نے کے لیے بے حدمضیدادرکامیاب نم اہے۔ یگ پاک اد 
توت ہا کودرست اور زر سے بش مم ے نار کر کے دول کے لئے بے فی ہے۔ 
ویک کم ر لضو ں )یکا جوشا نوبت کرای می ماس کے ہد اکر ینامفیرے۔ 
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ایا راچان ننک سل استعا ل لیف رو باس 
سان دی کے ہھرا و اتا لکرنا مناسب سب . 

عم ری ایکا دوکر جم مک مو ناکرت یں ۔ مر رکوطافت وت بل اور 
اخصا بکوطاقت وخ مت سے لا جواب نوااو رم اہے ےم محر رات ۹ ای مطرکھا 
1ع ا شش وین ان ا اگ پر کرت ہیں اورخون پیا 
ول ور ی ۱ 

اصیاط:م رٹم لام نہ مونو کون ی ا ا 
و ا و یجان نی مفیراو تال دہ ہوجاتے ہں_ 

طط ۹ 

نل نے :ج ہا یدرک کرک مار کرجا ے زیر 
کو مکزا چ یاو چا ریک مات یس اس کا سال نکطا ناك نی ہے۔ٹینڑہ وای 
ددرتا ہے اورد ما کوطا قت اورف رحت نیا تا ے_ 

اباط ینم ها متا ہے اس لئے است بے وقت اس یں زمرہ ادا ی مرج کر 
ا مات لین سک متا لک رن سرد اج لوگ ںاو ےفا کو و ہے 

دحقبپا :در ےکا عڈرا رو کرت ہے پیا کو روک ہے او ے کوٹ کرم یھ یی 
باحعث جن گر وی ہواور ات اب ہوں نو نک دضیامھری ملاک رکھانے سے ماس وعضرا 
می ملا رتیه ےش مارگ ری زال +وبان ے۔ 

دیاس سے نیف رتو بآلا ہے اودمدرے سے جو بفارات دبائ کی انب مس دہ 
چا کے ہیں اگ رمن ہ پک جاۓ من بچھالے ہو جا بل اورگلا پک ہا ےار ایک دوون رض 
نگ چ سے رپے سان شتام ل مون ے۔ 


لاد یہ ز پرلے انور نے ڈگگ ماردیاہوق ود کو فک را ںکالی پک د یں دز رک مکر 
د ےک ودی کوروک ونم کراے۔ ہیضہ کے لیے مفید ے۔ ہس میس اود اور 
ال باکر پلا سے سے می وما زس 
اباط : لدی آموں کے ل ےر ےا ے دولوک جوآضوں کا ا ا ا 
ول ود ین بھی ری سے اسقعال گر ۱ 
وز نگ کر کل میرف زا س 
اش میں ایک پیا ی دددھ ئل رو ی ایک لاس اورایک چیا رو اسان کرک 
دو پچ رک ےکھانے می ںآ ھی یال دال دو چپاتیاں ای یکپ دی یکسا اورسلاد 
استعا لري _ 
رات کےکھانے شآ پیا ی دال دو چپاتیاں باڈ یل دوک تین چا رسلا س سرک یکاسالن 
او راک ع رواو ی کی کچل کیا لا 
گور سے سک خوا ن مند ا کو چا هکرد ٥کچا‏ نار یل روزا ہا رھ عر ی رگا کیا 
ال .یوار کوش اس سے اجان یزور یکی دورو اور یگورا 
او رکت مترہوگا- 
دار ماس با و نر پیک رآ یط ر کے 
ت شش ل کر او رای سے وشام بچھالوں 6 بل ایک دن یل چا نے دورہو 
بالگ 
بل روز وکھانے کے بعد ای گلا زا شرت او رآ کیا کے کے بحدٹمٹرا رودم پا 
چاه کت هناچ 
تھ ماس مم کرم ا سے پا دوه که کے با ے صاف تہکیا چا ترجه جا سے 
اس بد واوو گر نے کے یسر کے سے مو یا ہا ےہر بودورہوجالی ے۔_ 
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ب٭ جک یکنا ر کے کے لے ای کگلاس پا شک کرک لاکراے مر ہیں 


رک دی اس سے سب جرا گی مرجاس 2 ہیں ای دم ینک تاز را ے۔ 

سر روشنائی کے دارغ دی انی طر میس و رصابن سے دمولیس۔ 

٭ پاک پیک کے دار کیا امرددکا ٹکرمیں۔ ب رن ے بای سے موی دا مف 
بالگ 

ما ولاب لج وقت اس میں لو 0 ے چاو ل تونجوواراورصاف 
سول بو 

پل فی رس کی سار او تمرم پا رک مرو 

۱ بل سرک کی سے دھونے والاسوژاور نگ او گرم فی حول ب کرس می کیب 

رن رال سکول او روپ لاع فص فا ی کر بی بت جل ضاف بویا لگ 

پا اون کر نے کیل ہآ ڑی دی بل مرا لس س شش کرد اور )ہا 
اون هگید ت0 

بل پالو نکیل تب نکنڈیشن - کگرم پالی کے اس برت میس دو با ےی تیار 
ڈال د ین گرڈ ہو فک رآ گ بنرکردیں۔ 

پا منٹ اح ری یٹھ جا ۓگی تو پان بالوں م کڈ ماپ دیب .و ھن بعدمر 
وهولش_-بالزم»وجا ی گے۔ 

آل کےٹو ان :وا نک یک روزانہ ھا ٣۱ک‏ 75 ارام جفروت اورسترایل 
کے ق د سی ےآ سانی سے پوداکیا انا تاز دیا سو ے ہو ے٦‏ رون تن یکا اود ہا و کہا 
جات ہے .از ہآ لے میس 600 گرا ماور کے لے میس 2400-2600 ٹیکرام اص نکی 
موجودہوتا ج آمل موجودوٹام کیک مقدا رین اور اورسولہکیاوں کے برای ے آمل 
استعالصححت کے لیے بت مفید ے اس کے استعال سے توت شل اضاف ہوتا ے۔ 


پادداشت ہوا »ول ے _ پال خوبصورت اور مرا »و جاتے ہیں ال کے روزا استمال 
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3 + 1 
ےآ مو لک ییار یاں بن لی زکا فلز بش او رکا نکی پار ہیں ابا ال علادہ 


ہے Nerves‏ یی سو ںکومضبويا رک ٹیل بہت برد دیتا ےآ ل ےکا جو تاب گنال یش 
موجودآشگشن او رک انی ران ماودو رک کے کے لے بہت مفیدے۔ 

یی مول ایا ورس کرم بوڈ رو ش لیب و کا ریس اور یی 
بو وی ردن یس دوم تب گا مت 

پل ایک کے برتو ی صفائی کے لیے سوڈابائ یکار یف وت یٹ استعا لک یں۔ 

لپ رز مکی بل اکا اغا مکل ہو ہکا ہو تک 
کرک اورکھان ےکا اک شب ملاک پلانامفیرے-_ 

چل کر جار جار کر جا جا 


ی 

تن ہو ےکی ورت میس ہار پا روضولر یال ست»ب تافاق ہوتاہے۔ 

فو نک رون منت ری اور کی آلو کن ی 

چرے که دول یات کے لیے ای کچ مد وو یی ی وروی اور رت 
گاب اکر لی پک ورت مل چر ےکی روس پرا یں نگ ہہونے کے ژد ایگ باه 
کک لیا جاراستحال ےا نکی که وڈ یج نی گی اورا یکر چا ےک 

س رن ار دوک اور اه مرج کے سا تی نس روز لگا جا راستعا لک بک تو چرس 
گیزندیدور:وجان کہ کے 

کی ین لیموں او رگا کا عر موز کر راتک پان اور وکوا کی ط رح وگ 
کے وعو نے وانے پیش سے صا فک میں اور پچ راس لول اکر دستانے اور رل جن 
ل ںسکرمیوں میں جرا اوردستا نیں نیقی لگ اٹ ھک ری پا را اور وکا یر 
تعوشیں۔عصای نا اکرش هلر چنددن شس پا ہوں ا علوم ہو گے _ 
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سوت و ۱۳۳۹ 
کی ر گودایں سے پندرہمنٹکک پر ي ینک فی ے۔ 
بل م کے ناس بھی وج سے جلد انز ہا ےا ا ےھ کے کے یل 


وان لگا نیں ۔اس سے جلا ییک ئن جا ےکی او مہا ےگا 

پل ید« پاش سیب کے چند با ریک یں لاور را کو ہونڈں رگا س ج 
ائ کر موش دق و رجھوڑ ی ابا 0092-3 میس ہون یک ہوسا نع کو 

ایک پیالی می تھوڑاساپانیلنگراس می کافو کے وچا رک ےڈا ری ۔ 

بے بات باد باکر بے شآ ےکآ بھی و لکا مر بڑہااوراس یس ندرج وبل نز 
استما لکرایا ان ور پراےمفد ای 

نو نک ناذ پت 1 ریت2 گرا کن چھطا ہوا مرد درک نر3 گرام _ 

رکب استمال: ادرک اوران کے وله و ےکر کے با قاجا رک 
ای کک پر نکلاب بود ین لک مان لی اس سای کک پ کر نکلاب اور لاد یی 
اک رایک وقت شی پت عرق هک بہت ی مناسب ہے درت وتوت کے بعد تام 
ات پیش اورروزانیخ وال د پان کے پنے کک یککڑ ےک رلییں۔ ۱ 

ارام را کی : 

رید دک پچھلکا ے لوست بلیلہ زر د کے ہیں ۔ یز ےک چم“ آل ی »کش لادء ہرایک 
پا کرام تا با یی چ نک بار یک پڑڑے سے چا یں لش سے ن ھاس اور مجان 
کرد چا ےکی وتا دائی دم گی پوت اراک و چات 
یو ںآ بیس میں بلاک دود ہمراواستعا لک یں ناخ سے پل اورکع کے بحرال_-ع گا 
کرد فیک ہو چان سے و نکی خرالیء پفسیاں گیل ,ٹیوم ررسولیہنگھوں میں کان وام گے 
کا نکادرددورہوچاجا ے او رتغ استھا ل کے سے سفید بال سیاہ بد نا جرد ہو جاتے ہیں اور 
قورت عافظ قامل ال ین جاتے ل یک جات ل ال ے۔ دای رکاوٹ تور اور 
جمال تمان ےکم ضجاتگقی ے۔ 


جو زیم ط 
۱ لول_ت اکا یں 

ال انان یخی تک کےا ر ہو ے ہیں۔ لہ مضبوط اور ارپا انا نوش بنا ے 
ہیں کان ان نے لے بہت نکر نے وت بین 

اکر پال بے رولت کنردراورخننگ وں۔ سا غ رہ بی انراز می کر ر ے ہو ںو ا یک چتد 
توبات ةوق ن د 

1-حث اورناموافن نیزا استمال _ 

2 _خشہووا رلک نیال _ 

3_صاء یک ستعال - 

4_فرمری و 

5 تج نید 

6_ فگرات اورصد بات - 

زاق بی اور نا موافی فا استعال سے بال بے روان ہو جاتے ہیں ۔آ ران اور 
وان س ےک ر پو رق ڈامفی مو ہے۔ یی کچھ گوشت پاک کک ج ہی اورسیب یرہ ۔ مف ل رو 
ا تن مر او نک لن تلکسا اکر میں ۔خوشبورا رمل یا صابن اتال شک بکی۔ 
اس سے پا ینردرہوتے ہیں ہیا اپنے الو ںکو ھن وائ کر بس اس طط رح پالول میں از ی پیدا 
وک موم سے بیدا ہونے ےکی اج پڑ ا ہے ںی گر ےگمہرے سانش لی ای 
ے٦‏ سو نک یھی دور بو گرا تکو جکک ‏ میں اور جل ےکڑ نے سے پر کر میں پالو ںکو 
ا۶و پ سے بچانا چا یو رال سےا نکی افرش اوررگ ماش موتا ے۔ 

کرت الو امان هرن کے يار .ای بو 2 
ای ش7 داوس جوشاندوہ جو چڑ ی ینک کل می اتا ہے ڈال د یں - راتس پل 


کے غفا کےا 382 


ےئش a‏ . 
کے وال ےپرد یک چر سے یا یں یمانک ر جل کے یمیرے۔ 


بل ٹم گیگ وج سے ملد شان پ ہے ا ےش رز کے لے متائر لہ پ۷ 
روز انیس رن رگا یل دای سے لد رین جا ےکی اورم ہوجا ے۴ ۔ 


ید پان م سیب کے چن با ریک یں ل اورراتکوہونوں پرا یچ 


رونت دوز یک بالا بل تن دن شی ہون فیک موس 
بل یبال کھوڑاسا پان کارا سکاف ر سک رال وی 


ہے بات پا پا تر بے سآ ہ ےک ہآ نے کی د لکا مر بڑھااوراس یں مت رر وبل نز 


استعا لرا ات طور پراے مفید با 


کہ پان کا تاز ہین 1 عد موی 2 کرام" ہوا عرد ادرک 3 گرام _ 

۳ کیب استمال: ادرک او ہن کے کے وس ےکر سے باق تام ار 
کپ مر ناب مج کد د یں ت لک چان ال ای پکر نکب اورلادین 
اک رالیک وقت شتام رت 1 کات ی منا سب بے ورندو تھے تفه بعد یتام ان 
تا پاش او ادا کی ۔ پان کے پنے کچھ یککڑ ےک رلیں۔ ۱ 

یار کی 

چا پست بل زک ہیں ۔ یز ےک ھا آ مہ کی :فدہ پرایک 
امد ٹیک بای کے سے ھا نی نی سے د ھا یں اور مرجان 
مھ افو فکر.. چا ےک چوتائی رداک وچ اورک چون جن لیس شک 

02) ده راہ ھال کر ی یکچ نا شنے سے بط اورعمر : 
کرو ٹیک ہو جا ہے۔خو نکی رای ضیاں کی ٹیومررسوییہکھموں می جک رای گل 
کا نکادرددورہو اتا او تل استا لکرنے سے سفید بال سیاہ »نش ور ہو جات ںاور 
ڈت عانتقا لمال بن جاتے ٹیکںا ییک ےہا تل ما ase‏ 
سای مان ےکک یات لق تب 


وت ان اط 
الول_س تانب 

ال انا نکی می تکاگھارہوتے ہیں _ لے مضبو یز اور ار ال انا ناوش بناتے 
یس ال سک کو و ےن 

اکر پال روان دکٹردراورخنگ »ول ساتھ خی سم لی انراز کر ر ے بو لا کی چنر 
وجات مق چ 

1 حٹ کی اورنا موان نز اکا سمال _ 

2_خوشووار لکاستعال- 

3-صاء نک استعال_ 

4_فیرسیاری و 

5 کی نکیکگی۔ 

6 رات ارات 

زیاددجیٹ بی اور تاوائ تزا کے استعال سے بال بے رون مو جاتے ہیں ۔آشرن اور 
وٹامصنع ےکر پرفزامفیر موی ےےل )وشت پا لک گاج می اورسیب وتیرہ نے می وو 
ا تن م رتب پالو ںکی جڑوں میں تی لکا مسا نکر ہی _خوتجو وال یا صابن اتال شک ی 
ال سے پا کرو ہو نے ہیں۔ پر مادا سے پالو ںکوضا وا کر یں اس ط رع پالوں یں تاگ پا 
ہگ سو مے یزار ہو کے ےکی اما اتا ہے برس ےگ ےسا سکیس اس 
ےآ سج نک یھی وور موی ترا کو جنک وی اور جل ےکڑ نے سے پ ہی زکر میں پالو ںکو 
قوپ سے بچانا چا سب ےکیونکہاس سےا نکی افز ات اوررنک متا موتا ے۔ 

کر تے پا نت وج ر ع زاون سے رف کے یف پا و کت ہدئے 
ال شآ دح اس جوشاندہہ جو جڑ ی بوٹیو نکیل میس اتا ےڈ ال د یں ۔ رر تگھمراے پان 


کے شنا ہیی 
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د نے دی اس پا خا رک بل سک ریس اورا کی مال رو اتک ہیں ۔ بہار یک وہ 


سے پاک ور پا لکد #ول از ای شر ور وو ارہ 
او ںکی افرش موی ے۔ 

ال 007 :لیے گن سیاد اور را الوں کے لی ےآ دھا پا زو نک 
تیل ء1 دھا پا آ ملک تل باکر رک ںا کے ےل ربا با لکوروز اضرا ےگا 
وب ما کے اع سے و مرو ایب هل کے بع رپ اپ ال 
دید کوک روش موی از مکش شرطے۔ 

دول بادام اوران ےک زردیپالول لیے ری نگنیش ہے۔اس کوک لج 
ردو لیے اکم ہا ے ہیں۔ 


1و و ودوت 


شتا مکی ےکی 385 
ابری سلون 2 زموروروحا ی وطا ف 
زارت توک کا مکیلع نوک سل : 


2 کر روم رتت اعود ذ باه من الشَيْطن ارم بم پا ده بشم 
الله لخن لن الرحیم ابا ) از بسن مق ان وه معا وا با 
سو ےوک ر کی اویل د الاو او زورما گرا 

کیک 7 جل ہو مان :کرک یش یکمک جلد ہونا اج ہواور بط را کا م کے 
ہل ری ہو کول سبب نہ ہو تین راو لور کور وز ور کے را تکوعشا مکی راز کے بحرنو 
نرارم رتا لآ تکوپڑے۔ 
بیع السَموّات رارض دا قضی مر قرتما تُمَا یل له کن کون (سورة 
یار 2 یت بر 117) 

اول وآ خرکیارومرترددد ا کڈ کے انشا رادل یاددس سے کے بع رکا منم دای 

۲ لحم اله وَا گلا اله إل هرال ر حمن ال رجيم( وة ابقر پاد ر2 آ یت ر163) 

ای تکرام ایک کرای رما کا صتا برای کک مکی اہم کے لیے امس رکا 
دج رکتا ے۔ ا ںآ تکاشرو جلا لی ا قر بعالا ۔آ یت رین کے با ےک وات ہی کر 
گیاره دنک اعا فکیاجائے۔ پٹ ھن وال کیا رہ روز ےر کے اکل علا لکا خیال ر ہے ۔روزانہ 
یار یمرچ ےکور ہآ یت پٹ ھھے پردو مخ ہے نے کے برد ےش با کرمرا وھکل ہو ےکی دعا 
گرے_انشاء الا رپ سک بابک تت میت و نج بو جوم او ودای وگ 

ار ای پایتدی سے نہ کیا کی ر زار رع سات د نک عتا یموس 


نک برا سے می کیل : و ےکر 


N KRE E SEG Ba al ہوں یا گورت‎ 


ورت ای تلو ایک سودفعہ ر کر بے اا )کروی اکر ےاوردعا درف گر ےا سیت 


ا 
ا 21 د رو و9 


نا نجعلك ملك فی نخورهم وتعوذبك من شرورهم 

مات د تک را لکوکر نے ے ام ای دددہوگ یآ تست 

قسیکفیگهم الله 4 سیم الم (ابقره یتفر 137) 

7 + کیش سے شفاحا کل رن لاس ل کات چنزون ز× ٣‏ 
شیف بیس بکشفاک ا میدق ی اور" 3 

۲سبحاق املك الْفَدرْ س الرَّحْمٰنِ الْعِلكك ايان ل الا انت مسك 
اعروق الضارية و میم لین الساهرق 

دررول ےار ت کملم. بدن E‏ ال سے تھا کلم درور 
ریف پا سات باد یڈ رمت درج رز کات مد کر مکریں۔ 

یشم الله شاف ولا حول ولا فرة ال إل يالله ال اليم ود م رس 
الله 4 اسکنْ بان بی و رَبك از 

Pf‏ درک مول: :دا رات کے درو زع کے وقت پڑ ھے۔ ہے بو ول دن۲ ھی 
TOIT AE‏ سس کت 

سید افو ٹپ رما ے و ںاما جت پر مامت کے دن ا کر 04 

ال راج 

یشم الله رخ ان الحم مبان الو اهاور ؛ لاه ال الگا ۴۷ 


ے۔ 


يا وم حول وف له ال لیم و صَلی الله تعلی على خر خر له 


بر خلقہ 
رس 9 اف 


سينا محم وله واصکایه مين برخم بارحم رح 

اوت وا ی ا EL‏ 
ضرورٹ ۴و چ ۔ اماز ت لے پر کے ال ورداس_علقصان ہو ےک اتال مرم 
ی بقل اک ای ےکس ال ہیں ںیم نے ہد عالکوائی اور جح کیا ھاس کے 
22 یاون -ال ان دعاو لک اما تضروری ے_ 


386 


سک 
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کناب کرو ےک بم : 
۱ گنا ہو روز کیک تیب ور حط رت مولا تشر فی تال تا - 
را تسوت ہکم رےکادروازوہن رک کے رورت فل پژ ھکر اشر تیال سے لول کپ 
ارس یڈ انت ہوں الال ہول ءیا فی ہوں ءا مو ں ت گنا هگا ربو لا نگناہول 
کو کک ر نے کے لے میری ہم ت کان نی ںآ پ بی رورا بل - 
فرماتے ہیں ہت کی بکر کے ناراک بی ین یش ترا مکزا زوس 
مریضول کی شفا مک یئ : 
ی وی ی ات موچ ز لمات اک بان با اکر ود ہر 
اواکر کا نو انشا اشفا کی امیر ے- 


سبح لیم و بعمده و بان الله 5 
ویم فی ایهم رن وَل یرال 

یور وکیلع: 

حضرت یکره زان ایک نا جرجبار کیا ار تھا اےایک چور ندرک 
اراد ہکیا ای نے چور ےہا وال GE Eee NLA‏ 
خر لژ وڑگا۔ اس ن ےکہ یھ اتی جلت د ےک یں دورکعتماز لول نماز سے فار ہو 
کرای نے دوٹول اما ناس او رس یلگا 


یں ل2 4 07 


تلایاودود باردود یا عرش المجید 


او و بر کے 


ستلك بنور وَجُْهِكَ 
س7 ل مك ای 


اذى ماد آرکان عَرْشك و درك لیف 
عت عَلی کل شیء یمیت آغلیی با ميت آغتیی با ميت آغلبی- 
اس طط رع ای نے تن باد پڑ ہاتھاکہ ایک فر شے ا دو اور اچ کے 


آ سا نک فرش ہوں جب نے بی بارا مث آغفنی۔ )اسن ا ےم ر ے ریاد مرک 


d 


شا سل 
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4 امہ هه e‏ مر 
ریاد کہا تھا و مان کے ددوازوں سے چ چام ٹکآواز“ یں ال دی دوسرکی با کے 


سے وروا ےگل گے اوران ملگ نیل دک او رتس ری بارعا اذل »و اورک 
ال بے شی نک کون رتا ہے می ن کہا ئل حاض رہوں اوراے ره ال جرا ی یی 
میس اس کے ذ ر ےچ دعام ےگا ڈرال سک کش فر ہا ے ۲ 

بک نایدا ساموت دام _سشن ری 

سل الله لیم رب عرش الع ان فيك 

2 مد لے سوا لکراہوں جو کر کا لک کروه شاد ے۔ 

تما رورش پوری ہوگی: 

جک کانمن سے پاالل کول مامت ہواسے پاک ی طرح وش وکرے اوردد 


جع ہا لو د 
۳ و ار وک وی وید ہی مو ہز پا 3 ۸ 
لاال إلا الله الحَلِيم الگر یم سبَحَان الله رب عرش الْعَظ م الْحَمْدُلله رب 
ای ا ا ف“ ٹن تق سس E‏ 
می له سئلك موجیّات رَحمتك و عراز مغفرتك رایمه من کل 


لك وه عم وب 
دیما تولبول: 
ا ہ کہ بارورکعت دا وید نکوپڑعواور پردورکعت پ تشہد رز ع 
چاو اور چب ریرحت تشہد مم اتا یٰ اک تد وشا ودرگ درودو لام 
ادر مال که ٹل سات پار>ور:فا تاور ات بارآ یت ری اوردوبار وا مهو 


او 


له الله و حه لد بی که له َء و کا تو ید لوا و وو وٹ 
و شري لملك وله الخمد یحیی و هی وَهُوَ على 
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انیت غعم وج لاغلی و لايك اتاد 
کرک راپتی حاجت پاگواو رپ راپناسراٹا نایمرد ہشن یل پک ہے 
طر بت رتو فو ناوتیم ا مو دعا رب Nd‏ 
7سا اورز یی بات ءآفات سے جا ظد کیل :حضوراکرسبڈ نے رمیا 
کر 
٭ بشم الیل یضرع نیمه ی #فی الا رض ولا فی اما وم 
لیب لیم 
کون ےآ رام کے :لو ل ول وه باللهِ تاو ییار لو ںکی دعا 
اوعاب سل درو تن لاحول ولا قو-ة با عت ریم 
دور ہو تے ہیں اورفر مایا چوس پیش ا تفار پٹ ترچ تال الک پرشک لآ سان 
کر دن ہیں اور بر مکو دو رکر دسج ہیں اور ایک مہ سے ا کو رو زک د سے ی کہ 
چہاں سے اس رگا نگل موا - 
نی سک بآم ی کلے: 
تیسرے کل مک ایب پاپ ممول یل پچ رد نے ار تین طررع آ پکا 
مایا ں لت چلا جات ےک ےک دوب رچز قاد ے۔ 


مه مه یه 


بای س ول کے اورتر تی کب یی با ی و یی ما 


۳ ےو 9 


زو ہو ار داد 


ینفعنی وارزقیی علما تنفعنی به- 
ر چ :ا ےا کے اس م ےک د سے جو نے کے اکیا ادروم پچ کےا و ےجو 
لقع نٹ اور اي عط اکر جومیرے لج مفیدہو۔ 
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ول پہاڑ: 

پازا رٹ وال ہوتے وت اکر جوا امہ پا اش تالی و کیال عطاغرماۓ 
الا دساف ےگااورویں لا اکھد ہے بن کر پگ اودا سکیل جنت می ای یکر بنا دی _ 

7 یرو ر وخت دلب کت اسم الله 2 انی اَسَْلكَ 


.وت شا 7 

خير هزه السوق و 
حير مَا فیها راعر دبك اب اہ ا ا یں لو سا و مو و ۶ ۲ 
خير ما یھا واعوذيك من شرها ومن شرما فيها للهم انی آغوذبكت آن اَقِیْبَ فيه 


22 و و ر 2ے 


یمین فاجرا او صفقة اسر 
پر و دوکر سک رب کل :یراس ج رم نا 
نے عارف پاند رت شاب الد بین انار ان بہت بڑے زابرو عام ے سے اب مرش 
او لی فک شای تکی۔انہوں نے فرمایا اک شیف پڑھ اکرد وا یک ب رت ے تام 
ارا اور ملیف دورہو جا ” 2 ۳ 
ا و وو ار و ا 
کلهم صَلٍ على رو محم فی الاح ر صل عَلی جَسَدِ حمر فی الَجْسَادِ 
و صل على بر محا فی الور 
کش کے م ری لکوڈاکٹروں نے لاعلاع قر ارد ےد قانبون نے پد دور شر لف ۶ ما 
اک برکت سے شقا تعیب ال اود کت یاب وگ ۔اگرم لی قورت ی کول 
دوم راڈ کہ ای رد مکر مر کو یلا مات 
9 کی ی مال ریت 2 ہی کرد لوا پور فا وشام تن تین 
مرج وی جا ھا یجن دن کک لگا جار ار پا ن تن دول یس رل بل پیک ہیی ۔ 
غد پرورراورآگلیف ت جات 4 نے فرمایا ےک دددک هل اینادایال 
رواد یما تک کر رت جاو 


391 “2-7242 

تمہ :می اتال کی ع زت اورا لک ثم رت کےساتھ بادا تاتون پرا س نیف سے 
جو کم کن د 

ہوں نے جب اس دعاکوسات مہ اقا نکادردجا تار او رو کے ہو گے ۔ 

کشاده‌روزی گ دما ضر کیل بن ماقرا ے سک رسول ادڈ یل کی ضرمت 
میخض نے روز یک یکی فا کبس اس ےرا اک جب گرم 
اون سلامگروا گم لل ہو انوھ رکه وروت ف 

کشوم کلام علی سل اللہ ی الله یه وس 

ری سور اخلائ پاش نے یبای کید تعالی نے ا کشاده رو زی عطا 
گی اوروہ مالا مال یادا نے انس دعا وا ۶ زوء رش واروں اور پٹ یو لگوگ بای شس 
سےس بکوفائدہ پچیا۔او راگ راس سا اتسور کی بل سو نے پا ہوگا۔ 

در 1 1 0 رج بلق اگ رسوتے ونت 38 با ران اش 33 بار 
یڈہ اور 34 پارا اک رپڑ ےسا رک دوروجالیٰ ے۔ 

زبروستتا شی مک :مد وخواقن میں ے جرک کی سورع یا کو عراز مر رواشم 
ات مر با ےکا مول بنا ےا ا یکی بان یں امک ا خی پیا ہوگی جو ماسوائے اس کے جھ 
ورور ےاورکوئی ین کرک ا لئے وھا اماه 

ہرم کے وروکلے: ارو طور يا یشک ی دردر بت ہاور علا رح موا سے کے بحرکگی 
افاٹہ نموت مولو وو مرب ځور لکرے۔اگمر کر کن ہوکھی روحالی لاجر سوه مریی کو 
بر یتک ےک ورووا کے متا م اتور کے اورخودیاسین َالْمَران اکن ہک گرام 
00 م کر ےک ربا ورو ھے جبسلام َر من رب اریم (سورۃ پار 
3 ارگ 100 جیگرارکرےاورسورپڑ کرش کرد ے پآ غرم پلسیسسن 
وران الک 100 مرج پل کرد سے ادروم کہ سے انتا ڈراک وت با بر 


وال میں ور رکا 2 ےکا موا هگا 
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روز انی لآ وال واقعا تکا عم بد لییخواب: 

بس رد اض را کاسوتے سے کل ای پاک بسن یسور مان شرف اس نیت ا 
یڈ س کا سی سییر سے باه پر دمک کے سی سر کے نے رک ھکر سو جاۓ اسے ا گے دن کے 
قام داقیات بز پیر خواب معلوم مو چا اکم میں گے کان اس سے ی اس سور ہکوز بای حفظا 
کر سے اور زیادہ ےڈ یادہ ا لکی دیا ض تک ے چ راگر ما روت کی شین ا 
یا نے کے ےا ل کے اغا ای شاد ے کے رھ ا یکی د ۶2 
k7‏ د 

لو کے ہر رس ات :هرت عبر اڈ ے ردایت ےک ایک رات 
»رکفت اقا رسو او رکاش کر کے مو سے کے ۔ بی تم ےآ پا 
کو پالیا آ پک نے فرمای کسورهاخلا,سوروفا اورسوره انا وشا م تن مرت لیا 


کرد که مرچ ر کے یی ہیا ےکی کی اا ھون بل پرجو روز رهق 


نیال »ول ہیں ان ےآ پ کہا تل جا ۓگی۔انشاءالڈد 
۸ ۳۹ ۰ 
درود ملف برالۓ زارت ورک 
رت موا با اش رف کی تھا نوی رحمت الڈدعلیہ نے زادالسعی ر ٹیش ریف فر مایا ےک رسب سے 
زیادەلذی اورش ر ل7 ات دشر فک ىہ ےک کشا قکودرودش یف یکر تک بج 


سے قواب یں ضور رزو نی ز ہار تآهیمب ہو ٰنف درودو لکو پا یں بز کون ے٦‏ زا ۱ 


۰ء یران محرث دبلوی رماع تن یم نے ہک شب جو دورکعت نما قل ر ر 


ل ںیا رو پا رآ نیت ای اورگیار پارسوره اخالش دی اور بح رلا مہو پار ےدرودش ریف ۱ 


7 میں انشاء اشن عق لا ر ےپ یا Ee‏ وو ور ووش لھ 
1 
الهم صل على م محمد ن الي المي وَالہ وس 


ھ727 


ہرضرورت ت وحا چر سللع: اس بل دورکعت نما قل 1 سار ال 


ارام اور ونر زعشا ءآ ای شرت فی اج لکل ماف ہوا ات نگ : 
پچ رزعفرا تم لک رمک دبیرڈا لک یا ی ناکرا کاخ شور خرکک سورج تن پڑ کر 
ایکا رمک کے موم چام کے اند راکم روو سید سے بازوپرادراگرگورت قاس باد 
ان کرای حالت می ل نما زک راد اکر سا لکو بہت یاد رب مھا جات ہے۔ 
رجائۃعا جاو چدیخوں می پیر کردا سے کے سے ادلا خرورودابرا کی گیا رہ ر اور 
صر ای م ور تن بڑے جب سام 1 من 5 ب ال رجیم( رة ٹین یربہر 23) 
ر ےو ا سآ ای تکوایک نار ایک سواناسی رنہ ب کرسورۃشریف 2 ت کرو ے اورا ۓ متعلقہ 
2 اککرےانشاءاللہ چنددنوں س جائز حاجت لوگ ×جاۓ 07 
فوری‌طور یاد ہے شش ی( بی ما چت موسو رو * تب نز کر مس سور“ وین مه 
کرسات مرو پچ رائل کن انحوی زک غل میں لپ رکشل میں ایک چو یی 
صند لک کی رکوکرموم جا میس لپ کر گے ٹیس نار دن چا عاجت لگا #و- 
اول و خرگیارە متچردرودابرا بھی اوردرمیان می 21 مرج شتشن پڑ اوق سپ 
کر ‌چونول ےوران غ یس ڈال دیاکرے چندوٹوں میں بی اج مقصی ری کا ماب ہوگا۔ 
راا سز اق مو ۲ Sf‏ نزن ہو باپڑھائی کے دوران میں میتی 
یکی اور جک مرول ۵-72 کے لے ادد 
رس یکو کا دددہوجی ایآ کرو پارٹ کی کا موک مر عام چا ار 
درس یکر نے کے ےا ن ول چزرول میں چا ےا ایی کے لیے ا نے نون لے 
ان را تکوزعفران پاک پاش ژال د ےتک تک ا کا 197 اور بر 
کی از بعداس ہے ہو ئۓ فان می مکی ملا سے اور را با ریک باری کم 
ڑا اور اسف گی ای پیٹ جس بو اور وخ رون بی ہموں ا ں ړال نین کور 
۳ فو روز گا ہے دساف ای کر 


هشن مکی 


34 


جاۓ اورر مکرو ےاورٹو ری طور ر پا درے۔ اکر ماف ر 7 0 لکوکرےو یج 
کک ےک فلا بن فلا نک عافن تی ز ہو۔ ای ط رح ول وجکر کے لتر مقر دککہل کر ےا 


و ۱ ناا تول کک ۲ رکرتار ےانشا ۶اض رور ترو رافاق ہوگا- 


کر کل :وق نزن ہو جو ہے پڑ سے یا نے یا دنر تا و جب پا رل ہو 
ا کے پان ینا لکرر کے اوراس پان یسورع تن روزان ایک مرتبہ بحدنما زج رڈ کنر 
ہن سات دفو ںک کیل پیک لک میں دنر وای تم بو اورحا نظ بس تی زی پیداہوگی جو یھ 
سکیا کیاد کتک 
برا حا ففظہ:اگر پار بارکرنے یک م ریش نسیان میس بتلا موتو کی کی کال شش 
مکی وان سور اھکر ادر دی مرج کرد مکر کے بار کے پائی سے دحو پا 
ا اکر سے ج ہے نے باڑ ےک ین لگا۔ 


جل راز جل ہکن حاجت رک و در مکی مہ کےکوئی یک شک لآن ا ے 
سک لوا بت‌ضروری ولو گیار و م ررودابرا ی پڈڑے را ای رتب ےو 
ات مرتجہ بے بشم الله الرخمن الرحیم مود الله و مَْجْوہ ا الله لا 
رد الل مرب الا ورين لزان الیم سے پٹ ہو ے 
جب‌سلام قول بن وب الرحیم یچ ا ںکاساتم ریگ رارکرے۔اس کے یسور 8آ 
کب گر کرو یں بحدسود دش یڈ | کر نے کے مات ھجب پڑ ے۔ 


سنا ۔کے یں 395 


و ل ۳7 1 
میا ال شون الله َا مُسْمَجَابَ الدغّْات بحق سول له عاج تن ردان 


710 سے ہدیشک لک هگا - 
کے لاح ور با کال ا اک نماز هرا دول پاتھ 
سے رکوکرست زمرہ یا فا بڑ ھےگا اورا گ٠‏ لکو پیش کرت ر ےگا۔اس کے و لکا زنگ بات 
ر ےک اورا Ura‏ رل راان مرکا سان پیراموی د 
رک بو شاد ی کے _ل بھی پو دبس 
روت وش نکی قد امقر می نات سکیا ہولو 1 مرتہسات دنک پاتدگا 
ےت اس موہ نا الا تال جات ۓگیا۔ 
و اک کنرذ جن ہواو ول چا ےکی عادت می بتلا ہوا دہاز کے بعد 99م تہ 
وک نے پر پچ وک مار ےانشا انم کل سےا سک یادداشتمضبوط واگ 
لسع کب دوریدت تال پڑھیں بی رکعت می سوہ فا کے بعدسودہ 
بن اوردوس بی رکحعت ٹیل سور و فا تہ کے بعد تبارك انی بصن لایر 489 مت یا 
زج یو کر دع گی انشآ سالگ 
ے۔ اگ رک رز قک ی دورکرن ےکی وش ےنماز ٹر کے اح اول وآ خ من مرج ورود 
ابر بی کےساتھ 121 مرگ یا فتاح کردا یں انشا انش لآ سان موی ۔ 
م اکرو ق ی مکل اور انیم تا ہوا ورو ہش کنر وال سے 
ع لک نیت ے بع فاا زعغا تن تن مرج اول وآخردرددشریف > سای 21 سوگیار+مرتیہ 
ناخ کاو روک ےا وکل کے لکیل دعاب گے انشا اٹ شک بہت جل سان ہونے 
ےاسہا ب یب سے یادا یں گے۔ 
7رک اوا كيلع اول وآ خر وروشری ف آي مرجب بشم الله الرخمن الرحیم 
کےسا ایک برارمرتہ یا فعا حکاورنما زعشاء کے بعرو نے سے چپ ہکم بی او رک سے بات 


ھ72 396 
ارو یل متو ت90 روز کر یں تو قر کی ادا گی کے اسبا ب یب سے پیدا و 
ا گج 

8۔ایا ننس جوقر ےت فآ گیاہواورادا حضاو ذربینظرآتاہوایا ص۸0 
روگ بد نما زعشامگیارومرجبہ با فا یا زا کا ورد مقر شک ادا ئگ ی کاڈ رہ 
پرا وجاۓگا- 

9۔ روزم رہ ے رکا م شآ ساف پیر اکر نے کے اس اک کا سو چو رر 
0 را ارتو ے وشت 1100 یا روسو حو وان بذک ول نها کشک 
کا مرو دنو دموا اورا لا کت سے را تے کی تام رکا وش مت ہا یں کی 

0 تن یمراط 


اسان ون وخا لکر ےک تشه فصرت و اکل ہو اه ۱ 


ا ےک ال ا م289 مرج روردش ر کے انشا ئن کا مو الا ےگا کامیالی موی _ 

جن لزکوں الیو ںکی شاوی تس رت وہ اس ارو زان بدا هر 6 115 
عبر 40 دن کک بل اکرخو وی وچ سے ده ہو ل تو والروالمدہ شش ےک سے بے 
وف ڑھواے انشاءالشما 7 ا 

2 حصو ل رزق کے لئ با ا مارزا لاک پڑھنارزق س اضا تا ےا سکاذاکرتھوڑے 
عر سم نی ہو ہا تصول رول کیل اس طارفا رروزانہ30 مرج پڑھناجاجے- 

3۔ وکا نک تک یا قارب رز کرد بہت مفید ے۔ وکا ن کو لک رون گیا رو 
مرح ونکت کاباعث ہے۔اگردکان یط رک جاۓ7ھدآریوںکتا اکر 
کے سوا لوم تہ ا شک وردگروا ی ال کے بجر ار حضو رک رگ رکار ہار یل کی دا یں ۔ 
اش باکر اکل ها وکا ن خرب گی ۔ لیر رات ار ها اس - 


۳ ۲ ۲ 
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روا میات کچ رت اکنا 


1_ سورة التکاثر گر مرآ رکا وروجا تاد جگا۔ 


ےناورک سوره زلز الب30 )عات هن عفرا ا کرد 
یواک روز کل شفاہوگا- 
3_سورة الکوثر برد یکس رن وان ہیفاق بش لآ 5 
4رسورة و تون سگرن رکنے سے چیک مون ۔ 
9 


5 از ہے دا ری کر ”ول يوده حفظهمً“ وروق پر 3) کیره 
مر با کن بر کر ےر سےا مو نیا ورد ضا یل ہوگا۔ 


و سر وف 


8 گھوں کرک مور رمو ادروم ااهل یگر ب لا مَقام لکم ( رة الاب 
پار 1ج ایی ر13) ہبڈ کرد مرب انشا ماش ون رت وا کاب 

7 رج یجول پا کی ارک جوا شر کی سورت 17 پار کر ی بر مک بی جھزانہ 
طور جا فر لی ٹآ اد 

عرس پرخوا ی ےنات کیل مور ہاو کی تلاوت برب ہے۔ 

9 سورۃ پیب کرو ۳ لاور نکارش وت سکب 

0ف باکر _ نکب من رر رڈ لآ مت بک کفزرت ےلاو تک با - 

وله سکن فی ال والتار هام7 آم 13) 

11 _ج سکوجوف دا نکادردہوکثرزت ےیا حی حین یا حی پٹ ےخفایا ۓےگا۔ 
2 داخنزل پا ڑاڑھ کے ور وک صاحب درد سے کے ےک متام دروکومضہوط یڑ اور دعا 
3007[ 


ھ7۰ 198 


2 سا لام ۳ ٌ5 1 o DE‏ ح۔س وق و 0 ۰ ۰ 
ولم یر الإنسَان آنا لاہ من نطف ادا و خصیم من( سودو ینآ تل ر77 ار 88] 


4ز ہر بلا جانورکاٹ لاو من رج ذ پل و عا دگل از چاتارےگا- 

ام ابر هوا مر فانا مبرمون 

5 ۔ ہش اود ییات اللو اب ین شر مان تس ارہد نے ام 
اتپ کو کے ز ہرک اش نہ وگا۔ 
6۔ ٹڈ لی کے موذی من شک پان سوه فا سامت مرت ہاو رآ یت ار ایک با پارو ںا 


ریف تن تن بار پڑ ھے اود پا بد مک ے۔ یہ پالی ریت کے ماود سے نھٹک دے پو 


انا بر کل ہےاگرمری مرو ہا کے الله اش عبد 

اورارگورت ہو کے کل اش اَمَك 

17 رم کی شفا که الم ٦‏ 7,07 پیل پو مک سخفاپاۓ 

8-اعلا مشک پا ال روزکک زعفران سے مندر رذ دعا لگ ال ۔ 

خی جين لا حى فی دَيْمُوْمَّة ملکه و ائه ای - 

49 کیغس ام اض قب فا غء انی اما ادد رم کے لاعلا ج مش کیل ال د کک 
۲ کاب هلا مر کو یلا یں سورت شفاہوکی دعانے سب ۔ 

لهی بی مَحْبوبٌ و عَقلی مرب و فی میرب ولسانی مقر لوب 
قکیف جیکبی با سار میرب عم لوب له یا زخمان یا رح 
بر رَحَمَيِكَ يا أرحم الراحمین- 

0- پا نے سے پا نے مر کم ایک بہت بل مے من درج فلل کہ 15445 ار 
پڑ ھے او لآ گیا رہ مرح درددابرا کی پٹ کر د مک ے انشا مرب حاضرفو راشفا یاب ۲ 
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گے 

یَاشَافیاَنْتَ الشافی یَاشَافِیاَنْتَ الشافی یاشافی انت السافی 

1 - ما فت ےک تز یکیل من ررم رذ ل لآ بی تک اکت ےو دورب - 

لاف لین عَلینَا حعمتك وانشرعلینا رحمتك یا َالْجَلال والاکر ام 

ا ۱ ار له اعصا یک زورک اوراعصالا 
ور دک خو کی کی او کر ور کیلع خوا تن میور یاک انس مان یہار و لک مررول 
تو تکیلئ اس با تک یادداش تک کی او رک ور یک خوا نکی رن ندرو نی ور مک رواک 
آد ھا تچ وناج چا سے والا کرم دود با جاۓ کے ہمراددن میں چا ر باراستعا ل کر یں 2 
زاو ریت کے موا فی ا کی وراک می لک شیک یک باک ے۔ 

کر رکےدددیٹ شک روا ےا می ی دی ار اور اد چ زول سے پر 

گر ا اترتا گو ری :سن تول 2 ور رش اک رسفوف اش اگ رع یاوه وو دن 
شش تین باراستعا لکر می سکم از ایک ما اورا ی سے زیا دور بھی استعا گر کے یں _ 

(اہامبترل ۶ ں/ ۶ ا2006 ر5) 


HRH 
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1 ۱ بات ومشابردات 

کلوگی کے رخات( کم رارت ورز ونی چقزال) 

ال دوا ے مز یرما ی مو کے وا وا ترور رز لب - 

ڑ وکھانے کب راو کل کول ہو تجو ڑا اشر جاٹ یں _ 

بل باک کار تور کے مر یو کیت فی - 

جل “ی ما لوکوں ارون یس پا کر لام ہو جا جا سے۔ 

#۲مول اک راک وکل مان سے ریو سخ وکا بواسی مل افاقہ ہوتا ے۔ 

۲ نشی بد بد ہو راوضیای نگ رھنیا چیا ے سے بودورہو بای ے۔ 

٭ ڈ کار یں زیاد ہآ ہو ںا نگل دضیاچبانے سے پیشگایت دورہو جال ے۔ 

پل روک سےسرددد ہوا نکھا نے ےآ را مآ ام سا 

چھائیوں کے نا ےکی رل اکن سے پانی وب یط یال کرای 
شکافو ر یکی یں کر ملا لی ارب لک رک ری مکی تیش میس ڈال دم رہ ورگ رن کر کے 
دا تکوہرلگا یں ہیک رکے استعالی سے چرهصاف ہو جا اور کی صاف ہو جا ۓےگا۔ 

۲ کال لک که کیل کے سے خت کر انش لاس اس راک ترش ملاک کی 
کی کم لت ون و بر یج 

نال پی کالما میں اورت کیل اکا نے کے بعد ان یش نقتصان دہ ے۔ 

٭ راکو 15 دانے ال تلور اوہ ناوج لیتق یکی یں 
چترولوں میس داب دورہو جال ےگ ۔ 

ادا بک مک یں کا مرکا یں کیا کی می آ رام ہوگا۔ 

ول رواحت فش کے ٦دا‏ ے۶ ت کاب شور را تکو سان مہ 
رکدد یں اور اف چا ڈال دی یع دان ےکھالیس اور ی ملک ی روزن دانے 
مها جاک کرتحداد40 جا فو بن رکردمسں پارکی دورہو جا گی- 


ےشن یس ےکی 401 ۱ 
و۳ 
یاوژوا جر کےفضا 3 ووطا ف 

تال زی ارت ارک مز ما ہی ںکہاللدتالی نے زو ان بای فضیل تکا 
یدق اد دیا -چ پل 4 فر ایا ہے ال باه کول دن بہت نبرک ہیں اور ال یک 
عباد تکا بہت و اب ہے ادرف ما اک دیس دن میں تن دن لیم« یتآ رت مرف تن 
ارم ک رصم تن دن باق ول سےزیادہ مارک ہیں اورا نکی عبا تکا 
بے بنا وناب ہے۔ 

EU‏ کی بی شب بعد ما شام چا ررکعتہماز دوسلام سے اس طرح بڑ ھے 
کہ ہررکعت یں بعدسورہ فا کے اورسورہ اغلا س یں میں مرح اڈ ےے۔ ابش تی اس غاز 
کے پٹ نے وااو ےش اراز و لک اب عطاف را یں گے۔ 

2 ۔ یل شب سے دو میں ش بک رو زان عراز شام دو کح ت نماز ال‌طرر پڑ ھےکہ ہر 
رات بی سوردفاتہ کے بع رور کے 3,3 با رور ال 3,3 ہار پڑھے_ 

وزیا کک 7 0 - و۰۰ 309 
باکت اعت نود الہ کے بآ می ری ایک با رسود اغا نپ 1 پا سره غزاض 
5 پار پڑ ےا نماز کے با نے واے گنها ریت ذروں کے برابرگھی بو گے 
شب بھی اش تال معا فر اد ےکا 

ولبت رما کسئ از ہی لک ی شب با م رامین 
سے ا طط رع یڈ کہ ب ررکمت میں سور و فا کے بح رآ یت ار تن ہار سور اغلائ تمن بار 
سور ای تن پاد سے بعدسلام کےگمیارہپارددودابرانیھی پڑ ھکر دعا کیل ترا اور 
اما 1 

هر وَالْجَبَرُْتٍ ذى الْقْدْرَ وَالْمَلکُوْتِ سُبْعَامٌ ذى لحي 
لاله مر جى و یمیت و هو حي یوت سبکان الله 
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سس سب جات ک0 
رب ی ولو میرن رک علی کل حال هیر یر 


و رف 


را جل لاله و ذرَتة یکل مگان۔ 

اس کے بعدگیادہبارددودابرا کی پڑ ھکر پا رگا وز ت یں جوکھی دعا ا کے قبول ہو 

SS‏ رات یشب بحر اتظارر راخت ان ط رع ب کر پررکعت بل 

سور فا بعرسور کوٹ ایک پا رسو راغلا سآ ایک بارپڑ ےے۔ صرت رل ےا نا زگرد هن 
وال جت مس اپٹامتا م دای ده لگا 

4یج کے پیل معا وه از چرکحت ما زجین سلام سےا طرح پڑ ھک ہررکت 
یور فا کے سو لئ دہ ہار پا سے بد سلام روز لپ 

لال االله مك ال المبین- 

اول و گیاده پار درووایرا گی پڑ هرا تیو لیت اور" ش لگنا کل ان تیال ے دیا 
سے اتف اہی تدر تکالہ سے ال نماز پٹ نے وا سل گنه ماف فر اکر جت مس 
زا دنین سود 

ولاف اگ کل ری رت فا رسب ذب لک وار ہا ے۔ 


له له روحت وش ری A‏ هملك وله المد يحي و بی رٹ 


مد رو و 6 ص شوے و 


3 2 
اشهد آن لاله الا الله وَحْدَه رب E‏ 


ید میور سب کوبعدماز ٹم ریانظہ مرج لک بڑھھیں_ 


ت 1 کو ہے و دود ۳ 

1 لاله وده لشرد سی وله الحمد یخی و يميت ر هو حل 
رو 4 ۳ کے 9 ۳ ام 
مت بیو الیو لی کل ييه 
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روز رتش روزانہ باوضوکسی ونی سور ٹچ ربڑھن انل ہے یار کے دس 


ergs‏ ,ء۶ سے کی ی فضیلت سے اس سور کے پٹ ھن وا کو ا لنٹ 
دوز رجات عطا فر مات گا- 

یرال کے ون جو وگ ی ونت باوض وق رآ نک رم مکم از سوآ یات تلاو یکر ے۔ اتی 
ا ای ین کر 

فل روزہ: یار سے یرد تک کے روزو لک بای فضیات تال ان روزول 
ااا فا گ۔ 

فا لکیرا لفطر: حضو راکرس راد سل ید کے دنین وم2 سبحانَ 
ال بخمده پڑھا رسس نے اقا سلاو تلد یاقترا ایک بزارو رداخل ہوگا 
رنب اآزر مد وتان ان سک ت رش ں ایک روا لک ےگا- 

نمازعیری 2 OG‏ گرم ٹوا سی ای اقا 
میس الہ اکر رک ہو ٤رح‏ بد اور بارهس گی رامت بل سبحانكڭ ال 
پڑ شغ کے !عرق رات سے بحل تی ےکا نو ںکک اف اکر اٹہ اکب ر کپ اور پا ژد تس رکا بار 
بھی ار اٹھکرکمبر کے اور پچ پاتھ با ند نے ادرت رت شرو ککرے۔ بائی برک رکعت 
تماما زو لگ رح اداکرے۔ دوس ری رکعت ٹیل سور ق7 تاور رات کے بداما مکی اق اء شش 
رف ید ین (ہ تھا ٹھگ کنا )کے اور ہا تھ وڈ د هچ بار جب متیر 
کے سا تج رکو یس چلا جا اور پا یاز دوس ری نمازو ں ک ط رب ادا ست.- 

۲ عیری نما ز لخب راز ان وا امت ےصرف دو رکه ۱ 

بل عیرگاہ س نماز ے پیل بحر نفلو کا پڑھنائع ہے اورا زیر سے میا 
اعناج 


چم ۳ چم( چم چم 
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7 ۰ ہے ٭ ج ee e‏ 
رمضمالنال سارک کےا تخر ہل طاق راتو ں یعادت 

1 و :کیو یں ش بل پا ررحت نماڑ روسلاموں سب ا ررلعت س بعر 
“رفا کر کے سور فد ایک پارڈ سے اورسا تح دسا تج سور 7 الا کی ایکا ار ۱۴۰ 

2 اکیسو یش بکودورکحت از بڑھھے_ پررکعت میں اورسور٭ فا کے وروند رایک ایک 
باد سور ال 3,3 باد یڑ سے لام بر 70 مرتبہاستغفار بڑ تھے انا الد ای نماز اور 
شب فد رک ب هکت ان تال الیش فارگ 

3 وطلیفیہ ماہرمضا نکی امو میں ش بکو 1پ رور ۃ رر اهنا مت لس _ 

2دوس ری سب ٹر ر: یکو کی ش بکوچاررکت نماز دوسلام سے پڑھے۔ پررکعت میں 
سو فا تہ کے اتم سور ۃ ند ر ایک ایک پار »مور خلا تن تن ا بح دسلا م مت ر رہ 
درو دپ اک پڑ کے وا سے قر کنا و کے یراز بہت انل ے۔ 

2جو یش بکوآ کے رکعت نماز چا رسلا مول سے بے ھ پررکعت یں اح رسو ر ۃ فا ورو 
در ایک ایک باراورسور 7 ال ایک ایک پار بھی اور ال تال ےا ےمناہو کیش 
طالتخا اس کگزادمیا یفن اکرانشاءابقدائ ںکی فرت فر ماو ہیں کے رحس و ں 

شبکوسورۃ مین اور رن مزع بہت آل ے۔ 
کی ب : چا اکت نماز دوسلا مول سے یں ۔ بعد بی سورة فا تہ کے مات سورخ 
رای 7 اد اور سور اغلاگ پاچ 7 تہ ہررلعت گن و ۷ بحد لام کر طیر 
0 مره پل با اه رب الح زت انشا نله بے شا زع اداو کاو اب تل گا_ 
2- یی ش بک چا ررکعت نما زووسلامول سح س شی سور فانک بعر 
سرۃقرر3 سو 3با سے بح دسلا م کے سترمرتاستتففار بطم ناز 


کے شنا کی ےکی 405 

3 دورکعت نماز اذل - پر رلعت میں سور فا کے بح رسو رۃ ف رایک ایک پار او رور ۃ 
اش در درومرد ۔ بح سامت مرک شمادت پڑ ھے۔ ہیما زنحجات کے لے 
ا 

وتش و شب کووا سل پرمراد سور ناب ت انلس 

ی شب ر ر: مت کیو یی شب قررکو ارہ کت از تن سلامول سے پڑھے۔ ہر 
رکعت میں بح رسو رة فا ت کے سوب قد راک پا راورسورة اخلائص 15,15 مرت دک ۔ لعدسلام 
کے 70 مرج راستففار بڑھھے۔ ال نماز کے پٹ نے سے نمیو کی عباد کاڈ اب سک - 

2 دورلعت رازب ب ررحت ٹیس سور ف کے !حرمو رق قد رل لن رت ہو رة ا خلا 
ا با مرحبہ پڑ ھے۔ بعدسلام کے سورة خلا 27 دفعہ پگ گنا ہو ںکی مخفرت طلب 
کر عابتا اس کےا کل یی گنا و موا ف فر ماد ےگا 

3 ۔ چا ررکعت فبا دوملا مول سے پڑ ھے۔ ب ررحت یں سور ڈا تہ کے !رور اک ایک 
ایک بارسورۃ خاش تین تن پار بڑ ھے۔ اس نماز سکب وس پر ابد ال مو تک تا 
آ سا کرد انشا رال برع ا ب تی تھی محاف ہ جا ۓگا۔ 

4 دو رکحت نماز ٹیش پر رکحت میں سور فا تک کے بحرسورة اغلاگ سمات مات ریہ پڑے 
الم رر ہہک یل 
اس استغفرالله اطم اذى لا ۱20 هو الى لیم رترب ای 

انشاءاٹہا ی نماز کے پڑ نے والا ا ہے لے سے ان نہ پا ےک کال فلس کےاوراں 
وال د ن گناہ محا ٹر ار ےکااورڈشتو ںیم د ےکا ا کال کے لئ جن تآراستگرواور 
جب کک دتم یں پل تون سے نر ده کا ی وف تکک اسے مو تی ںآ 0 

5۔ دو رکعت نماز مم سور فان کے بعرسورة ال نش رح یک ایک پارسورة اغلاگ تن من 
رتسو راغلا ال مرج پڑ ھے بعد سل کید ےل مر راک ایک وق مات پڑھے۔ں 


سس وس سے سے 


کش سں شسہ ےہ ہیں 


٢ 
1 


سح 


زج چچچ وہ 


هشن کل 7 


لوت وخ 


سان الم ۋال ول له الا الله والله اک 
ال کے !حرج حا جات دق ودت اوی ہوںطل بک -»_ضروریات ری ہو ںگی- 


وطیشم: متا یسو یں ش بکوسورہ ملک ات مرت نی وا سطیهففررت کے بت[ ا 
ال شب تہ :29و یی ش بکوچپاررکعت نمازدوسلام سے بڑھے۔ پررکعت یس بعرسورج 
فا سودهقد راک ایک پار سور اغلا تن تین ہار بڑھے۔ از داس کال یمان کے بہت 
ال ہے۔انشا ءال ا نما ز کے را نوا دنا سل ایمان تماما جا ےگا 
2۔ چا رعت نماز دوسلا مول سے پڑھے۔ ہررکعت ٹیل سورۃ فا کے بع رسورۃ تر ایی 
ایک بارسورۃاغائس پا پا باد پڑھے۔ بعدسلام کے ددددش ریف ایک سوم رجہ بز انم 
ادا نماز کے پٹ من والو لکی ور پا ابو ری سے مخفرت ہو _ 
٦‏ 2 1 رز رمضان المپارک کی ایو یں ش بکوسمات مر مور فرر دگل 
بت ال ہے انا ءال راس کے بے سے یرت ارت لگ ۔ 
بتعا مہا رک :رمضان ارک کےآ خری مومت از پڑھیں کہ 
رکعت یس سورة فا تہ کے بحر سور ۃ ال ایک بارسورة اغلاگ دک ره دوسرکی رکحعت ٹیل سور 
فاتہ کے بحعدسورۃ کافرو ن تین باد پل ۔ بع دسلا م ول مرتبرددودش ریف بل پچ ردورآعت 
ماز پمال - مکی رکعت می سور؟ و رایت اللری تن پاد سور اغلائ میں مر 
پڑ ھے۔ بعدسلام ےدک مرج ددددش یف با ے۔ ا نماز کے بے غارفا ی ہیں اوراس کے 
پڑ ع وال کون تا لی قیاصتکک بے شارن اب عطا فاگ 
۹ عر تکل رما سے ہیں جوشب قد رس بعر زعشاء سات بارسور 7 قر پڑت اس کے 
2 بیت ے چات زارف ال کے ےج تک دم اکر ے ہینں۔ 
2۔ ار رکعت ال ررکعت یں امرش یف کے بحر سورۃ تدر ایی پار اورثل غرف 
تال بار پڑ ھے گنا موں سے الما پاک موتص ای پیراہواہو- 
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3 دورکحت تال بررکعت المرشریف کے بان اناد ایک پارسورةاغلاش تن پار 
ھے۔ا سکنشرق ربتک بای کش رجنت بل دیا 

ست یسو یں ش بکودورکحت نماز پررکعت می فا تہ کے اعدا مزشرر من تین بار پڑھھے۔ 
ادلام سکیس متسو قد با ا نمازکا ہڈا ب ے۔ ' 

5 تا تنسو یں شب سور ڑھھےاورسورة کل سات بار پڑے۔ 

۲ رمضمائن الس ارک کے1 خی روز ے ن 29 اور 30 مضا رگم رسےمخر بتک 
ناس طور بردھا کا اتا مکیا ا سے ۔ اس وقت اروت سے روت و اعدا تک بو چھاڑ موف 
س e‏ با وا ےکآ رز ولو رک »ول ہے۔ ایک راد مشقت 
امد ات دا لے رمضا نک یآخریی را تکولیای: لباز ہکا نام دی اگیا 
ے۔ ال تھا لی لک نون عطافرماۓے ۔( آمین) 

ا مع کک ا 

چنرمنٹ ڈ رول نو اب: 

بل بان السومرتر یڑ کاو اب سوغلا مآ ز اکر نے کے برای ہے۔ 

ادا موم رخ بح کاٹ اب ایا تم ےآ دٹی نے سوکھوڈ ےن سا مان کے هل 
سواری کے لج و ےموں۔_ 

اشر ارم باع ےکا زاب ایا ے جیس سو اونٹ قرپالی میس زک اور ووقول 


ہو گے رار ا رباع ع کاو ا ب تام ز می نآ عا ن ویرد یا ے۔ 


وحم 


ا ا لّذی لا اله 4 هو الج القيوم اتوب ال 
ٹس نے را تکوسو تے وق ت تن پارا سے بای کے تما ناه مواف ہو جا یں گے خواہ 
ند رک ماگ کے باروج او رح کی راز کے بعد پٹ نے کےکبھی می فضا ل میں - 


بشم ال مهار ما وریپ کر وضدکیاجا ےت نوراف فر څے ضرم 
ر خت کیا تین 
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یا بَاوئ نماز کے بعدسات بار پڑ نے ےم انشاء انع ا بکرےتفوظار ہیں گے 
اور ارک لا کی سامت ر ےکی ۔ 

٭ خحیطان .وا کیت یں بارروزات عر الله 7 لین ال جم عیں_ 


۲ یمیت ہما کے بحعدسات پاپ غ ےا راب جت بی داخلہہوگا۔ سن پر 
ب دک هناد بان مکرناے۔ 

یا یر بنا کے بحر مات پا ددعت سح وگن سے ادر پآ فت ویلا_س کنو واو 
کول ہیلا جانورکا اث ہو ۱ 

x‏ مُخصی و وت یه ما کات پا مد انشا ءاشعیادت میں ول گھگا۔ 

9. باط ن ہا کے بع روپار رڈ غ ے ومومو ںاورکئر ےخالوں ے خضل بات‎ Gy 

ام00 ارات هخا 7 / ے جات لق ا 
سرت وشا د انی مال ٢و‏ ے۔ 

٭ مور ۃ فر 4 بار الز لزا ل دو بارالعادیات دوپ ار بارکا و اب ایت رآن پاک 
اورال وکا ےکا واب ایک زار تول کے برابر ے۔ 

KEKO ES‏ چا 


بے خن ,گیل یت 


رمضان الا رب 

بل ما را نکی کی شب نمازعشاء کے !عد 3 مرج ورڈ نے وا ےکیلے گے رمضان 
تک رز قکااتظا مگردیاجااے۔ 

ضا نکی ہرشب ہ ورت رہ ھ کی بد کآضیلت ہے۔اس سےمعییبت دورہوجالی ے۔ 

مان ماک بح دنین باک لوہ پڑ ھن ےکی کہ تفضیلت ہے۔ 

رمان لباک پررات 2 رکم ل فا الط 17 )کب ررحت ٹیل سور فا کے کے 
بعد 3 مرت ہو راغلا ہے نے وا وا ای ہررکعت کے بد لے بیس 170 کرش ی پل - 

بل رما ال ارک برد یس 4 رکحستل ا اکم میں ۔ ررحت میس سورق فا کے بعد 
سورواغلائص تین مرخب پل اور جع ہکوؤس رکعت ڑل ۔ پررکعت ٹیل سورہ فا تہ کے بعد 
گیا دوم رت سور اتلاڈ ع ا نماز سے وی دل‌شهیرو ں کاڈ اب ول رارفلا مو لوآ زا 
کر وا کناب 700 سال دن رات عپاد تک ن ےکا ٹو اب عط ا کیا جا ےگا ۔ 

۲ رمضان المپا رک کے درو یی روز ےکوروز ہکھو کے وقت دعا جمیلہ پژ کر ودعا 
ای جاے۔انشاءال ضر ور ریبد - 

اکیسو یں شب میس 70 مرح استغفاراور 21م سور و رر هت ناشن کے 

تھیسومیں شب می ورو ری اورسو رشان پڑھیں ر 

ادر ا یس س ار ی کل رد 

بل رمان می جع کے روزنماز جع سے پم چون مر رمور دق ر پڑہتا ہے تال ال 
کے لے تماممماز پڑ نے والوں کے براب تیا متا ج ۔ 

۲ رما نک یآ خی رات ٹیس ول رلعت فا ز ا یط رح اد اکر کہ پر رکحت یل سور و ار 
کے بح رسو روا خلا دی ریہ هس ارڈ ز وکل ا لک قمام مین ےکی عبادت تقبو لف ما ےگا اور 
ی زا رسا ل ی عا دت وا باش کے اال نا می کو د ہی سس 


نها کے 
ال عیادت برا کے رش :پارو بی روز ےکی درمیال راگنا زعفاء وتر اد کے 
بعد 12 رکمت نماز 2,2 کر کے بل - پررلعت میں سورہ فاتہ کے بح رسور اخلال 12 م رجہ 
بیس لام کے بحر سوم رت ورودابرا کی ڑھمیں دما نار گے رمضان سے پیل 
تیال ایکا ظا رما دی کے _ 
ارما ار ر ا 
aE e ag‏ 
بشرطیلہ پڑ ع وای نما زکی بابرا یلو برز ان دا فیا د ڑا ما ےاورتمام بر سے 
افعال ے پا 090 
کی شرف ہیر ےکابرل قوی ناش 
رف 1و و لک اکآ زرد ی مرن شت رل کر کے ر اور نشکا 
آ ٹاگندھا ہو ما ایک نول ڑا کی شش ب با نکی رلک کل پان بارکر یس تیار 
خو راک ایک چاول دو چاو ل کک بر ی من کیل سر ہے اود ہیر ےکابرل ہے۔ 
وو موی : براوم حت ای الہ برد چا نکی ایک الہ ایک آل پارہ ایک ولب 
یموں کے پائی لس بکوکھ ر لک میں قطروقتطرہڈا لکر یہا لک کآداسی رجذب ہو جا ےکی با 
کک لحم تک ےکآ ک پا ول یھر ہآ ہت بڑہاتے جا یا کین رمو جا ےی 
کر لک کرک خودا ک ای یک کن پر راخ راک کان ے۔انٹاءالڈد 
سو ممق وی: پا ی ول تو کر اکر کے ارت یم الفارڈا لگردورو کل اور بن 
کا کدی ظا ای کا ن ی 
اکر قا قور تام موتو ا کال ہے ہے :ایک بش فاس غور ایک نز لیفسل میں 
در ریت ب بک س مومیا مو ہا ےکی ۔ 
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مو کر عق A‏ موس وس ERE‏ 


خ تک کے گ دی چا ند یکر موک 

سپ رل کیا ہر نہ کی مر غ ایک تول لوست بنرق ہندی چارنزلہصخوف نت 
ین الا وی کے وب اد کر سکول نے را کان ا تین وراک ا کلک 
دو پ۴ رشام ال - 

راو اسوو:سنْ کات ایک ول اوت ترق بر 7 تو لخو بک ر لک کے 
مونگ بابر ځور اک ای کول ایک شام فی سے اک کی عرق سے بر مل کے ے 
ایر ےو نکی لی شحف پا بانوکزدری بر کیل اکس رہے۔ 

مل جیب ضر ر: حب مکی رزیل 11 و شگرمرغ 3 ل اکر 
کول چنا برا برایک پاد وکو ی کان ے بی سے استعا لک بکی۔ 

مق وی | عصاب :سح الظار اغ یاق ایی اول کون سافا ی ای تول روش ا5ل 
شمہدماکردوسوگولیاں بنا ے خو راک ای ےکوی مرا وعو م 10 ول ےکا سے ۔ 

بخ ر موی ورب رس :شب یبن بریاں :الین مخ زره ساوک الوزن سب 
ار رورا کاب با راد عر سومان ےہر چ 


تیان ما تیور یا: ا کڈ ایت ل ری سر ایت لہ باب ہر اکرش 15410 
لش رال میں چندون میس انشا الیک ٢وک‏ ۔ 


4 
۰ 


را مغ رددوا: یک اش دی یں ملاکرون مم کی ارد شفاہوگی ۔ انا ماش 
مزح رن اوپرال گے نوف E‏ اں و ان ج بکھاراو رن رک ایر 


تا 


هشن کل 412 
پمال سار را اوشب عن ارقل ایال خن بو کر 
ےگ د بس ایک یاد وج نگ می لکش ہوک _ 

مالفارقا م الما :ونا ممم کور یٹ اہ رح الق را وز ن ال س ےکر کر ےکی یکر 
کڑھائی میں کر گ رک پھو لکرقائم ہگ 

پر بسک وہ ئل »منک ارف سبسا دک کت 
الاک اروش رار مت ورک ے چا 07.0 2 رو انشا ار 

رون یگ پا فض بکا :کر کآن مار 20 5ل »حب امک 20 ترآ بگرتر 
می کر لک کےکولیاں ب نکر پل جنتز کے زر بیج تی لکش در یں خو راک ایک قط تون یا 
الا ئی بل خوراک بی طوفان ب )کرد ےکی ۔ 

گل شوہ :شود ہکس رم ہو ماش شک راک او لک ر لکرس تشد مارک 
یھ جا کاس 

ا تم ہو ندرک 2 ول شوہ تی چگیال دی ۔اس شتا کین ہوگی_ 

شور قائم »شیک رگ پر کندح کا وگ 

رولرزاں کین را 1 ا نا ہے .کشت چا نرک پار ہوک عر +2 لول پارہ 
زان 2 ےم الغا رتام ایک تو تتو کوک م ل کر کے اشآ میں ڈا ل کر بن رک کےتین سر 
زردہ چاو لگڑ وا 1 میں اوردم کے وفت کی رحس سردہونے پل ایی ماشہ ایک بر 
ی مم فا کیت ربن کرب ہے۔ 

برک بل آ پر ایک جغتہ یل فا رر مو جا سے :جناب کم ل نان احب 
نے 25 براردو پے دنر حاصس لکیا تا 

کش یلورولا پت نت رجگنوں,ن امت رخقرب مک قلخ بوزو ہک جرا ہوک بط 

تا مہم وز نکر یکر ےکی می رھ وراک ایک ماش کک امن جن بار- 


کے شنا کے 413 

کشت ہاور پاتھو کے با فی سکع لک کے سات مگ دی ںکشنۃ کول مارک رجلا ٹل ٠‏ 
قرب مارک رجلا یل ہسنک ہوددوو نآ پ موی سک ر ل کر ےگ ر سی ربوز جلاکریمک ملا 
یں یں ر چ ایا 

ایک دالوا :زارح هس شاد ات اک یلا دا یرلاک رک ای موی 
ڈا لکراو ےآ دھاسیر پا یکرت ڈا لک شاک بی بل - 21 د نکک پیا ہی ںگارودی 
ر ےکا اس می سگڑ ہت پارہ رف برتال پل 9 کت او داماد یب شم 
1 گ دب اوراب یٹ رکرو ہیں یداوم مرکا ہے۔ اشم 

ایی :ایک ماشہ دک ماک لاد یں سب تین کل انشا رشتنا موی ۔ 

ایک مت وی وسک نے شثال ضے: لام 15 لضٹمال3 پا45 سیر پان مشیر 
لیس او ہکوتسرہ میس ڈا لک ایک سر عر قگلا ب کی ال اور کا ہیں او رآیک شیک یر 
عقرقر عا یک و مرک ایک سر زعفران ایک تو بھی ڈا لکر پا یں چون بہونے پر اتا رس 
TEE‏ یس ےم راقو ول ے۔ 

حب رز شک نپھوالشائی :مش ایی و رمعم زر دای ل ر دعصا ر ایی لآب 
ریرح کر لک کے رن ری کی کو یبا یں کی ےکوی ایک شام هریس 

درگ وامعا 2 لیا ںو یاز ات اجب ود روک سیر تک : 
ا کنیا ایک ما ہیر ینک 2 نو لیر قگلاب 24 نول ہی کر لک ےکوی بر باج وہنا ہیں اویے 
ور ق لاک رای ک خو راک دوگولی جھراہ ملا نگ ل لی ان شا شمان - 

کشت شناگولیاں قوی وسل بہت مین سے :عق رق حاء شتاقل» رنه 
تز وری. ایی ت ,جلو ىی, تاب مص ری قل اغون» ارم »رات 6-6 ماشہ پارہوگنرحک 
RE‏ :کیب تیا رک چون صرف 2 س رکو بای ن یرسک لکر ےکن دمک 10 کو 


بے جیا بل 114 
پڑگی یس اند گر ب ی جب ال وب مغ وا اج رگم وکر کے قط لی کنو رس A۸‏ 
گے یوار سش7 1 Pe‏ لک ےی مرا رهش ڈالکرا پآ ES‏ 7 
آجا ےگا اس پار کنر حول ےکر لک یں هب کک کے سر کش مو ہاے لسع 
اددیات پا کر کے ملاک پان کے پا س ےک ر لک سک دا نگ برا مکولیاں ماس ایگ وکیا 
مامت نولیان ہیں۔۔ دی ولو و رکوٹی ہے۔ 


2-۸ ار ہ کدف ہے جرب ہے :ماب ایی کال یک اک لا 


کرای ا کیل ایک ل س باغو ف :ناک ماش دن میس بار پا رال ۔ 

کم الا رتام چا رک :رہ ایک پا شودہبلادر سے کے درمیان ایک تلہم افار کک 
رک گ24 گند ور یک فا رو یک رل فو لس برد ہوگا انشا ءال ۔ 

کش رم الفا رالاس الا :کت لدم اقا سودا نکر کے ایک رن ہیر ہدک بر 
دی او برا کے ایک او بو جو ھاو با سر کے ورت پر ھون ہے ے اس ل با ا 
ورخت کے او ری رھ اکر نے ےٹوٹ جات ہیں خو بپکھو فک رسم الفار ہچ اد تنل مش 
کر ےآ گ دی آخو بح الفا رہوج دم وگ اور یره جذ ب موک راب نرہ اتر ایک 
ری طر ہک ہی پھو ل کشت وی و راکیب چاو لگن زين نامرد لن مر 
بہت گد هگرب ے۔ 
رکپوریدہ برائے ا نفک سوزاک جذام وق الس لکی لئ کسسیرے: 

مخز حب امل وک 2 تول کے نف ہ میس ایک تول رسکپو رر رک ارب راک روا ہیں 
با ںا یط رع 11 پا کر یع رگا رال باب رن خو را ککاٹی ہے۔انشا ءال تھا یہ 

حب با-2 بوا رکیل برب ہے :قل معفا ہچ بد مق ا 
وز وغل راک وشام پانی رال 


1 سل 45 
۱ ا مآ یک ومق وی یاہ:دارینا سے ال ایک تل مر سر مب گر 
ارپ له لکرس ہار کن تک یمر یکولیاں بق سے شاب ایک شام پا سے ا 
یر لصف خون ےپ دروکر دودح سل 
ارم وس کش کولیا:معر تسام 2تل مرج اه2 تو گل خخ 
]یگل سر ایک ولآ روا لیاسو ایل ہد ییاد برای بنا ایبول 
روھ ے لوت شاءد ی۔ 
اوک |عصاب :از را مد بر3 ل جردا رای یل کد 3 لمات آل ہآ ب پیا 
ار لیکو بادآ کول ایی شا رودت سوک دل داعصاب دای ہے۔ 
وان 7 رح لد :اراق و رمخ مسقل مم نا ہم وز نفو و یکو ی خو راک 
رل شام۔ 
ازم انم :جک یکوت کے سلوی برک 5 ا یں می رگ دی سفیرکشنۃ ہوگا 
فو اک 2 رن ےکی ایک ٹنم رورم گر سیردوں مم وگ - 
کروی ول جکر وبا و مخز وواد رتیل سر ہم وز نود کولب 
اما کر نب 
ی خون پا جنک بر رن رتا ن بلج 
دی فو کم سکولیا ود با یتنس ردواسچ - 
لا کش یرو ون رلک تاش 
١ب۸ا‏ ارس وتحضرورت ایک را 7 ین یش کرو وی - 
و rv‏ 


جرد ِ 


جر م قا رت انماص برغا ہونے کے بعد جج ربریں صول_ 
وش وو کبق ری کے ا ری نکی بتک ھک رفا ری یکو هر دوم کا 
ورت هل لوا رج یں 


نا کے 417 


جا لول 


کی کا نا ہرز کے شنا میرب ومقبول اور ونی رک مو ں کا جارابنا- 
رن ۱ سک لئ ہو هک پارو کی ند ادلی وکاب اتھوں بات دی ک گی 
کے سے با فده وگول تنس پات وو شاب زات کول ٹج کول 
الا لف ہے سے او رآ زیاۓ ان کے سالوں ےک ے ہو ےکم مج تاج قیال ییاریاں 
رن میں تون شش اورمفٹوں مم یئل ہو ےو ان وگو ںکی وتا یی انات رجی اورا سے کر ہے 
لوآ ےک جا نے سے اعم ہیں کیوں م وکین وگول اپ ربا ت کک ہیں 
ان بت یکی غرم ت کاخ رازن کو لای د یوک سی ادا یآ سان اورسادہ 
لللوں ری ہو یتر بس بچھوٹے ہے سے نےکر 100 سال کے بوڈ ےک کے سای 
ات یآ سان اورکرنے لوی کل ہو 
ذب دک قر یکاہ رٹ عت دالا دیا کے سکو نے می کیت کان زا کرای تاو 
ال سا J ee‏ وی کول POE‏ کول ایا o a‏ 
ا سک وککین يا اوراش صرق ار یک حص نا 
گم ا !رد اد ایک نے دوس سح او رسد تو کی او 
۷ یک تہ وتا س رن وسل کون نس اس لے را دا ےکی 
اک پیا م س ےک اپناکوگی ددع اب با کول آپ بق من جم لک پڑ کر دوسرے 
۱ مان باح یوضر ورس 
حرا سکع ثم غفل تکر ے می ںکہ مرت پل بن دآ ے یتآ انی 
| اسآ حیضوت ونوا لس 
کر ما رن !ام فرشا لع ہونے کے بعد جو میں وول وی رک کےا نکی 
اا وک رق ری نکوحص دو مکیصورت میں اونا ر ہے پل - (ازاؤڈٹر) 
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کی دی کال جاددہ وط لف اولیا او رسای حیتاف“ 

اح مس می سکیا وکا اما مک کا جاد راو رف یعلوم کے رو یں کل مقاہدا تادر یر بات کے بعد ایک شی متا 
نون علارخ۔ کے اروگ جر ایک ادن کے جن کشا کشافات - ہک نے او شی یت اور 
مد ن اورعلا اا کا راو ری اون سم لیک رنے دالوں نے چوڑ: بے ٢٣‏ 
کی دنا جنات جات ل کے ری اعال ا ل تحفظ ی کک خی رش ری اتا کا رر سر پیش و رکا :ول اور 
جادوکروں کے لوا وا ف او رلیرت جوگھ ی پات سای سک با ۔ ۲ کال د وی اور 
کے تون یقت اورا ال نون علاع. بلق رآ ن کا کا لک چاه ز وال ۳ ےائیوں میں ایی 
ان لاسکی شی وکا شی علاج۔ ۲ ورو کی ھوک ب کیا کے وال اور ےکنا 21 , لے اخ 
7 ل کم وتف وملیات۔ ل جو ول ره کہ ول اوراب جیب می بھول یکویڑیی تس اور رشان 
یں ا نکی کی کے ے اح س لین پل ولگ جلا علا ن روما ام رظ لیا جاددی وج ےکادہ پاری با گم ماومشکلا ت ٹل 
+ پر ں کل فا مہ رضرور پڑھنا یت ۔ ۱۲ سول جو بن ee‏ 
و نظ بد یا باددکی مادک فا امش سے پر ان برک اح لم ریس دیس کک کر 
اه ول ادد یادن یل بنا ہے اور یبا رل نے ڈیر ے ڈانے وس ہیں ۔ 1 مکل لے لت یں رر ا 
کن پا ای کی فر ن ناتک رای سآ تمالا نہ ہو ں یق ری ا ل رین ال ین ون ۳ 
یآ واز میں ءڈرنا خو ف اود دجما سک یس بکائی دنا اورکا نے اوو ہولو عل بق ری ہے لہ رت ںکی بنش با 
تل کے ةرب کر رور ہو جانا اعا لک کرت ےکن کن مئ اتغاء انا ین یں ۲ 
کاو میاں دک تال او رگم او هاگ اد سے ہو تک بقربی نابرض ره ED‏ سس 
ہوا ہے جس دک یتحریف ہوم اور وضا حت - بل ایک بڑے نخس رکال او رگ جو ۔ سپ کی اورسلومالی کی _ 

ایک اورج نک ینگ ج بش دم کاو ووا گیا ۔ یہت کی جرت ایز سب او ا اوم U‏ 8 
نا تکیوں نٹ باس ہیں ا سے م شض نک کال خوداا سکی زیا یل کے - لا ایک جن کی اک گم ےا یکر ل فریۂ 
نے ادو کے زود ال کی طرف چا ور اقا واقعہ ہے نظر بد کے جج بی ہ داتحات کان تی اور 
02 ۰ 6 زاب اور روز کرو »کي خر از در رازفا ہو سے بے لہ 
داتعات اس لیے بڑ نا ضروری + ن کین پ مک کے افو جان مات اور بان : دلب تسار | اگزرن 
ات یط فاصم ےآ پ رف 21 فیا ت کاک سا تحار فگرایا ون OEE‏ جات می ںکیا 
امتمافات مون ے_ 
ایک ال پاات: راید فد پل زا( یا شاوراک روعان ال زمو دما اب جریا 278 نوات ر 
نایک باکت م0 مال سر ال ملوپ ناش پاش اوررومان 
ت دست غا لکی ڈ ان ی کنو فا فی رم شا کرد ے ہیں ال کے سا تلق ا120 صا تک یک ا ول نار بو 
یک دی پرانے دای دی فان ات تچ را ہے۔ د وی بیاض می شا لکردرے ہیں :کر 
ا کی السا خا ی ہہ مور صر بو او ون کے رتو ںکا ےہ 
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انشوالو لگ ماق ”ری اث ارت شالت تبرت ای راتا ت 
رعاش ا 
ره اس بو مرش رون دم لی سے بجی سم ےکک بیز ےآ پک ال ذا تاو 
انده ےا ےچ ہس ےکرمخ لوق ایٹ وی اس چز سے فاده بی سے ال سای تو تت ایکا 
رادا رگادوس رانا نده بی ہوگاک ہآ پک یو کاب تک ہو ےک تیر افا تد ہوا ہآ پکو 
ان عروباق ونای ی ا وان ای کان سک ان کی کے کر 
اٹھانے والےانسائن .پمال یادا کے اور ی ای ککی دعاقبول موی تزا کاہیڑہ 
پا سے پانچواں فا دو یوک اکر معا شر سے ٹیل می بی کی اور جب کی ماش ر سے میں عام موی 
و ہرطرفا صن کون ہوگا۔ د نیا جن تکاای یوب با دای ان نے ن 
شده گر بات دمشاہرا تک مرک رد باس لالز مت بد هگ ال عا زک سکوقبول و 
مور ارهز ر ییات وی بنا س( آجین) 
ان داتعا تکوم گر ے سے بط دعا کے ان یع سورعون بل رم 
مول -دعا ی عباد تکا مخز ےت رن ی والفرقا ن امیر نے دعاکوحبادت فر ای سے اورا ی کے 
تر ککر نے دالو کو ہوبر وفرورکی وجہ ے دا بکرم میں ذ کل وخوار ہوک رواش ہو ےکی 
یرتاب ۔ارشادر بای ہے۔ کے برو( دع اکرو ) شی ہا ری دعا و ل کرو لک بے شک جو 
لک میری عبات ےکرک سے ہیں و اچم میں ن مل بو رداخل ہوں گے۔ 
خر ت تمان مین بش شی ابش تدای عت سے روایت ےک حضو راکرم اوی انم تحضر کر 
نے ارشھادغ با لک دعا کی عادت ہے اس لیے دعاکوتر کک نا عباد کر کرد ینا ے لپنرا 
بھی مال ن دعاو رک شکر اما درن وداک شروت اور رماجت کے ای 
سے دع اکر 2 با وب دوعا محرت اه مک ارشادمقرسل _ ہیں پا سے 
انی تام ضرورقو ںویڈہ تی لی ہی طسب رب یہا لت کک ہجوت کا لوٹ جاے تاس 
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کی ای سے مانواوراگر پثوشکولضرورت نی موتو بکبھی ا یکو ضرورت 7 
اش رای کےسا نے انی میں رکواس کے کو وردانتیا رکرود ی ود ارک 
ا و روا 0اگ ESS‏ 
ای ی رکرواور ےکا رشغاوں یس وقت ضاخ کرو دوم ان با س۳۶ 
ھ تچ اکرناخودایق جا جو ں کے پورا ہو نے کے ےکی مفید ےاوروعا کی بہت جل ڈول 
مول میت تس سےکہسب ے جلد وه دعا قول موی سے جو ایک لان اسب 
دوس رےمسلمان بھاٹی کے لیے ای کی خی رحاض ری لکرتا ہے ایک اورحد یٹ ٹیل ارشاد کی 
کی ای کے ای کی شا ریش دما فرع e‏ 
کے بھی ا یتو ںکی واک ے ہیں جووه دوسرے کے لیے ا نگ ربا سے اس کے ار 
مر دعا ( کی لوگ دعا کت کے “نکر ہیں ال مھا کر -») لع سک رتا چاو لگا 
تز ر کیب دخ ریب وکا ےہا کہ بل با ری تکا ایک با تک مر کک ہما ری اس دا د 
اتان ن چا سل سب تیاده طو یل سے انان ےن ر رک تہ یس ا رک نین 
اتبا تکی دد یات شی سکیا لکھطا ۓ جرا ق یر قدم رکوکر س نی دنا سے عام دراک ی 
کانات س ےآ شنا ہوا مرن نیب وفراز سکیا که یا ہے اورز ہرہ کے مرم بی می 
سلون ۔اخزادضتوررپیرودے۔ 

ور دریافت کاو دوز و ورپ سب کیبور پا سے اورسب بی ہوا رس کار 

تک ال دد یاف تک یکو سوک یک ہ جاک کے اکا رکا سلسلہ وراز ت سے یا اقرا رک یرای 
مریب انان نے سس رکا رک دی ؟ ال رکا اکا را کی بے پتا ہق دق کا اراس کم 
کا ار رزاقی تک اکا یتک زار وی تک اثارمججزا کا انار سان ےار ی ول 
او لک ار عد بی ٹ تک زار ق رآ کا اثکارمتصوم فرشتوں کے وچو رکا ا کار مارا ام ماوراء 
حیات اک نی زندگی سے ما مک اقم تک وکا رصن کی خوشکوارئی او جن مکی سوزشوں کا 
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ار کار کو پان ے(رکنوں ن هیارا رک پراش لی خوب کیا جاے کا 
اہ مال کے لیے جوز _عسسل_زیاوهدراز ےاوراں را رر سس دی 
از کیا جب ےک گرا ڈیا رکی اس عام وبا مکی ک لیف می شرق وف رب شال دنو بآ نے 
" میں بی انان ان نک ما رکر سے ج نکی یقت پرا تک رو سے یاه ناک 
فی الس تو یی دی کا انان ن پاز مرح ریک بفش از بان »چتان 
اور بس بک ا رات دول ےق لکرتا ہے ہے چو ٹک تی ف کوٹ سو ںکرتا ہے اور 
رن ااوب و ری کے اشرات ال کے جر بل کول نکر ہیں ۔اں کت 
اشن اظ ر کن کر ےا اکا ایا سک شا چاو ںکی ہیی میتی خوش و 
ارگ جرات تک گی زا از ارو لک زار ںکر پا اجس سے اس کےکالن ددن 
الا نوز ہو ے ہی گر بی انان ری کرجا تن يم کرم نا ی سب 
ے زیادہ اود یتیس .ول فرش جھلوں متا ہونے وال خوش کن اقا > 
لت وسروروراحت حاص کر نے والاق رن وعد یٹ اوردعا وا تی کی تا خی رکا صاف اکا رک تا 
۷ کیا خوب سےا کا نا کی مزا سا کال ای کی سک فک 
ان سک واش ا سک نش اگ زا کا کر توان یتو ںک جوز بان سالت( ٣لم‏ 
سے بان ٦آ‏ مساگرا صاد لہ سے مرکو پل اورصا دق ہا نا لک تیار کور 
یں لی بک ننک کا جوزو لا یک شدہ دوائیاں سبحت روت کان طب روعاف کا' 
فلز رال ابر رحشیت سے نا ا تما بل تیارب اور کش کش سے دوچارہونے کے 
ای دک صر م کی ےکا تکار ونا شس ایک اورصدا کا اضافکرد اجا ےکی ؟ یں بده 
ماخ جوسلامت روک لا معیار ہے ہہ ےک با قیقت پا نرانداز سے چانچااور ها 
پا لا دعا اورآحو یز او رگنس اورورداور لیذ ان کی تا ریت اودح خی کا کارا کی اور 
11 ارات کے پاوچ وک سط عمکن _ جن کی اطلار) 2 ہد دک اور ری 
1 نات سر داردوچچہاں حر ت کی سا یکا مول تایا کاپ کی۔ 
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گان رَسُول اللو عل سل شکی من نسان سح وه َل اذ 

امن رب الس راشي نت شین جاك 3 زیر سا ما۲ 
کل م یں سے یتآ ریش پراپنادست پر ک کے دوعا ےکا ےا 
بھارگیکودورڈر باد ےم ربع وتا کال اش دای ناء سے دالو آپ‌نی اکذات ہآ پ نی شفاء 
اس BE RE‏ ہے اک شفارتک کہ هار یکا نام دشان اق ر ے 
روابی کی راو یکوکی ول نبوت کےگھرانے کے فرفر یر سیر وما کک کا نات کے موتو لک بان( 
ہیں بن نکی شان وت کے لیے بوری‌سوروثوردازل ور فی اسلوب مان جوی راتان 
ا لکد وکض نے اقتا رکا ےا یکی صا ف‌داالت ی ےک آرت ام تی اکا مول 
دای تھا۔ بی دناد تناس شکارم رات ان عا کڈ صد ترش 
تال گنها کی ایک روابیت عد بیش کک دعل القدامام( بای سم نا کےساتھ یں 
کرت ںکہ ج کول با ہوتا ای کے و یکت رت دو وا ی ال 
اپ اگشت مارک رھت اوریفرماے: 

پشم له رب اي بیع یت یھی سیفن ود مریم ایک 
یل القد رٹ شا عبدائن رھت اٹ عل کا ای مد ی پر فاد ہر سے 

ےڈ سے ادر کی کا ایک شان علا نع ےل ویم ا یک تق تک دریافت ے عاج یں 
ادد بات ہے ہ ےگ چھاڈ نگ (دعا) یل یب تا ات ہیں ج نکودریاف ت نمی کیا ہا سر 
جرت شاه صاحب نے مچھاڑ پھوک ککی تقیق تک در یاف تکوایک ےن اور کوش تر ار 
د سی و ے عاس تلا سے فک ول ائن ھا کی دہ یافت پا سے ہیں اورا یکوشش میں 
دست وان ے باو جود ناک میس ری آیا اہ صا حب رجحمترالل عل یک اتی متصرصاف: 
ص کک سب کان اسرار بے چا تا دار کیک اتو لک ض رورت ے ری تین 
ا تن کے اس م ری علق ہکا کا م ےج نٹ ون ےکا ین A‏ 
سرا گرم ہے۔امام مادک رت ال علیہ نے نحخرت تن بن ایی العا ری الد تاف ع کی 
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وات کر سے د اس یں حضرت عمان شی الد عنہ نے سیخ ایل دروکا 
رم ےکی رپ نے کول درد رک وال دوائی جو ف را ںی کن کے 
تما لکامخورود اہم یاعود بعر اله وق من شمه اج وَ خر ناوطلب 

ارتا ہوں میں ای کی عر ت وقد ر تک ان نمار ہیں کے وف وشرےچ نہیں میں سو ںکرتاہوں 
7 ےک ورف )حط رشان سی ابرع کے بیان کے مطا بل دددکا نام وتشان نہر پا تجھور 
اکرح کی علا لت کے د وران رت جب انل عل ومآ ھان تج خفاء کرات ےاطف 
کی بات ےک اس می دگل بش تاو زبان مودق کاک رقا مع یکا لسن شفائ سکیا 
را امم سلم کے بیان کے مطا لق وا چا نک (دعا) سکاا ڑکا رید م ل مھا جا ا ہے۔ 
ہہ می معا لے بیکار ہو کے ہیں کن انتاء ائ ہآ بات ر بای سے ماخوذتحوی اور شون 
یال اورا وکا ر ےا خا ہیل ہو کے قیقت ہے ےک اسلام دطب جسما یکا حالف سے 
نددواء یڑ کا کر اورا کا مورت کی احاد یٹ 2 گرال ار وجو حالبتردعااورذگر 
انی شیر کے لی مناہوں سے با انا ضروری سے این یم جوز فرماتے ہی ںک گناہ 
غجاست او گرگ اروت سکندگی می بھ یآالودو ز ہے اور دراو رک خوش وی لگا ا ر ےا 
ولگ گن ری کے اش ے بر بادہو جات ےکی اگ رکوئ گناہ ہو جا ےن فو راو ہک ےا ۶زم کے 
مات ھک ہآ تند ھتاہ .رگا اس ط رح کر اٹہ اور دعا کے ان ات انشاء الد بہت جل طابر 
ہوں گے دعا واذکار اورقمام اتال ج می برکت وقولیت اورک میا لی کے لیے یرول اصول 
نیاوی یت رکتت ہیں -(۱) می تک در نی اکر مکی ال علیہ ول مکاارشاد ہے اعما لک قو لیت 
کا مرارضیت پر -(۲) عقید مق رآن وسنت کے مطاق ہواصول ایبان تو حیدورسال ت کب 
الہ نتر وش لاک تا مت تم رسالت اورتامضروریا تون کنل لین اہو( )شتی 
کےساتھ یاعد و ابا مین کے ہد کے مطا لق تام ای ود تی اودلسالی ازکاره 
مبادا تصرف ال کے لی ےکی جا میں اور کی اڈ تھا یکا عم بیدا عئی ا ۳ 
( سور لآی ہر09 پار می ر۴()۹4)الل تھا کا لگھروسر ےو من وکل عَلی اللہ هو 
لے (سوروطلاق پار ور28 آ یت ر3)جوالل داشرا لک مد کے کان ے۔ 


ربك 


دود 
عبد 


شتا سل 


424 


(۵)اشکا تون رل TIT‏ رت بسن وف KODE‏ پ الد اور 


قت رسو لک کے اکا مکاپابندر ے کی اغلاق روعاف تب تک وسیل ے اور ای 7 
ال تخا ی یت مخفر تفر مات کا-(») شعام ال کا پیش اه کر ےرت شا دو اشر رت 
انشدعل یکا ارشاد ےک یڈ ےشعائ پار ہیں خو دی ا کا ارب و اترام لازم یناو کی دوسرے 
ےا ک قت را ارہ کے( )تاب الشکا ارب واج امء کیش ا لو با ھن بژها_ذ میں 
قول رے_(۲) سول اشک عزت ادوا 
یروگ یکرتار ہے۔(۳) بیت ائلدکا ادب دات را مطواف اور رخا کع ہک سمت ھوک اور نے 
او رر کر کے پیا بکرے۔(۴) نماز وی ادب واھ ام سے اداکمرےاوردوسرو لک 
از کی اذ کر شا کے ساٹ گر شرا سیب شورکرےاورشہ وا تلاوت 
باذک رکرے۔(۸) ول میس جروفت رن و رت مکی رفا تکادھیان ر کے اورال کےگ م کو رامع 7 
لاق کے مطا بی نیک لوگ و ں بت افتارکر ےاورشیطا نکی د دک ے بیش رور ر ے۔ 
(۹) پیش ووسرو نک بعلا کا خیال ر که اور یراو رچ رخو انی کے ساتھ دوصرو کو بعلا 7 
مرف ووت د--(۱۰) اتال کے وکر ےکی تال داور یش اال دا کرت 
رہے اتا لا رشق کر ونی آذ کر کم ( ور ۃ اتر ہآ یہر 152 پر 2) تم مرا دک رکرو 
هکل یادرکھو لک سورة ابقر هآییت نر 152 پار وبر ٩2‏ ایک عدبیث بیس ے الد تھا ی 
فاص ول ریاس در برض یش 
لماعت ( بلاک ) ںا کا زک کرت مو ایک اورحد یٹ می ارشاد ےک اش تیال 
فرش تشن پرائل ذک رک تاش میں رت ر ے ہیں جب یگرووکو ان رکا زک رک ے 

ہو ئے ے میں 2 ایگ دوم کولب کار وتا رامطلوب یال رد ها لور 

2 میں اورا نکی بم تآ ان کج ہا ے جب فر څے ا سے رب و رک ہیں 

رب تھاٹی ان سے لو تنا سے الاک وہ انی رب سب بگه جا ضا ےکر ا 1 
دح قر 22 جواب در ۓے نی ںکردہ رک مدا یانب تے اش تھا ی ان کرو 


کے شنا رسکی 


اكش سے بے کے 
سکیا نون کے دیکھا ے؟ ده کج لآ پگ تبون ےآ پکوئیں دیکھاالڈدفرماتے 


ا ا کے کت ون سس ریت ها 
تی یفرب ےوہ کے یح ت وکیا حال ہوتا خر ے خت کے ہیں تو وہ عر ےزیادہآ پک عیادت 
کر ے ےم رقت ییا نکر ے اور انم 3 ا تراد 
ا نک طلب بز ی شد رو اوراس کے بت نیما بو تے #۶ را تی ی را ے ود جز 
9 تر ف ا مت کے ہکوہ دوز سے پناہ ب کے هاش تھی فرماتا ہےکیا 
اجول نے مود یه ساب کے جواب د ے لاس اد سرب اجول کے دو زاون 
رک تا فر ما اکر کیہ لیت ت وکیا حال ہوا ؟ فرش کچ ہیں تب تو دہ ال سے برک 
طرح خو فما تے راتفر ا سنوی ایام کرش نے ان س بک 
مخفر تفر مادی1 فرش ےتا ےہررک رای ان شک اوضر ورت سے جیا وتاشد 
تھی غرمانا ے ہیدہ لھگ ہی ں کہا نکا ۱ روم ربا رسو ال ال علیہ نے 
blk‏ سوریس وتو ا پلک خودارشمادفرما کہ رم شک ددا ارک ریم نے 
پیر ای ے اورووا کر وحضور تنس اللہ علیہ سکم نے خوولوگو نیک امراش کے لت 
با« جعی اک احادیٹ سے معلوم ہوتا یدای کم اوران سے نا 
و ےا وی معا بل نان ہوتا ت باون کول د مرن ار اتکی طرف 
رج کر کےا کلام اورا 7 ---پ- باه ”و 
قل کے کی فلا ف ہیں یرک مد پپست ڈاکٹروں نے بھی اخترا فکیا ےک دعا اور رج ای 
امم یشو نک فاشتکا رهق رن بیان ار ایاے ول ین 
لزان ماهر شفاء ورحمة مین (سورق یا رال پار ہنی ر15 یت 82 )الآ یت می لکنا 
نس کے لے حش کے یی پت رآن یرش رومان یارییں کے یھی غفا تیه 
اعتادات اط اوراغلاقی رزیل و نم٣‏ ماما اض جا کے ل کی شغاء ےق رآن ی دی تلاوت 
کرنایھا ر ہیں کی علا تضو زار ال یم رایام لم سني بالق زان تلا 


ےنا کل ۱ 126 
فا که جاک پم شک یاکرش کے هار مو جود ہے ارک کم کول ایا مش 
ین ف ای سکاعلاع معلا وکل متا یں ہے جی الک نوک کے وق کان پاس 
کے وقت پان ییاو رہ ونرد کان پیا کے لے روک تک روج طود رطف اور 
کت و عافیت کے لها گرم ی درگاه س موی وھا یکر ےلو متفر یکن یکر ے 
انش کے یک بنرول سے دعا ب ں کر وا سے اہ قلاف رت ارش عل رما کے ہی ںکاولیاء کے دک 
کا اوراولیا نشکا اتا او یا متام س ےک فر شع ا کا ذکر سنآ کے ہیں اورا کے کر سے متا لے 
بس ا نکواپناذک کت ر علوم وتا ہے اہ کی دوجو بات این ترک قلاف رجت الل علیہ ی ہیں 7 
فرش یرد و کرادت انان من لیخ رک تکرب ہیں اوہ ری 
کہ یا دک ہے ہیں تو جو و عالم شهاد تک ہوتا ے ال سے کر عام خی بک ال ہوتا ے۔ 

رت الد ہریرہ سی الثرتخال ع ے روات ہے لی اکر نے ریف فک بیان 
فیا کرش یر ےکی دوست ےش وعنادرکتا سے ٹس اس کے فلاف اعلان گکرتا 
ہیں فرح کی ادا گی سے :2 اتان کے لی می رے قرب ورضا کا او رکوئی زر بیش انان 
فوائل کےذر یت انتا کی رضا جو مس برا مروف ر جتا سے پا راشقا ای وب بنا 
تا ہے اور یس جب اسے فا کوب کے مرجب پر فا کرد یا مو ںاو ا کا کان بن جات ہوں بیل 
ےوہ چا اکر وہ کے سےسوا لکرتا ےو یل ایکا سوا لقبو کرت ول رده ے اه 
چا امش اس پتاہ دتا موں( ایی )الیل تھالی تیف او رگن وگول ےت رکھتاے ج اکر 
غاب ہوں تو ا نکی حلا ی و سو نہ ہو حاضراورموجود ولو کرک عالت مو ورگ ہیں جو 
پرایت عرفت کے ینار یں تا ری اورگر و ورد رو لوار ودار چو ے ہیں( ابن اج ) 

بل اولیاء الہک بت او رکقیر ت نز رام ہے اوران بش وعناد ناروا او رترام سے 
تھے ا دتھالی کے مشول سے عداوت فرت ایک رو ری ام ہے ادرا نکی دو حرام او رمنوع 
ے۔لاتتخ دوا عَدری و عدوم تا مور ام 28 آی تفر 1 )مر سعاو را سیخ 


ِ 7 2 7 گے و ود کل ار ا یح ناوج وو 
دنو لگوروستمت بنا _ سور وم دول نما و لیکم الله و سول و الذین منوا لین 


کے خن ےکی 47 
بُقَیْمُونَ الصَلوة تال کوة رهم رَاکِمُونَ ( و ر٤‏ د ہآ عت 55 پ 6 )٣ا‏ رادو ستو الہ 
ہے ا کا سول ہے اور ایمان دار لوگ ہیں می نک شوه ہے ےک نماز تام ر کے ہیں زک اوا 
کر تے ہیں اور رال یں اش کے1 کے ل ہو ے ہیں رشن خخل ری ابرع ی کم 
مل الش علیہ ہم ےروای تک تے خی نک یسا ہکرام رسکی انش تھا عد کے پار ے میں اش ے 
ارو( ر ار رین ایا یسپ یو جع ک یکی 
ین نے اکا یت کی ال نے بنا یت ری جن ا اوی دی ال غدل 
نت تیا یکواز یت دی اور الد تا کواذ یت دۓ والا ال لگرفت می ںآ جات گا ( ننک ) 
مو نکی طواات کے ڈ ر سے اک پر اکن اھر تے مو ے اکل موضو عکی طر فآ »ول ون 
سا یی لا طیَنهرَ لین سای غیت اکر کول سوا لکر ےنعط اکرتاہوں اکر یناه 
طلس بتک ےق باه نا ول -علف اشن کے کرو تشر واا ت رایت زع ساسا جن 
بور تروف ہیں ۔ بندہ ال کنا ہے برآ خر میں کے مشاہ رات گت کرو لگا۔ 

دک شر یف میں ہ ےک ربق بن ت نف رحفرت الس من ا کک ناو م تضور اکر فا مکی 
وگ حار بن را شهیربد رگ والد ہے لو ڑ ی یر مارا اورا کا را و کیان رم 
ےا 2 می عفن رن ےك ق بات وو 
وا شک نها کیا تو کی ليم کیا بی اکرمم کے تال اور ہد ہکا عم صادرف رای ان کے 
مروا ار له رت وپ کے اترا زس لی ا لیا رئ داشا زدیا ما ے۴ ؟ ال انت 
hs‏ اھ نیس ےآ پل رن بتو فر مایا رن کا دام تک لت ڑا جا ۓگا چناجرال ورن 
دیت لیے پرآمادہ ہو گے سینا ڈونر مهف یسکات دسا هلال 
اڈ تمالی ا نک یکو چاکردیاے۔ 

ہام کی متندرک میں ےک سول ۵ فراش لو کز ور و تال ہیں اور 
اوسیدہ لباک ز جب تن کے ہو تے ہیں مین رده اھ لی تو تال ا نکر کر د جا ے 
بر دن ما لوت ا کاان غار ےآ پ سر ادو المَدِينَة فک کے مرک خوان اور غادم 


کے غفا ال 


48 ` 
رسول سرن زارت انس رشی اڈ کے در مش کین ےک ر o‏ 


جب متا کل وکیا تو رفقاء نے عخ کی کنا رک جرب تکام اھا ےآ پ نے الال 
تھی ترتع نے ا نوست وپ پائی سے دو چا کرد یا نشی کرک ااال 
بھی براء ین ما کک رش یشرع نے مش کل نکی لس تک ما ٹھائی اورا ی تباد تک کی با 
فرمائی اللہ تھی نے ا نکی دعا تقول فرمائی اوا نکوشہاد تک رح تعیب تر مایا اور را 
کے پاتھوں چام شہادت وش فر مایا (الپر ای و النہار ) <عضرر تمان ری اش تال عر | 
ره اعد می دعافر با اے الد شی حم اٹھا ا ہو کرک راہ یں شید ہو چا اور ٦‏ 
مس داشل ہو ںآ پا نے ہا مہا دت نوش ر مایا تو سید نا الخ ب ےر نان ( ۲ 
الشعنہ )نک اٹھائی اوراللہ نے و کردکمال -( بان اش ) 

محر تعبداللھ بن شش نے غ وہ اعد دما کب دب ج بکل جگ میں ش یک ۷۷ 
مر بدمتقائل ببباددادر نک جوانان وهی || اس ے مقاب ہدوہ مھ شی در کے مرا اگل 
دے۔ ناک کا کاٹ دے اور جب روز ام تآ پ ےو رما ضر ہیں اور ے ال الا 
GS‏ کي تا رف کرو اس ار ےےل را 
ہے اد رآ پ ال ام ری تار فر ماد یں -سعیرفر مات ہیں کل ازب یمن ۱۳2 گا 
کاش لک کے ناک او رکا ن یل دھاگے پروسع ہوئۓ تھے۔ 

قر تسعد ہن الی وتا کا ارک رہش رہ مم وتا ےآ پ اتی سلا ن میں-با ۷ل 
فا امران او تیاب الرگوات بل ۵۵ جرا ی سآ پک انال »وااکفآدی- هآ پ 0۳۷ 
لگائی ‏ آ پ نے دعاق رای بل اکرو وا اور وروگو ےا اے اتر اکر کے وراز مار | 
اورم صا م میں اکر چنا رد آلا ممصا م بکاشکار ری رلک چول شکب یرش ا 
زدہلوڑھاہوں سیر برعا گی ات رای ور تی ری اش تال عد ر WF:‏ 
پانام با را ایی 9 9 0,0 09 ا 


تلعہاراشی کے پار ے میں نان وی دا کر وی ا سرام تا ب ہیں حرا یا 


ھتہ 429 

ایک ور گاو جو ے زا سے اندھ اکر کے ای زشن یں ہلا ککر۔ شوہ 
ایز ین یی وا ق کو سک کر بلاک و 

اعد رسول اکر سط طرف منزر بن سارک مالک تو ن رای نے ایک دما رای 
#۷۷۷ گے( ا ستصاب ) میا ی نکی جا عت میں شا ی تکس بک پیا ی نے ستتایا بعد 
مر کله َعَم بحکنم عل باعطیم آا بدك ر فى سك تقال عَدُوَك قاس 
کک رہ وہ وکوا ونو یرتا هي ا ےم دکیمراے بلند وی ہم ترا دس 
و یں جن کے لج گے یں پش اوور یں اود پان بھا ل٠ین‏ اود ہمارےعلادہ 
ان تعیب کرستموی‌سف سکیا بارش کے صاف دخخاف پا لی لب لب تالا 
۷۲ سب‌ال_ وب یراب ۸ے کشا نک ایک رن رة نداد لآ 
آآ لام :نشا نک تا( جاناش)- 

ارت ان ینا لک مادم ول سدنالرفع ره می ںآ ہاش یک یکیو موز 
ار گے دو رکعت تارادا اوردعا فا بارش موک اورصرف ا نک سراب ہوک ( الب رای 
اپ ) مہ بر تب فادوق رش اعد بل حفرت او موی اشع ری رن اڈ رع بصره کے حا 
ای ا گ یٹک اش موز ےل کر راک مو کے او موی اشعری ری الثر 
ر شرت ما کک مین انس رن اعد کہ اک کیا ہا جا سب بای کبپھو نی ڑا کی لک از 
آ پا ےا شادف ا وک جتاب میس فا یکا تھالی اسے جلا سے نکر موی 
کیرش اش ع ےرا اک ےا چو ب رنڈ و الھک کی بان نعلت ہمان 
۳ زا اک ری امت مس گنر رما چیا لیا لوگ اہیےگھی ہوں ارو ازثد 
آل کک یکرو اکر یتو اش تھاٹی ا نلو کرد یت اہے۔( بان اش ) 

اعفرت اگم تول فی رت ایر علیم۷ ۲ یری ایک متروف و ٹا مو ر تیاب ال وات تا 


کی ای ر اہی ےہ نکونذ رت کیک رآپ زحتراللعل یگ می جلے ے پاک کنو 


Cp ê 1‏ پاک د مال ےآ پ رمت اش عل جلا د نکردیا آپ رحمتراشعلیہ یہاں سے یدمورہ 


کے ینا ,کے 00 
هاش کے رول اکر مکی ال علی و اک یاد سے ہو گے مآ پ رھت امانوی 
نماز ادا اورنماز ے فار ہو ےآ حر عر ناروت ری الٹر عت ے اقات مو انہوں 
نے دورا ن وور یاف تفر ہا کےا ووی نے نذ رآ کیا تھا کاکیاہا ا ےآ پ نے جاب 
دی لک وہ کباش نب بل ضر ر قرو ری اعد کہا کیاد ی وآ پ نے نات 
#ل جواب دیق یت فاد وف اس سے موان تکيااو ری ے یروس کوک مر 
ےرت کر ےکر دعا خر ماج الپ شتحال ا سکویڑیں روک دےآپ دعافرماتۓے وہ رک جال اور 
اس 2 هرت رف ندال نت کے وال مارا ہؤںطر کاخ رجا ج تن 
ل ہہوتا ہے ۹۵ رک دلوت مو ے ال نکا کل زا تاراما آپ رم 
علیہ نے دعافربائی نیارد هناب با کرد چنا نہد و ںگرااود لاک بو 
دنا نے زیادمُخلا ف مق رم درخ دیدب پچھاضرب ایا اھ ے ماراہے انہوں نے 
کھااس یاو باتک تب برذ اد کبک مردکی دع ضا ور کے ماب اور رت 
مار گردیا_ 

ران هرک متا لیبن اون یرل هرهم ام رن وهی 
یں اب الرکوات ےا ایک مار قآپ ےعلق درں تلل انراز وج اور ادا یت ی 2 
7 یرن ییاز دبا آپ نے دعافر می لاہیا ا یکی ایز سا آپ دب 
شس رع جع ربق بھی ہو کے ا لک اذیت جات دلا چناروهآ دی فو رآگر پڑااور 
ا یکھ کی 

رت واصلیصل من انیم :۵ے /۹ے ری ماوت ہو ے آپ ابر ین ش‌شال ےک 
آ پک ہوا رک سامان میت بعا کل اور وپال ےکو کر ا 
شی دعا کی لام میرک موا ری مع مال دمتا اورز ادراہ کے وا فر باد ے یدع اکم نا تھ اکسواری 
رن ےہاک ڑی ہہوگی ۔ ایک دف رآ پ رھت اع جک شل جار ہے ےآ برد 
یروک نے تایا تال نے دعا فر یا یک ایی پش تکی طرف کی چر o‏ 


شتا کے 431 

آ داز دیما سفیررووال می لمجورو نکیل بندھاہواےآپ نے 7 AN‏ سان 
ا نک وی ماز عرویے ۸ یوگ با لدبا- 

حض رت ھر ب میک ری ج بی بل بقول ان عید ابوص دن وعنا 001 
بسا لگوگ ان کے پان : رت بقول امام خر رحمتہ اللہ علیہ ٣‏ اہ فوت ہو ے 
ےن ا ات ےش کیبوریا کول 
پاتا ےا جن مت ر کے فرمایا ات ماودو قاد ےکھلا ےگا“ چنانآپ رجت الد علیہ ے دعا 
رای ای یتھوڑاسابی سف رٹ کیا تھا رد سل سا س وج ی رس 
ان ملد ر ےآ ایا بس ذات پر فلا وکا شہدیج یکھلاسک ا ےآپ 
رح ترالش علیہ نے رو مارا ایب صل کی ٹکیا یہ رکا کی راد زاو لیا 

ضرت ابر فا عیب یآ _مشپوروتبول در زره لکیرالواعر ن زیر ایو 
aha lr ۱‏ ےا ج کے سب مال ددوا چھو زکر 

ت الامو نی می لک کے ۔ ای کل ڑکا لک مرن تھا آپ رت اٹہ علیہ سے اا ی کے تن 
بن تما ساس لا ۴ وول سے بت ترس ر ررر ے تھے دعا ے فاد مو ےلو اں 
لے کے مر ب بال ودار ہو گے ے ای طرں ایک ابا باد ے میس سوا رآ پک ضرمت تغل 
عاضرکیاگیا آپ رحمترالعلیرنے دعافرمئی اک یں سلا مت موک واه سے س ریہ 
ناکرا میرگ سالی می بہت سا تکرام بانٹ ویاو رخا یلو ںکو 
ا سے بست کچ رکولیاادردعاغرمائی .تاج غ ی تمت صو ل کر ےآ ےت تیلو تس 
ےلان شش را وت ترک ھن ڈارکال مت کے موان رم ارا اروق ایر 
آ پ رحمترائلعلیکوستا کرتا تھا آ پ رت یڈہ عل یہک بد عا سے دہ بیش می ملا م وکیا ایگ فپ 
رت اڈ علیہ کک بن د ہنارت علیہ کے پا رش یف فرما تکوم ما کک ند ینار رت اٹہ 
نایور پک کے کب دا وخا تا ی رد و 
ات اشا کروعا فر ای لای شس ے نی خر ےکر سے کول اوز خاش کرو کی هراس 


ھا 0۹9۳9۴ 5۰۷۰۲۶ 
a‏ دی ناور اک وکا لک ند ارت يا کار انوا 
تخت سروک و تھا ہل اکت کا خطرہ لا تھا -آ پ رت ال علیہ دعا کی ان کے با ایک 
تاورورخت تھا ال یش ےآ گ کے مت ودار ہونے گی را تل رجات د ےلو اقآ ب کے 
کو کیا وور خت ای سل مات بس ربز وشاداب تھااورشتلندارد( بیان اش ) 

رتکیدزن ز ید ری رت اٹہ عل ہو رجا بھی پر و ںآ پ دوز دار تھ اور کے پر 
ےہ اط یاک نے تایا کہا ا یق بی پان کے پیا ی با سکس یب بیس 
ا ابر بی ا نکادالکن تر ہوا اور پیا ی تم 

رت مید ین بی رر تارشعل بور ی بر لاب الف وهصا کوارہ 
کے اور9 ۵ یو سل جا شاد تلو لر مایا حر تن بع ری رت اٹ ر لیے نے روحت ا یتر 
دا کاس بے دردو ں کی کرد ن تو ڑنے وا لاح ہلا کک چنا چنردن کے بر وم رگا تجاح 
کہ اکتا تال ج بی سو ےکا اراو وکر مو لسع ر مالعل رابا ول ج لیے ہیں خضرت 
سید ین یر رھ تالش عل ی مر لآواز ور کے سے یراز ہو کے تھے ایک دن مر نے باک 
دی نماز کاو تکگز کیا وخ تاوت کے عا ل می کہا تکیاہوگیا انا سک آواز نکر ےا کے 
احرم ES‏ نگ دیآ پگ وا ر ایا ای ن لسا 
ریت تو ہیں مع ری اہر رت ان علیہ ۵9ا وان ضبن نے تق کہا ے تاب ال ذ٤ات‏ 
ےدک ین از کرش وتان میں پر ھا - تادا ر گر ست 2 ین ها دما 
فراع الف تھا ی وسعمت وفرا نی عطافرمادے ال سک ر مز ےچک کر وع کی ای ا کون با 
د ےوہ ونای کے برف ایا دسا تصرف تک ال تیا اپنے بترو ی لت 
سے تو بآ شنا سل وت :ند دع ارتا سے کن انش تخا کو کی فلا ح ہو قور موی سب 
و ا لکی دما دنا قو ل کر لتا ے او ری آ غر ت می ذ نھر ہنا دتا ےکی مقر کو 


پآ ا رت وه دزن رس نے وی ٣‏ مرواۓ وہ بعر نما زگ پروز و اگیررے ٹن حاضر 
قرت واوعاگروال دھا کے ران ےکر روچ ر رید ینار ےآ پ رعمت الل علیہ نے فر مایا 
ال ےڈ راو بر بیہاں سے االو یھر ای نے تن سود بنارا لے _ 


را رت او ان رن تال ع دک ردایت ےکرسیدنا حرم صلی ارڈ ما پک 

نے فر مایا ری امت شض ا ہے تال وج او رفظ رش اول م لا e‏ انوس 
قرف تو نہ لے ادداوڈ سے اکر چٹ تک موا لک لو تول ہو۔ وو اٹ یحم ا ھکرسوال 
۸ اڈ اترا ے ای راگ رورے۔ 


هم تہ ولا نا ایی لا ہو ری رت ال عل یکول نکیل ات اکتا ن کا ہیلا مور ی رت الثر 


باب تکقیدت دوحبت رکقا_ب_۱ یوقت کے بڑےالقدوالے جے ا نکم لآ ج بھی چا رید 


بای سے حت رت مولا نا رک لا ہوری رٹ اد عل جن سک رعلت فرب اسف کے بعد پڑے 


ول ےسا گی کنا زیم لیبجنز مج اجدیی لا ہوری رت ایا 


ایکاد یھ مآ ی اچنا کے مات بڑے لے لیے باک بند ھے ہوے اد ہکن سے پر 


۳ جنازه راو ال یٹ سے وٹ درواڑہ اور پر اتکی سے ون موا تر تان ما لی صاحب بی 
را تلم وگول پل کے تے اور ضر تکا دس تھے جنازه گلا بکی 


وگ بارش مو ری ی سم حضرت مولا ناش درا راو علیہ چتاز کے ساتھ گے 
ال جار ہے تھے انہوں نے ی ناز چنا یڑ ھا کول افرانش رک تھ جنا ہے فا رخ بر 
نمس ی سیر ہے ی 
ر بے ہوۓ تھے اورک طیبہ پت ہو تبرت نک مرف اھ رے تھے _حطرت جج وق 
ر7 امین نے نے او کحم وان E‏ ال کیو جار ہے فرب ۳ پاکرول 2 

رف جنازہ جار پا فرش رات لا چذ با ہے تھ م کی ان کے پپول با سیخ 
وت وانے او دکتا؟ رت لا مو ری رت لیگ مر ےکی رو کل خب وآ ن ری لو 
"ییالول س Tar.‏ نے جاتے کےا یں سورت مال‌اور نود ر برضا روگ 


ا لی دک اس دوران مرکا رک عم رک کال رک شی کر وای بش می کہا کک 
ال خوش وکا رتا وی خوشبو ن ہے روز نام زمینرارے ی روف شال 01 


بے شا یل 44 


رصم اعد خوش بوخو دنو رم ہوگئی۔ ند ہا نکی رما کی قوت ہے دو وا یا ت۶ کرت ہے 


ریت رھت اش علیہ جب اا مورت ریف لا ۓ اور در شش رآ ن شلف دیا شرو کیا جس سے 
ای لوق ابش اشا کی و ہیں ای نون عطق نے حر رک گ سجلناش رو کر دیااوردن 
رات صرت رت انعر کے خلا ف تل حم گ سوا شور کر ڈو اڈ 
سب پرو ین ول سے بے پرواہ الد کے ت وکل پرا ےکا م میس لگار پا لوق ارہ ےدلوں میس ید 
ال یک شع جلا تار ہا۔ جب ال وگول نے هبعک ان سازشوں سے مہا ے اس قوق 
خر تکا سا جح روز و اورد لوان واراوگ پروافو کی ط رح اس کرد مور سے ہی ںو اب 
ال وگول خر تکورا سے سے بذک یم لک لیا اس لے انہوں ناکرا کے تل 
سےداہطرکیااوداسے ال کم کے لیے یارکیا۔ٹگی ا سے متہ | اگم بھی د ے دیا سکرا نے کے 
ال چندرنوں سا رس یلک هک لقن و0 اوس ےی ساا سس مش 
هراب چنددفو لگ بات سے ہیں خ وخ ری لے وال ے اور ہا راراست(صاف ہو نے وال سب 
اک تخت ربا ون لش و اس 1 پ وی کےا نت کی رکاوت کھت تے وولو 
ایک اللہ وا کے کے اد رترت کے جس رگ میس ر کے #و تھے جات هکرروسر تون ار 
کی انی نگ میں دک جائے اور طرف الل گی صدا ی بل #ول - »رال وولو نع کو 
اپنے هدک وج سے رکاو ٹ کت تھے ا ںکرائۓے کے اتل نے جرا تک مقلا پر کر تے مو سے 
ضر تکوخ لھا جن بی رکا مولو ی صا حب درل یناہن رکرددورتہآپ کے مکی تج ت لگ 
گی ہے اور رن ل گی ےآ پ او تک انار یں ححضرت رھت ا لعل اوخوا ملا یط مه 
ک هراس او رانک پات کے لیے پپسوز دعا فر مکی اور مرو سے اپ ےککام س کک 
گے ایک مر رحضرت درس سے فاد ہوک رآ ر ے ےکی کے اندر اجکی ال چا ہو تھا فو را 
سا سئآ یاد رکو دارآ از سم کہا او مداو می ر ایا ہیں بلاحط رت نے ای کن درا ناس ال 
اور با پیار سے اورشغقت یل ڈو بے چ ل جواب دیابٹا تو دنیا کے چترگول کے لے انا 
کا یں چو ڑسکتا میس اس الل کا (انگی 1سا نکی طرف بلندرکر کے ) کا مک نا کی ےچچھوڑ روں جس 


بے شنا مکی ےکی 435 
نے که پیر اکیا اد ر زت دگیءححظرت کے ہی الد جا ےکیا تھا ( وکر اش یکت یات 
مطب الان جوشی ) ک اجن تنل کی طارک موی لرزه طارکی م وکیا اورفو رآ خضرت کے 
ترمول می سک رکرر و نے اک حضرت معا ف فر ماد ہی بر ہج ےآ پکاغلام ہے اورا کم 
ےا ہکرت _ ریت اے اٹھ اکر اہین سے سےلگالیا۔ 

خضرت لا ہورگی رح راہ عل نے ارشاوفر ای کہ جب ال ہکا درواز منیا جا ےا الشضرور 
جوا ب د کے ہیں راو ےون مو سے بے نا گے میس میٹ ےک تفای ہوا اس بوڑ ےو چوان 
نے بتا اک یں ےنا زی تھ وی میس ا کے تال مولا نا الا ی رت ارڈ عل ےش یکات اد 
رٹ ارڈ ھا سفق اچ رسع ر ر ت اٹ علیکونٹھایاکرتا ھا سیف وف مولا ناگ الإ ی رت ای علیہ نے 
کے ب اکت ماز پٹ عع ہویں ای یس جواب دی تبون از حاورا 
ال کے بعد سے بیل پاپ وت کا مازی ہوں -ال نے مھ انا یاک ایک بوڑگی 
رورس بیج ے نٹ اکر موی کک طرف جارہاتھا کراس یں ووآ وی لے ووی مزنگ چانا 
پا سے ےا کرت نے ای بھی ھا نےکوکہائٹس نے انیس ھا ارات می ںکورت اتر کی او رکہا 
کس سا ) یس یپا دو ٹیس اباك ےکر ای کے مرکا کک چیا وا ںآ کر و گم نز 
الہ اب تھا تھا ےکی ول رورت کات" فالتا کے درواز ے( مد ) م سآیا اور 
کرک کر دھا کی دور ےد ایک اور روا لے کے مات کی اتو یآ اور وہ دونو نآرق پل 
لیے گے اورا یط رح می را بھی برا رالاس کم یو نے رپ ت کیو کٹ سوا می نے 
کہا ہآ جن کے پاش بے میں دہ عرال کا درواز لسن میرے پا پچ دا 
تاس لیے میس تھا نے ںگیا میس نے اب ہکا ورواز تفاي اش ن ےن فی مولا نااتور( یرال ) 
فر خضرت الاما ملا ری اڈ کے سے بنرے عاشقی وفاداراورسی را سول املا نکی اش کے 
لص اثار ت دنا کار مش اور ے زار ےرت رھت ارش علیہ ایک واح دال یں چودہ 
مر عیب واعلال مال علا ل راستو لگ کچد یں فا یل وربا کے رہے 


شتا کی ےکی 46 


7 1 
رای اکرو چا ےلو کان دان لپھ لیم دلوا کته ار دفعہ کے ر کر وایاایک دفو یی اتر نکی 


رک لکردائی دی بائی کا ری ایک لاه ش ےک کار نےکر با او تحضر کوچ کی اور 
ر کیا ا کدی رمت چٹرو کار چ ہاور ڈرا مد اہ مر ے ےآپ اس وقول ریس 
حشرت کار بے سے اھا رر ماد یاف رما یکر کے ےک دتا دارو کی غر ورک کرد کے کے 
یی یس نے استتشفارسستیزوسارآ یس دما 

بخ کان مان سید عطا شاه خا ری رت ال علیرمیدران جهاد ٹل ررم ہیں _ جل 
گڑ ینکر (انڈیاہ یش ہوا می ص ب حول شاد رات کےگیارہ ہے کقریب و 
افروز ہو ےآ ۔شاہ گی نے اپ انف رکا آغا زاو تکام پاک سکیا شاہ گی جب ت رآن ہڑ ھت 
و بڑے باس قاری موم 2 - ایب سول موتا رای اکر رآ نآسمان ے ازل ہوا 
ہے شای نے ال ات کےمونی نشور کے اور بے ان کی ط رح ص 
وکت بمرت نگ ھا ای جل ےکاہ لک یآئی وی ام چو یھی شل جن وار کک کی در 
درک کے ساتھموجودتھا۔شاہ گی فر ا کرت تھے رات کے دوب که بر تق روج تی 
ا اتک می ری نظر چو ری لآ پیش نجل اکر ایر کے وروی کے الا 
جس رح دواد صلی ال علیہ یلم نے انی ماش حر تم فا رو ری اڈ کو 
انگ تھا اے الد نے نا کر دیا ال طر می لن تیر ےسا یزان ما ون 
ا ےرب امین ی چورعری تین عطا رد اللہ تیال نے مبری دعا قول فر ای 
تھوڑے ہی دلوں بعدانہوں نے مرکا رک ری چ وڈ دک اور پا ہیوک ون میت صلرانون 
کے فر س رپا یذ مہو گے ۔ چ ودرک لام ہیام تس رکی رت ال فا ہیں با زا 
و ی ا بلا قا و لک بت موق ملا کوج رانو ال 
و کل فا بوت یس ایک دن شاہ گی تیش ہو ے ےس ن ےکہا شاہ گی میں دہ ہوا 
اتا ہول ۔شاہ گی چو کے اورمی ری طرف دک ےکر فر ہے کیا با ںکرتے ہو میں ےش 
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کلولون کارا اف ہی ںکوئی راکو احور دے جاتے 2 آپ ج بلج ہیں تل 


نے جاتے ہیں۔ مرک شاد یرل سال ہو گے ہی ںکھ می لول یپک ی کیش 
رو تج ںآپ ےک یں و چ اک یں کو کلیف نو فرمانے مگ ےکی غاز کے حرا 
جانا حشرت امب شش مت نماز کے بعد ای گن دک وی کر تے ر سے کے مرا نک مول تھا 
سکم ا نکی خدمت می سپ گیا تو فرمانے گے می ایک وخلیقہ بنا تا ہوں ہے کال دن عو 
ارتفا ای رت فر یں میا بھی اس وقت لین تھا میس کے بخ رمو چ کک کہا اکر 
بقل ےی کا م بنا ےا اشرب ف 6 کیافا مد :سآ پک راک کے گے ابچھا اٹ سے دع اکروں 
ال فر ما ےگا۔و ہت ریف ے کے مس نے ساراواقومو :عقوم بزاروی ک ےگل 
2 قوانہوں نے کے ببت ژ انا اور کے گے اےانسالن کے سے بیو ےک کہا ie‏ 
یبارت وکتتو لک بل موا ول ا ہک ز بان سے کے ہو ۓ الفاظ سول جات ان 
فا + وس می بھی اجان اب متسه سے پر م وکنا تھا اس مر ور دعا 
ال بعراش تال نے :کی عط اک ای کے بعد می متا نگیا۔ جنک یس شاہ گ ار ان بے 
یھ ہو سے تھے می راچ رہ ری جد کرد ہاتھا۔شاہ کی سے وکیرکرفو رآہول پڑ ےکوی خی 
کت رانا بیس نے عم شک شاه گی اڈ تھا لی نے ی عطا کیا ہے شا ہی نے نک واک پا 
اد رآ ا نکی طرف سرا ٹاک کہا اے اود ال نے ال کے لیے بہت دعا ںیک یں اے 
الپ نے ا لی کی دعا یں تول فر یں بی سکس طر کہ پکاش گی ہاداکروں ُا رمیرے 
کند سے پر باتک ر کے ہو نے فرمانے گے جا با اٹہ تھا یآ پکو بٹٹاچھی د ےگا ٹس نے یه 
رقع انل پا نآذازا اف ےکرک ای ھا ی کی دعاان نل وه 
ماو اور بلا لی کے علاوودو بیڈیال ان ہک عطا لس 

دحییڈال کیا وب ار یه فا اک وو AE‏ 
اقات یکرت ہوں حطر کیئلس میں لوکون ےآ کر ایا کر مار ےا ی علا ے لہ ون 
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رق )شس چترطوا زگ رض رتق ہج نکی وج ے هار ےلو جوا گنا مو ںک طرف راغب 


ہور ہے ہیں آپ الوا کے بنا ے ہیں ا گور تو کچھ ہیں اورسا تھے ی ا نکی ہرایت کے لیے 
و اکر میں ۔حثرت شا زر رتاش علبیہ نے ا نکیا برایت کے لیے دعا فر ای اور جاگ ا کو 
مھا اکپ ملما ناماو انی ہیں اور سادا ن کرت لا بے حیائی ےکم باس دی - 
ووخضررت ادرا چ رےاورا ترا ست بذک متا م ا کی حول ےآ نسویا رک ہو 
گن اورک اک ںآ سے لک نے ليام یکن ہیں کناجو ں کی اس زت ر یکو 
تچوڑن کا اعلا نکن ہیں حضرت بڑے خو ہو سے ای کل کر هکم دی اوران طرف 
سے کے ےکود ےا ورال کہ وای اورا سے غر یب مر یرول کے مات ان کے ناج 
پڑھواد ےا سط ررح یو حطر یک لوشو ں اوردعائؤل سے پات نگ گنز ار یں 

ترت کے مر یروں حطر تکوا طلا د کہ یبال ( ہو ن شر یف ) شس ایک بد کت 
ھل ر چا جرک مین کی ترصو تقو یس ایل فلل روات سے اورا شل میں اسلام 
کی بر ید شحضیات موز الط کرت کر واا ے _حظرر ت ل شہبازقلندررحت اٹہ لی ہے 
نت ی جوش ںآ ہے اوراش کیان ین رد ھا فر ا ار راک جب یمرک نان 
ک ترش خاک بوگی۔( ساپ ) چنردنوں بعد جب ا کا اتقال مرگ نو لوگ چھاکے ھا گے 
قبرستان هک ردیل حر یک بات رگد با یں دہ جب ا لک اق کے پا چا ہے 
رتاک نتر ویک کہا لک یقردوفوں جاب ےکی مول ےاو رکز ت ےگ ای ی طرف ے 
وف ری جاب ےگل ر ہے میں سب اوگ او اڈ بکر تے ححضرت کے پا سآ نے اوراس 
اریز خضرت راک دسا نی یبور میں او زر کو پئ دکرتے ہیں جو پر یکت 
ب رکو ں کی شان سکستا یکر ےکا دہاش یرت مر ےک اور ا کا انام کی ہہوگا۔ 

حشرت موا با تاودا رو رت اب عل ئز یم کے 6 مو رای ایک کے و زر ہیں - 
ححرت لا مو ری رحمتت الق علی ران کے ہی تز میت افتۂ ادر ان کے ظلیغہ ے ان کے ز بر ولق وی اور 
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گرامات ا سے اور پڑ ھھے ۔ا نکی قولیت دما کا صرف ایک داد یرتا یں 


ریزو ں کا وو رومت میں حضرت ارو رت انا اصلاح و اراد گفلو ںکو رون پٹ 
د سج ہیں هر کی کیا سے زاو سکم عا قراسلا م یس ال ٥ور‏ ہے ہیں بزرو لوک 
ا گنا مو نک ن گی چو کرت کی و بی گار یکی ز ند یکواغقیارکررے ہیں خی لم ہندووں 
نے جب یاک ہمارکی قوم کے لوگ امردگی کی طرف جوق در جوق چے جار ہے ہیں اور 
مار ڈرانے دجھکانے سے ان کول ال مور تو ان ہندوول نے با ہم شور کر کے 
اٹ ریزو ںکی عرالرت میس خت ارو رت ال لیم بلس اقل کر و اورال یل ر موف 
اتا ری اک ضرت امردگی رت اش رعلیہ ہمارےلوگو ںکوز ردق سادا نکر ے ہیں عرالت نے 
مرول صاحب تنعل کول بک ر لیا نخر تکک جب ہے پا نیا او خضرت نے بڈکی 
عاج یاو راکسا ری کےسا انف درب الح تکاپ رگا شس ا نکی برای تک دعافر با اورانڈ راہ 
کا دروکر ے عرال تک چا روا »و ے ع رات سلراقول اور ہنرول ےگا ا مر ول 
شی نروخ ےکآ عداات رل سے ادرو و مارا ماھ د ےکی اورامرو کےخلاف ای 
فلغ ان بیش یش امن کے ان ا اما ا سی لے 
ول ن کی ای جوان تیا رک رر کے تھے جوعرالت ںاہی دیے 7 
ایشعلیہ نے ہم یمان ہہونے کے لیے دبا ڈالا تھا اس کے علادوفسادات کے ذر بی 
ملمائو کل عاممکر نے کے لول تر واس ےس ہوک رعدالت ںآ کے تھے تیه 
ھی ریت امرون تق رنف لا ۓ سارک عالت یل سنا ٹا ما گیا عداات نے خضرت ب کے 
لئے الرامات پڑ رتا کے مو ےکم کی ولا ا کیا آپ کے دی یش جج رہے؟ جها تک رت 
عم میس ےک ہآپ کے دی لام ملک جر رآ پکیوں ہند و ںکوز ردق مسلمان 
کرت یں حرف اعرو رت ان علیہ بڑے ول را اترا یل کرو ے اور کر نے کے 
جناب ت صاحب ! آ پک م بل درست ماب نہب می کل زیرد ق کل سے سے 
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سار بندہ الام ہے اس سے یی لکرعرال تک کو اور با تکرتا رت امروف رت ار 


علبیرنے للع رال تکوخاط بکر کے ہو رای کرام لگانے وا لے کی ہیں 
ک میں لوگو ںکوز ردق سا نکر تا موں اک کہ وا تا مو ں کیا ا نکو م کہا ےک آپ 
لدان ہو جا بل ی کے ٢و‏ ےآ پ نے ایک مس کر ینظرول سے دا یں طرف لاک بل 
گڑے بدو و لکی طرف دیما نو وہس بک با هن کیا ا اوی یں کر باہو کم 
ملمان ہو جا کچ ہو سے با یں جان بک ے ہندوو لکی طرف :یا ویک با نے 
گے یی کرک انگر ی وکل کی او کرک جچمو کر ہیا کیک ہیں اس رون رک کے ارد م 
ہے اور کے کیک ب ےک رادان نہ ہونا بے جب بی ہیاک تو در دوگ ہی گے گے 
ریت بڑے لال سے فرما ر سے سے ار ے بھائیو رکو می سپ لوگو لک تی یں لگا تا 
اتاو ٹوک ن کے عقر زین ا ںی و هگب رک اورک کیب اھ وه 
E‏ رداق نگ E E E O‏ 
کر ادا یا ان نولمو ںکواسلام کے اجکام خلا -2 اوران ےن می دعاۓ خرف رماتے 
مو 2 مرکا متتا ترواز وک کرت مو ے واجں >و سس 


ضر ت مولا نا عر اٹہ و رخو اک رت الثرعل رجا ذظ الق رآ ن اور حافظ مد بیث رصت اش ر علیہ نرہ 


کر ول بندوسب سے یا دادا چان رت انعر کے شور ے سے ان سے بجت 
ہوااورا پا الا کا سلس تا کیا غ درخواستی رجت اٹہ عار ایگ :مور عام دی عام پل 
زہروتق وی ای مقام بر فائز eh Ê gE E‏ لش از 
ار کے ہو ۓ ہیں ۔حخر تک دعا کت ولیت کے بہت واقعات ہی ںآ پکو با با زاب س 
سینا نی اکر لی تیمک زیار تکاشرف ع ال ہوابند وصرف ایک دا ت ےکا زک کر ے 
نب رشو ریت امام الپ ری رت مولا نع رل لا #وری رم ال کا ہاوفا تت ۱9۹۳ روا 
خر درا ان کےہماز جنازہ سے فار ہوک اور وا ںآ ریف لا ے اور بل جم کو 
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مورت کمتظر بر بدارقتت یز اكا ووی رو م )ورلا دیا کا بد :گر ایا نآ بھی 
یس تیک میں مو جور ے حطر ت رھ راو علیہ ینف ماد سے تک ای ار یک شوت دسر 
بنا یش کوا مکی عد سے زیاد ہک تک وجہ ےک ری مر یا یکرامت دما ری ہے رمضان 
ارگ اتکی تر ےسب روزه گنی تا فرت فراع ربا سب مه 
۔ پیل وتا ی صاحب حال تے اب عال وال ںی کی وی سے اب قال وانے باق رہ ےکر 
سکپتا ہوں قال وا ل بھی جار ہے ہیں ا بتو نقال پا رہ گے نقا کی جار ہے میں ۔ دع اگ بی 
ہی نقا ل فیک ات جا ارگ بای ےک بپچو لوگ میہاںعیدگاہ لب ی اور او پل 
کرد کب یکا ر ری سے رمضان البرک جار ہا ےد هی ا یکر امت دکھ اکر جار پا 
سے کر یھ ہو ےکی میں سکب رکشل و کر جب رب با 
ال پاولو ںکا سا کر سے ہیں تو مرمصطفی اط کی امت کی باد لے کے ہیں سب 
کارا یشان الاو ندکی ےا ہور میں ج بحرت اا مو ری رت اٹہ عل کا جناز ولا گیا 
ادل گے باہش رد ہوگئی ۔ شی ن کہالا مو لو تاد ےد دک کرت ےآوازآ ری چم 
نے ا کی ل ھا و بارش رع تکی بسا نے دالا تھا اب مسا کے جار پا ےا جوا نل رآ نکی 
رس ل سر ون و شواک Rass‏ 

جب بھی که( مورک رحم ت ال علیہ ) عل کے احدیلی تو رل جو کے بلا درن پور 
سے ملا کے یا ححضرت ارو کے دروازے سے لا ۔ جمارےنحضرت دن ور تما کے اور 
سرت امروئی جلالی تے اوران دونوں کے چو ے وہ ار تے جلا بھی تے ما گی لپزا 
حضرت ارو کے غفا ء جلا کف وا ضررت د بین بور کی جا عت پر ہما لکاغلہہہوا۔ تال 
بھی کا کا جا لچھ یکا ما تال کے رداچ تی ہے نہ ال بخیرد یا کق ہے۔جب 
تک ما جا قب ہیں دنا بگی ہوئی ے جب جلالی جھالی رتت ہو گے د نا نم ہوسا ےکی 
را تحضر تک دعا ےآ سان یہ اد گے شس زی و یل مز رگا 
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ات کا اع نین ا جا با موں کن ڈرتا ہو کول زرواشاتتھ ے۳ 


کیج نے اس لی ےصرف وہ واقعا گنا ہوں ج وخر ےک قو لیت وھا کے تخل و ےو بندہ 
کی ہرکامیالپی یش ضرت کی «عاژ لک ی سا ہے چنا سی واقعات برد با ول اور 
روستول اباب کے وا تا تر کرت ہوں بنده ایک بڈ ی پر غافی س بتلا قفا ال ینان ے 
نل ہوک بد یکی + ول جن سک مج گے کا ناش نکر تھا رال دوپ رکا وت تھا بوں نے 
دسترخوان پک اس پرکھانا لگا دیا ھا اور اب متظر تھے اب عات ش رو )کر میں کہ کم 
شرو کر ہیں پر لی ہی بدا یش کہ بد ہکی لوک اڑ یی بندہ نے می کہا آپ شرو 
کر کے بمو لس سچ نک پل کے ر ےا گے بی د رل پر ج رک تے و _ کمن 
کات شرو کیا یں لت گے می پچفتا اون ہو ر بای ا سکیفیت ےک رر ہاتھاکہ 
مو با کی ھی کی ره هواک اس رین پیات ہر تک نام در چیک پڑااورجلد 
ےآ نکر کان ایا خضرت نے ملا م کر تے بی دعا ید ینارد )کرد یتصرف 
لم اسلام ت کیہ ایا دعا یں ایک بی ونت مل اورک نے دعادی موی حضرت دعا میں 
دےرہے ‏ ے اورول د مار سے پر یال کے پہاڑگرتے جارے تے چنرگول میں طبیعت 
ای لیکو بل تھی یی سب بیس ہوا تھے ار تال نے خاس میرک 
یا کودورکر نے کے لے مر تکودماو لک درا ہو ۔ححخرت نے قوب دما بل 
دی و فان یت رک دیا با هکم چیا ہیں کک ر پاد رکہاں ھر کیت ای یکل اکقوب 
ی لرگ رکھان اکھایا اورکھانے نےگھی الماعز ہآ يا رال سے یم اور لک او رکھانے 
ٹس وہ رہ سآ یا ول کے سات دبھی بای و لک یکی مکی بڑے خوش > نے ماش 
حر ت کی دعا کا ای کرت تھا ای طر بن ہ کے جب اس ےگ بل حاللات ےی گآ کرکرا ی 
اھر تکر ےکا اراد هیا( او رف کا مور ی تھا ) ای لے می سکرا تیآ یایند د دن ہو گے 
کرای ار ہو لته لیا نی تی حول جنگ وسا لک یک یگردالوں 
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ووز چو ککاحمان پاروں سے داد کشت ول تسا اشاش جو نکی دوک نون 
لا ے الوا سآ سان سے ب ت ںکرر ہے تے جیب صوررت حا لگ جت بھاگا موی 
مالا ت ال رت تو تۓ سا لک ارو حر تکوفو نکیا ا کیفیت و مالا ت ےآ گا کیا 
حمر ری _ ےی وی اودظر ا اک مس وع اکرو لبنت بی ریت کہا سب کوک و 
اج ولو وی اور تک دعا ےکا ممکرد ایا مرف 2 ااا 
اور 12 سرا پر دوکا نگ کی اراک طرربنده دعا نگ برکت س ےکا گی می یٹ ہوگیا 
اطع ںکتلی مک مس در نا یہاں یی دا روک نیس بتر ہک سے با مرک 
اسںطلے میں بر ار مشق ا کے ان ونکت ما بندوست یو کی والد هگم سے 7 
را 11 لب اراس بیس ورن هریس تھی حطر وراک مرس ری صورت 
سےآگاءکیاخرت نے ال پیات دی درل فری کہ می آپ سل دما کرت مول 
ی اس با تک چترون مق وزنے مه ریش یب سح دا ماد شیف ارز کن 

سے دن وارنظرآ_ 2 تبون .))0 ادوپا یگ تست وگو اس 
خر کی عادت کے مطا از ,یو ریت دی کے شیے سے وای افراد سے اکر دوا کی 
تس لیت ۔ ماش وائڈسی کیک تک وجہ سے الک بات ہے بہرحال بندہ 
نے اددیات ا نک یریگرد دوسرکی مرج جبتش ریف لا -2 ینہ نے ان سے شور ہک اہ 
آ پملا ے متا بندہ یہاں تا اورا سی چو ںک دک کی ادارے می بوڈ نا چا بت 
شل کی فیس مزا سب ہو کہ بن ہآ اف سے اد اکر کے ہے با تک نک ان یی سے ایک با کم 
لا ادارہ ےآ پ انی وہاں داش لکرواد یں میس نے بی چا کر کا ادارہ ہے دوسرے نے 
جاب د یا کیا نکاااادارہ ے می نے چپ کے ا ں فی ی کہ اکآ پ اس 
با راکو ںکوداخلہ نے د میں بنداو نے چری وأول بع را سے و ںک وا ادارے 
یں واش لکراد یا اہ الوم کے اس ادا ےکی جوکی کی ا کا نف د ینارد 


کے غفا مکی 
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کردیا جیکشکل لیے برای ہوا ححضر کی «عاوّل سل بوا ما آ مف ورضاح 


سے جب ال ون کے م طا ای وات ہکا وس تر 2 20 
ج وتر تک د مال ےل »ری دی کے دن نز دک تھے کے بی ب یت یک 
سے کاب ےگا میس نے حطر اواو کیا ب بیقر یب می رک شا دک ہے اور ایک جیب 
را ٹک ہ کہ پیش کیا ےگا میرک ہے بات سنت ی ہخرت نے ارشاوفر ای اکآ پک 
پشت ب طار یکا ہاتھھ ے ها اود دعا یں د ںی بی خر تکا خر مان تھاک دل اویش 
کے باد ل چٹ کے اورائمدالل با یآ ان کا عامل م وکیا ان ای کعرصیگز رگیا شاوی مہو ے۔ 
خر ت کی دعا ول سے از دود زنرگ بذک خوش اسلو لی سےگز ری ہے اک طرر بھائی یاز 
ید بند سے ےک یمون نوا نکی طرف انار هر انہوں نے ونر عت 
ےرا اج کیک ادا ے سے دعا عو کیااوراسی i‏ كراشا ءادعا 
کرو کا تو وو وعا و ورقول ہہوگی اور می ر ےسا تھ ا یط ر کا معام لی پار موا ے میں نے 
جب سا تہ لا ز مت چھوڑ ی او ری بلا زم تک تلاش ںاو و 
گی درخواست کی تو حضرت نے فر مایا س انشاء ال دآپ کے ہے دعا 206 تن 
اب اورعلال روز ی وال ملا زمت د ےگا تن وکیا دو اهبح ری سس یودن 
سے ازم تہ لایر بذک ند مب سے 7-20 

سا بل واا ر جیا نہیں (از نے باق سا نکی داقن ےی تو بل ر سے ہیں 

ورن اپتا حا لق پوداسمارامی ہے ۳ اوراپٹی عادت -مطا ان یل کےساتھ اۓ وا قیات 
اس 6 هآ وا لکرتاہے مس(جاوید) ا شر روگ لئے رشان ابق 

+ کال ب کا م کا تھااس بایان سیف کی گم ات بر ا زگرس 
کول زر یرک لآدمقابدک بنا ی کان سو و یا کے در کو خو کا نون 
خضرت مور لاور دعاو لک درخواس تک سا یں گرا جان ےکی تقو ری رے 


تشن ,کل 45 
۱ کی وڈ تیر وں وعاؤں وزاب هرا چا اور چندجی دفو میس ایک نیک ری مس کا مل 
گیا ول حقرت کی دال سے میں رج عز تک روز یکا رب ہوں اور اگم نی مرکا رک 
زمت کے لرک شش بباری عفر تک دعا ول سے کے اش بدن سپ ہکم را یی لہ 
بھ یل ہو جات ےگا ایک مہ کا بارفو نآیا اور تا کی حفرت سےفون رابگر موں 
لن اتات ےک جب کی را دک مو ںآ اک روف متا ہے یا ھٹا مز رجا تا ے کیا 
کروں میراشو بخت بہار ےخودی وم ییار بن و ہو ںی رک جک مکی شوگ 
بے ے نز لک لی بے ین نیس لین دا باب تون با چم جوڈ جوڈ الگ 
رکفت ہیں ان سب پر ول کے باوجو وگ کا کم مج ےکر نا پٹ سے جج ہیں دہ الگ ہیی 
کر ے ہیں اڑ یگالیاں دب ںک یس بالگ بقل می سک یکرو ںکہاں 
جاؤ ں کہا ےکا مکا نش راد از بان اس شور تآ جا ده هک ایکا 
ںہن ر پا تھا اورسو رت رپا تیآ ن کل خون اسف ہکیوں ہوگیا ادلا دجا کے ال با پکا 
ہار ناوریا سے ا کوراحت وآ رام ما با پکواس متا م کر ادتاک 
وا یو تکی دع یں مجن کے ہیں ا ےکاش ہمان ادلا کو یک کھاتے کی اشر سے 
بت میں نے جا اکر یھ ےلو 1ج بت تآلی بہرعال ال بج نکوہندنے ےکی دی اود 
کہ اکآ بح کو جوالی فا نے کے سام خی سوک میں ادا هسب سل یل کے ساتھ 
هراتس اور لیے سا نی بت یں و ےکر میں الیل باک شرج ار ےکا رو کے 
ہو ےکی ےکی بسا من بھی ںآ ا می سکیاکروں اس سے یی کہ بندہکوگی جواب دتا 
تک ٹگئی وی ای ہوگی ات دعا کیک سا یں سے ا لک ایک دفو راا و جا ےت 
انتا ادا سک6 کم بن جا ےک کی نول بعراننک و با ادر جال اک ہو ی کل ےکم گندم 
ملس لف مد نے کے بودٹھوڑی د رتقرت ے بات و جلدکی جل ری چند با یں بی دراو 
لپت حر کے یں کہ اکآ پ تیف اک ارگ لام کے 


ےنا کی ےکی ۱ 11 
سات ملاک دس یل انشاءائٹرآپ کے لے دع اکرو لگا ای رورا نوا کٹ رل 
دیا بھی لی ںآ کہ یکس رع بڑہنا ہے پیم نے نے انی سکیا داد با 


0 ۸ں , 
اش کار ی ای عطر اد یا ارات کہ اک ج بحرت نے دیا ےک ۶ 
ہےذ انشا ءار پک مقص رک ل ہوجات ےگا وکوک ماری موی دم رشن طر | ۱۳ 


کم اسف ہیں اورتندرست ہہونے پرا سے کو لکوبهگرخوب ڈ انف پا ا0 
می ےکرک ر ہنا سےا کا رواپ ایکا مانو و مرک جا جم ںآ پ لوگ ںآ 
ضرور ت ہیں ری نکرلڑ کک ر ےک کے نان ان ی رنوں شس جب باہرکی خا ر ی للا 
آ رام اوروا ی کر معا ی ماگی اورشرافت کے سا تحدر نے گے ربا ںکو کال ای 
یں بھی راہ راست پر1 گنی اڈ کیم( ہا ) صاح بک جا ے خی عط را 2 الآ[ 
«عاول اوران کے د سے و ےک برکت سے اب زندگ یں پھوسکون سب لے ۲ ۲ 
ای" لکو ہار رک کہا اورسا ہیں کے لیے دعا لک درخواس تکی اک طرں ایک لان 
تان ج ہ رش ادویات لیے کے تش ریف لا بل اور جب سای ںکا در ہوا بو ل 
ادا تسنیا می ری ایک سا دہ ی کک بی ہے ا کا رشت یں مور پا تھا جوکھی رش ر ال ۱۳ 
لل ۓگ رت ےکھاپ یک ےک کر لے جا کیل کی ماشاءائلد بای سلیقہمنر ےکھانے بڑ سل لا 
کے ناج مین ماشاء اراک شاندار بای سک سکھاتے ہی لے ما ار ها[ اب 
لا جواب ینای ے بر یال چا تا رہ جا ہم ان ت ریغوں سے خوش شک ا کام انآ 


با تکو نت کال دی ںکہ پل سا یں میرک بات تھے ہی کل سا ۷ ۷1۸/۷ 
مول ہے وگول کے مال سن ےکا ضرت نے جویل دی !سآ ۳۳:7 


نمی بی رت یی اپ دای بارفو نامب اراس (ائمدشریف کو پٹ نب ںکامباب ۲آ 
کان عرصہ کیپ کے بدا نکا فو نآ ی اورخوی ے با اکم رمےمیاں تندرست ۱9۶و ۱ 


ا دی ,کے 47 


لاب کے بعد ج بس یکویورافو نکیا کی ہوا آپ نے ہاں نک جواب نکن دیق 
رام زا پک کی کا نگ انول کی ےکھا آ پک گی بذک ساده-چ ار 
۷( با شوخ ے بی خو ڑا انی کی کبس بوڈ ی باعل بنا ےکی - محال اپ 
گی کے ات میم صاحب سے طارق روڈ پر دوا لگ باکر نکب ول سے 


7 عم ساح ب روا کر ہیں وی ن کی پا همجرت 

از دسا ی ے٣‏ کل با او یپرد رورش یف بے ےکر الفرقا نکی ۵۴ٴبرآیت 

ر وباب ری رھ پارد ر وش ریف چ٣‏ بار ا جوا یا واج اور اماج دوکر دعاب کے اور 

۸ بس پچ ردرودشریف بذ ع کا کہا ہم س بک روالوں نے مل پڑضن رو کروی خضرت 

ناه جل ی تین لے زک فر می ت کن سا لک دعائوں سے پل بچ نلک م 

ا یا ایک نم برادری کے شریف خانران کے افراو رش لو کے او کے باد ےار رف 

1 نک بش نماد 
رل ناش غرم تک اور وچپ بات لم رٹایٹگا ےمم بآ نے دالو تما نون 
ل پردف کی کا یکی سے یف اگما رک رن ےکا کے تھے اب کے بارا نے مارا 
ا ےا رگر دیا او رلا ہٹ سے جواب د سیخ ہو پل رکرنا ہے دہ 
اي‌طرن کر نہیں تو نی پا پاراصرار کے پاوجود تیار د موی اور ای رح مہمافوں کے 
ا مرت رآ ری اتب جرت بل جب ول نے لک یکو پئ کر ےک۱ 
با کی اورای وق کرش نکر لہ کے او رجف نی پٹ ہیا ہک رح چند ا 
رن شش یلو کثاں کر یکو لے کے اداد ایی عرص ےل کی اپ تشاد دآ اد ہے 
ار رخ مار ےرک ا یما مل بکرم سو کی یں سک ایام مراد پا روخب تکر نے والا 
ون ہوں کر یسب ریت ےو ے ہو نل اورا نکی «عال ےہا ےسا تج بی دہ 
۱ ب مرش کے نمو اس دما سمل ہی مم لکرتا و 


کے غفا ی 
ا ادیک ہے دعا کوان (ادر ائ ی زین وآ ان رل سک 
شب ایک دمر سے سے دا ماک راس ترچ( نکل ی ۱ 
سا نک دک ای ولج رتست پگ لکرتے ون رال ]ا 
ااي ی اون اکا د رتاس تک نے ہیں اب ا لک می ےک رر 
ار کیا یں س ےک کو استعا لکر نے re‏ 
گرم اکتا وات لکرنے سے دی ںی د لک 
تا کی ون ہے دوخ ہپ ضرمت کی ہا ی کے پک فرت ے انل با 
بات ےک جب دما یی کال ےک رت لسع را 1 
نا( نا اپ الد ین کا ضرم کے ہیں ار غرم تک اداکرتے پا ۱ 
هن دھاؤ کی دراس کر ایس پڑ ےکی فد ان اکتا | 
کے دل سے مکی ای طرح جب وی شاگرداپے اتا دک ضرم کہ سے مر 
مشک دمت کاک ا اپ با لک خدم تک ےگاکوئی دوست اس (۱ 
فدص تک کال بیدکی اپ ش ہرک غرم تکر ےگ کون انان انا نکی ت 
کیا بایسآ کول انان کا اد ابی اگ خدم تکر ےپ ار نک لو 
سے دال ین ےرل سے دعا شک اتاد کے رمت سےاسادکی ول سے ریا 
و ام شر دت سرد کات لود اک رال 
قدشت ےک بے القت سے پرول سح پا ری رها کی کل دست جب اسف | 
Lm‏ سل oe‏ رل رگ 
انان جب انا نکم تک ے اوہ زن ای ےا 
دعاؤ ں کی جاک ہو لگا اک رع تن ای طر) ج کر بھی بب اا رک 
غد کر ےگا اس کے جا ع فاقوا رل یں تمل ار ےک ساادے 


نا ی 449 
1 ا دما لک کاک کا و )بترم کیال ی د 
۲ رس با با ادن نے توجرودھیان سےا سض کہ کواستما لکیا ا ے مقصر می ںکامیاب 
۱ ان :دا :ند ہ ایک ع رص سے اپنے روم رشد کے بای اتد بارش رقیہ حاضری د بتار پا منرت 
کید شک ذا جا زا آپ چکیں یں ہشیت ے بنره ے دون دیا رات جپ ول 
را( کی بالق عالاکراد بکا تقاضا سے الد الو کی ای مصردفیات ٢ون‏ ہیں ان 

ا بات لے جانا چا ہے پا ازم طلا د ےکر نا چا بے کہ رمال مہا ہنی نات از 
ھا گر ے ایک دوست بتار سے تک راع پر کے ایک سای کے گے جیا وو کم مان 
کل اشآ نے کی رات کے 12 بش یف لا ر ہے می ںی3 بے می مع شام 
ال یکر بان گکرتے تھے ) چل گیا حضرت نےبھی نا راهان کیال یش رام و 
# ای اورت کا معا ما فر مایاکھانا وقت پآ رام وفت بحرت کے پا بادشا ہو لک طرح 
ال کی :ہرعال تا نیاق اکا یآ جانے کے دوران با آص ود نے ایک د کہا 
1 ان ہم یہا ںآ کہا ہے ہی ٹیر ے ہیں حضرت و ان مرو ںکو درد ہے ہوتے ہیں 
اون ا یں سر شک جا کال کی کا م پا دہ بندہکوا ساس مو اکے ہے بات لو 
کی کی پا سیک ادرکانی عرصہ پیل قی اس ل ہونا چا ہےتھاد یآید درس تآ یر کے صراق 
آا ای شرت مر لضوں سے چھہ فار ہو کے بندونطرت سے اجازت لن ےگ گر مج ںآیا 

7 اک رت ام حول خرمت کی جا کے خضرت نے یب ژ6ا#ول ے اور وی 

اٹ سے ایآ کے خیا ل آی شرم دک سے پل ایا رک نے احما ی دایب 

۷ ایآ ن دل س خیال گی حض رت چند سم خا مور پھر بھائی ارک واز ری اوران 

4 نے باکت انپا قرا کوک ے لا اس کے بو پھوٹی غرم تکر گے 
کی ا بپبروں دعا یں صرف اکتان کک مھ شر فک ححضرت نے ابی دعاؤں 


اي رکا دسلا مت ر کے ہے ہر ہر لے عل والو ںکوعرخ کرجا ہوں کے لوگ ہیں جوا سیخ 


نے نا مکی 1۳0 
دال تن د سے تھے ج کا وج ےدک پ نخان سے جب ی شلال 
ہت کے دل سے دعا تلا بل غرم تک یں اورب ضدم گال 
آپ سا لل ہوں گے“ آ پک پریٹانیاں ددر ہو گی آپ کے د لکوسکون رال( 
یہب »وک - اللہ کے ان تیک بندول نے لس پل کیا ارآ رع دہ اس جباتکو ما ے با 
ام دم رما دہ والد یتک دعاو ل سے ملا ہے ۔ می رے ایگ بہت بیقر لی ر 
ین سے بن دوا سے گے بھاتیوں سے ب ھکر پیار ہے الن کے کیو ٹے بسا کی شاد ر 
اگ چن دن ہد ےکآ بی سک نا چاو ںک وج سےگاؤں بچو در یو یک ےب 
چا آیا ادد یہاں آ کر بدا ین ہوا سرا لبھی ی کے گے ۔ جیب میس رت لا 
ملا مت کی اک جار تی۔ بنده کے پاس لے کے لی ےتشریف لے گر r‏ 


کے »و2 ال نے ساری‌صوررت عال تال اک س‌طر گر دالال نے 107 کہا للاں رل 


تا الا یل مما رال کر بدی شل س ےکرایے پور اکر ےکا ی کا #دل ۱۸۱۰ 
نے ا لک مار شی نکراپنے طود پا ےس دک او راکب نے جذ بات یل پا 
کاش ی ابا پا ےکی انول کرو کے کا ابوا ای 
مول لو امو در ہنا پر ہے یرہ ان کے جانے کے بعد بتره نے ٹون دامپ 
دوست سے رار کیا اورصورت مال باق بای انہوں - تفیل سے سارک بات تال ار 
تایا کدالد روز یک پات تارا کر کے خر لے تی چلاگیا سے بس نے انی ںی دی الم 
اس ب فی ہو مہا ےکا اد رکذ ار یک یری طرف سے ائ رگا شک ب کہ بمب پا 
ندینش ا نکی طرف سے معان اتتا ہوں اور ا چاو لگا (ما ن٠ی‏ سکب با ر 
)رال ددبارہ شیف لا ۓ انیل یسو لکرائۓ اف مکش ال جات کا پل 
ہے دا کے موضو ں کو یراس بیط ربا بت سے مھا یا توا ےا کا۱ ماک 1 
اورال سفن پاپ گر دا کیا ال کے چندوٹوں بعری درون میاں وئر )۸ را۸ 


ا ڑنا ےل 451 
لول واه بر ایک درس یں اسف کے لیے لی لک کی افراد نے یرتاب 
ال نزن ولا بک اکر نس ینہ نے نین عرش کی کی کی کی کر ہوا یکی خدم تک میں اور 
ای نہ لےنز میرے دوانغاضہ کے سا نے ایک ہندوستائی ر جن ہیں ج نکاکوگی وا دار ٹ یل 
وتان سرت کے دوران ال ےب ڑکیا ال کے پاک یک ری سیا نے تن 
ار 9٦‏ رح 
رر ےا یکوئی و کا ین سکراتھوڑىی ےک یکو خدم تکردے ڈیبروں دعا ہیں 
ا ےی کے اک ول وف تکھا نا ٢‏ سای نے بندوکو با کہم رگا تک راز 
اماک راا کی دعا میں ہیں ۔کئی بن ےا با کی خدم یکر کے ہیں اور دعا یں 
لٹ ہیں' رال ال ے وھا کوان ج بآ پ ال چ زس کامیاب وق آ پک کا م 
ان با ےگا بندہ نے چا کک مطال کیا سے رل پظ رآ ی اک پر یڈ ے اود نا مور عا م دب 
رو رور کمک ایک کی کے را ےکم چیه ہیں ب رگوںاولیا ءکی دعا ں کی 
" سے ہیں ۔ چندد ن ل ایک ددم یس جانا وا پان ایک اتاد نے ایک چ کے جار نے 
ان تا رده بت شی با هنن سے اس وال رات بز ھت کے لیے وٹھایا 
نآ کے نہ و ہکا لس اس ےکی ایک خو لی سے امتا کی ضرمت اور درس کی ضرمت کے 
پا نے اب یرگ لعا لک اعد ش کر چا ےجب اس ےکا تار فکروا ایا تو بندہ 
ات زا ور بر جا ضا تھا ال کے واللد نے اسے هیر پاس دخات پا تھا بندو نے بک 
ا تک کان ہن کی باد کر واک ی نآ رع ند اک خدمت کے جذ بے نے ا کا ذ کن 
مول ر 7 یت کرای کے ایک نامور عام دبین جس ےکر وں 
اروں شا گرد لور سے ملک بس بل مو سے ہیں ) کے بار ے میں ناکرا کے باد ے میں 
و ور ےک ددرا نم ان لاد ابیت ڈافی ور بر بہ تزور ےکا اسا تہ 


ل فرمت وارب نے اسے وو مقام د اکآ ج بگرات هید ہو سے ای کعحرص جو چاج 


شتا مکی 000 
توستت چس( تتنسد مس تت رد(" ہو 
بڑے بڑڈےاکا با کا نام بذ ی عزت وا ڑا م سے یع ہیں ۔اس کے جناز ے ال ۱۷۱۷ 
ال کے اس ود ذگرایق کے عالات ا ےراب ے بزارول لوگ شرف ہہ ےا 


یا ء سے با نکر ے مو ے فر مار سے تھے اگ رآپ دناد ت تفه دنم ج ۱ 


بط فد کلام با ککوآپ پڑت ہیں ا کا کن اد اک میں ا کانبات ی ۱/۳۱۲۱ 


"اد کر ی دی راصاد ی کاو لک اد بکر میں جن اس جز و ےکم لے الا 
او گرب کان ها مدکی یں رکا ےکا یا طا بم جن Ta‏ 
طافت ور ہڑ ےذ ٹین ززا نے سب ید2 ین استادو لک اد بن نکر 8 ۲ 


آ ان کوئی کات مرجنٹ ہے اورکوی پر چون فرش ہے کوکی یھ کول با چا کل 


هن ایی طال ب مو ود ما جو یڑ ھن میس با ےکور تن ےکن ا ۷ 
اضرا مکمرتے ا نکی غرم تک ے کول اسا هیال راکآ ر با ہے کول کی اور 
مر کی خدمت میں سشفول ہے ۔آ نج دہ باس بڑے جامد م زر ونان کے رار 
بوس د ینا ٹج سو ںکرپی ہے۔خوداس عاج نے اس الوا وکا جس کے یا۶ ۸ ۔ 
روا لایس می ت ریف لا ےا لوو ںکا ایک تم ان ےر دج کیا ۔ کو گی ال 
کر نے کے یی تاب ہے جوا سعادت سردم ہے دوا نکی پشت بات لا نا بھی ا پا 
یت بجر ہاہے۔سو فصصد کہا سے کان ےکاللدوانےاوگوں کے دلوں کلوست ے لیا 
یرس بکیا ہے؟ یضرم کا دہ ج ہہ ہے شس سے د لک را یوں سے دعا یں لکل رای( 
اورڈ ر ےکی متام پا ر سے لوا ار والو ںکی صحبت میس نے ے وول لن اي ۸ 
بادشاہول کے تارج می کی کیں لے نبت کےتعمول کے ل ےک ت زک اور دوا ماہلا ای 
ایک لا زی ام رہ ےمان یددوفوں چیز میرم رش دک بت وخدمت کے بہ تک نعییب اول ال 
او را وکر واطاعت کے اتک اتک کی محر سلوک اور نکر تک ہو پر سود 


1 
| 
۱ 


ساح بک ے با تک نکر کے ایی درا دا ل ےکی با تیا داش اک ۱ 


کے لبیل 43 
رل الکن ار ےکک عحبت نائنس کر واطاعت کے ا کم ر ےکا اورا دا 
لی کی ہو کاپ سے مرش دک رمت می اط رع ر ہیں تی ےآ پا عا ہے 
آپ کے ساتھ تا اپ مرش کیا راد انزازطور ِب نشست و برغاست ل وتال 
فی م کت و 0 و دہ 

انم ییات اہر دپ یپ کے انددمرای تک ہا س ایک کج ہیں گنس 
الم مینست لک پیش اس سے اح وک هد 

ادن یرک سے فشر ل رر کی یشک 
رال بت ایک یآپ کے دل سے جو ماما کے نتو یرت مرش رک و سے صاف و2 
اي وك 6 کے را باگرآپ نے اپے مرش دک ہت ال لا 
ا کی فا ےکر کےاہے اشن می کر وت مرش کیت مق 
یو جا ےکی التائ مس کنو ودرا اورا تسد ت کی نات او رق ر 
با اوق عطافر سے اوراس بر زمگی ےہ خری انس میں ام وم کے انیت 
اراک کک س تون بو ہی ہیں اورا کول نہ ہو ںاو 
ایی کے رف آورضورس خد انا ءا ار رز نف سکوضرور ضر ورتصیب مول کشک 
وس وون تال نے ف رای ے ارشاد باری تال (۳/۲ ۳۰۰ لول ول نے 
پا مارارب الد ےپ رمو ت کک ا بے رف شت نا زرل ہوک ہیں ےکآ کے دن 
۸ یا کا غماورفگرمتکرو ہیں اس جن تک بارت د سے یں کا سے دع وکیا گیا 
للا ماو دنا کی تمہارے دوست تے او رآ رت بھی ہیں اب دہال جونہارا گا 
۱ یکا ما ض رکیا یاس ےگا اور جو او گے ےگا یش وا ل ےکی طرف مارکا من 
ارارک ے ات دنارگ رحمترالل علیہ کے ایک مر ی رکا وات رحضرت مولا ]وکا 
7 شا پرا مدق ماب یا گر مضه 


کے شنا ,ےی 
یا نکر ے کم ر ےون میس دو بای تھے ۔ ایی بھائی تو سلسل ما قد ری یں ےی 
سے یاز تے اود دوسرمے یال ہمارےححضرت حادگی صاحب سے میعت خے ان ےرل 
پاٹ ا نکو یضیب دی اکر سے کے مه ےکی ہرم حا لک رلور یه 
موی کیش ٹا ل دیا ے تھے اتات سے می صاحب کے مر یرک آ زیر تا " 
درک ونت بل چپ ےک وف هکل پژهر تھے ان قش ری بمال نے جب و 
و7 کت اضون شا یں اک یروم دمو کے ا بکہا لک دو رق 
نصا بک ۔کہا یا ای وہ اتتا یہہ پا سے کان کے بای اہ تک رای 
سول می سآ گے اور بے ساختدا نک ز بان ی مت جار ی »ینت قر می یلو 0 
بمَاعفرلیٰ ری وَجَعَليی من المکرمین (۲-۳۷سورو یں پ رم 23 )ا ےا _ 
می راقو مکومعلوم وچا تک می سے اب کے کل دی اورعزست والوں میس عش ر ۔ 
واگ ناوات ایک د یبال آدق ال کے بعد زک چاری »یا اورای مات ٹل " 
انال م وکیا مولوئی صر لی صاحب کیچ ہی ںکہ یں اس وقت ہوجو رتا جب میں نے بس ا 
دریکھا وان سک کوخو بآ ڑے پاتھوں لی اکرو یھ تم نے ہے ےنت ماد صاج بک ا1ل 
ول ماد عال هک ہونے کا ی کے ہواور مکو کی موم ںرتہارے 
اک ای عالت می تاک کات و نمکرت +و لت تیال مکی موم 
کے وقت لگ می ری سنا 2 
E YE‏ 


نا کسےٹل 


7 


صحبت ای روالو ںکی 
یدنا کس کگی: 


اک نی نیت ےا تول میا رک ےکم ووی یں کم الاد ان یم الابدان دی کا 
ار مرش تاک ی وی اک قول کے مطابق ان دنو مو ںکابیڑ ااٹھااۓ بے 
یا 
ریش رای بجی ےک دونو علوم نام رما پر داش چیو 
۷ کدی ۓکوروحانی وجمانی آرام لے او رد مان وسلا ابا تن باس - 
او کر و ودن لا هک کرک دا وگو میں کن اوران یکرول سے پر ے 
7 07 ۰ء ےل ہت 
یں ےک خود بند ہک برایت اورد نل کی طرف درخ موز نے میں ایک دسا سک رات سب 
قہ لد ران ورز ازج ا ال ۱۹۸ءکاذکر ے بتر دای وقت 
۱ ے دای خی سا حب سے درز یکاکام سید ھا لھا ہر کاو فی زندی دن سے ووی نما ز 
۷ کا کوئی خیا لک تھا ۔ہمارا وققتگانے سن ہیں و بت یں یا مرس تادل» 
رما نے کھت می سگزر اتا تھا ون رات ملع ر سے تےکہانی ںک ناملآ مول 
ھا لیۓ ی ھناشرو گرد یس مر کنر کرو ںکا ی کچ تھے ال دور 
یی با کڈ ارو کی سب ال یا ی ے اور 
لی کے ت لکو بانے کے لے الد بین عشاء کے بعد بن کر د تال صورت مل ره 
ارگ دام کی رشن می ناول رسانے بز صتا ر بارعا زندگ ان ادرا نشی 
f‏ .2 9ئ _ال وشت اردوڑ پا نک کوئی ڑا کت سا اساد وگ تاه 
لد وتا ذات اقری جکہاپنے بندوں پہ بے عدمربان ہے ال لگ رک د 
12 ہر وت متس یق رمق ہیں ا کی زا تک ری مک بن ہک عالت زار پر مآ گیا اور 


شا هکس ۷۴_ 
ےک ما کک هیری ند یکو لک فیص لک لیا اورم رک ہدایت کے لے ایک را 
وسیلہ دی کت کا قد ہے ہک جنا ب کم یر طا روز بل وا یل فا ےگل 
منت دیاس یرای ا نک بی تقد ےک رسال ہآنتند ہآ نے وال لو ںک وی !۱۸ 
با رن صد یو ں کک قاعم رھت ہیں صد یوں لوگ ا کو پٹ عے ہیں ان ا 


ا کو چم یلا یں تاک می ایک انقلاب بر یا اکر دے روما ی تکا انا ب الکن ولاک ان پا ْ 


کت وتند ری کا انقلاب الد جانے سکن لو گگبتری ے فا تد داٹھانیں کے ۔ارشادر ال ۱ 
مٹیم ماب جس نے ایک انا نکی ان پاق ال گوس بک جان با 

رص ان ا ی ایک و جوا ن کستان ج ہر کے فلیت میں (جہاں پر ےا تار م اہ 
کم ر طار نک وو ق ری دامت آم ج بارا پت یتشریف لا ہے ےا قیام ٢د‏ )ارت لال 
آیاکرتے ساد رهم صاحب سے لا قا تک کی-2 تھے ان کا بایان ےک م الا 
طور بر باخ وشیا ل تھا کارویاری او رگ لوزن دکی .کل وا رام ےگ درد یھی کرام کم 
پل کار دبا ری سے ک بات یام کال مرکا پر هروا کے کال او 
داد تاد چن الول بر کاروبارجادد بر باد وکیا اور جب صورت مال +۱۸ 
مول و کی چارہارۓ والوں ۱۳۸ ۸ یا ہوں نے کے الیک ےلوٹ لاکوں رر 
جب لٹا چک اورکوئی کا ھی نہ ہوا مک پا رک ما یو ہوک ری ےگیا سک رکا چ ی پر انی جس للا 
ایک روز ایک دوست سک کے کے لے اپنے عالات اور ٹاو ںکا ذکرکیاانہوں سا 
گم اح بکا تفر تک دا س کہا ڈو سے کو گ ےکا هرا طارق روڈ تام سا مب 
سے سے کے ییے چلا آیاادد لا تا تول اورم یشو کی طو پل لنش کرب ےکی یں بی کے 
تر جب می راف رآ یا با ہرم رمیضول اور لول کے اننظارکامنکرسائے بی تھا اورخو دای فلا 
۱ بت کات گر کا الب جلری می خشرأغلوں میں این مل تا راخب سل ۲ 
اوج ددھیان سے میرک بات لکوستا ار نالک پابند یکر ےکی تحت رما اور دو هن 


1 جس زنس DANÊ be‏ ربی ال لی کےبعدآ یتک یلا إل ال 
لت ماک این کل من امین 40 بارہرجرے میس با کال جاورا کے بعد 
فر کم ازکم ون من کل خو کک اکرو )کر میں اور کا رک می نک گرا نک تج رورهیان 
ات رو زان رڈ کافر ایا برس وج ووهیان کے اتل ارتا رک وتا ی 
ارم ےکی ها لک کت سے ادوس قتا کی دی ط ررض مرل امہ سے اع 
ےو تھا اکآ پک کے شفاعی وہ اپناقصہ بتاتے ہو ئۓے کے ہیں کے 0 
کان میں ر تج وال وک وج سے خا لک راڈ ااو رک دوس ر سے مکا نکی تال کے ایک 
باکر سے والا کان لا کی اکآ سے مو ےتھوڑ ای عرص ہوا اک مار یگ کی 
:07 کے بچ ہو دص رک کی کپ کر مرج چ ساب 
کیان ج بکثرت سے ایا ہو ا ہم بڑے پریٹان ہو رز بو 
و را کی موز ںآ ےکسا میرک یوی ڈرن گی ود ہکان بر ےکا قا کر نے 
کی اس مرکا نک کرای بت ماسب تناو کر ےکی بے ب سے ےا چو ےکوو یں بان 
ال وا لوں کے پا کیان ہوں کہ اکآ پ کےگھ یش جنا تکاي چا ناوا لے کے لے 
لام کک لکرنے ہوں مے جس کے یں بی عن تکرن ہوگی اورا ۓ بزاررو ہے مار 
وس :وی ٹیس کے نام پرانہوں نے مالقا کرت کان یت یلک لاور 
الک ٹیش نے اراد وک یکر لیا اور دوس ر سے مک نکی جلاش بھی اش رو کروی اک دوراان اشک ردا 
رد یکم رےایک دوست کے ناور کم صاحب کے پا بل د تاد تیه 
ا پا ساتھ حا کہ اک ایک سے دو بت ہیں با کر کے مو سے وقت پا »اس ےگا ۔بہرحال 
یش ان کے سات چیا گیا وہ هیر دوس ت تر نےکر بی گیا می بھی ان کے براب بی یڑھا ہوا تھا 
رتسا من ج روشآ یں ت ںکرر ہے هبش نے جب ال نکی با لو 
در ت ےک یکم صاحب روعاف عل کیک ے بل جادد جنا تکو بوک ے بل 


بے نا مکی 000 
کک سے ماب ہیں اوران ہوں نے اس م وضو ےکا کال یتیس ہیں ان سےا سلا 
الک تھب کر تے ہو با کی رای ایک مسق ہنیعم صا حب ےہ کیا قا ی ر 
کتک دہ با کرد چ هبل نے اپنے دوست سےمشود کي کیلک گم سا جب 
لول را کی ایک متلہ ہے شاید و«صط رل ہو جاۓ ۔مہرے دوست کہا یک سل 
انب نے ہیں نز لوان تو کی مرف بیب کےطور پر ہی انا ہوں ہوک م 
صاحب ا أن بھی باپ رہوں مورت سے و تی ک نظ تے ہیں ۔ میں ات رک فرط 6[ 
برس دوست سل با د بے ہو کہ اکم ہر لی کی ضر ور یں ال ر دک 
جات گی میرےساتد ہی _عل چنا کاٹی دی بعد جب میرے دوس تک نیز ہم رد م 
صاح بک خدمت میں حاضر بو 2 دم صاحب بو ی خوش اغلا سے هیر رر 
نے میا تخر فکگروایا شش نے اپ ایام صاحب نے بی ای با سک امالا 
یایند ی( ما ویرہ) کا ایا اور ایک پچھپا یھبا یہ ہد ےد یا جس پآ تک یہ با ےکا 


ہپ ي 


الط ریت در تھا(ددی جو یف ےکی کم صا حب نے اسے پڑ ھن کا کہا اوخو کی ر ہا 
فر مائی ین ہڈا ن ہوامکان پک لک نا شرد مکی م سا حب نے دک کے نام ےکی 
کہا تھا کرو هه لکرے چم نے خوب دل کر کیا ند دو س ی یں اہ لم لال 
ہت سے جنات کی ثرا ڑل سے غفا ی ۔مہرے ادا رتم رحمتہ عل بھی اکٹ ان با 
+ اون کے سے رو سے لیا کی ییا ری تج و انی ںآ یتکر کرو ال 
اون کی رک ے ت ےکر روز ان ای وی انی کول کر ر یں زم ازارورظا ٣‏ 
ایک ہک یں پان پلا ی ر ہیں ادر نعورتوں کے لپتتانوں مس دوو یں ات جا تھا یآ 
ایآ بی تک یکا پاپ اودز شن ہرگ اۓ اضیرپپتا نو لکودھونے کے لے فر مات ےا کنل 
کی هکت سره سے سے رونا بن کرد سی تھے ۔ال نکی تار یا تم ہو جائی تس اور رنه 
تون یس دود ھک نہ ریں جار وچا نش اورا سط رح یں دول سے خفال با 
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کے شنا کی ےگی: ایک بن نے اپنا تسام خر جب لوگ یں یر ےھ رمردوری 


لئ یکن ہیں کیک مرل جانا ےکی کس متا ری از کنل وکرم سے روز یل جا سے 
ان گائی کے دور سس روز یکال جانا ال کا ڑا احسان ےکن ہا رگ اس فرب تک وج ےم 
او کیوں کے رش ےکوی لیا سکی وج ےکم میاں دک باس ینان ت کک اکر بی 
رب یں تو اس بس ھار کیا فور ہے ار مرش امب راگ رکوکی ہےےقو میا مال ک6 
ارم ےا ی میں ا لکااپانو کول ال ںار ضرف ایک نس 
قول می ر سے یروم رش جب سے ہم نے کیا اش ے لت با دیا عب سے زاعام 
ادا برائی عام موی ۔ماونا یبر یکی وسا طت ے ھا مقا رین زر لکرو له کرو« سے 
ر کے خر یب خماندانوں یس ےکر میں ناس طور کول شاد با ریب انرانو کی مٹوں 
ےی اورایک تر ےکی بات بنا تا جیلو ںکیفر ی بک یآ پ سک کو جن تکاگپوارہ بنارے 
گیا ہآ پک فرصت یکر گی آپ کے وال د ین سک یکا مآ ےک آپ کے پچ کو پار 
سی انا می تک یکر گی' آپ لو نک شیک بناد گی ا ن 
9 ہے اگ رآپ اود ہم نے این رول تہ بد ی وروی ہوگا جور پا ےصرف دیما تک ٹل 
ال شود ماد لک میں خی رسلم جما ری عو ںکوخیلا مک ہی کے بل ہک رر ہے ہیں ۔آپ 
ران ہوں گ کرد ہکیھے؟ بندہ کے پل ال ےنوت کے طور کل واقعات یں جو هلر 
انا ے و می شک وا مو ہے انار یقت ایک دات حاض رغدرمت سے مما ے علاتے 
رون رم میس ایی پاگھڑ ی اور جوک قو مآ باد ہے جو مکی خی رکم ہے ا کاپ شک ریب 
ال کے مردز یاد گھرو ں کی دک بعال کے لیا بل مس جوا ایب لورت ںگمروں 
ناکرا سے مار ےکی مسلمان با جات اقات تام کر لیت 
إل ان سے بدکار یک تے ہیں ان غرم باک یل جوگیوں بی سے ی ایک سلمان دڈمرے 
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کی کت موی و نیکم قوم بزو ل قوم سے بیخودا پت گورتڑں سے پٹ یک رد یں یرک 
کے اورک کی لدان سے مرا اک بت کر وس ےسب کے ا 
کی ہو یا موی بات باکر ی لدان موی یآ هس وا ورا چرول AV,‏ 
اد ھک عاج کی سے معائی 2 ہیں کیک “قد ےکک ےک لکر بات £ 0 
مقا مجرت س جکاال ویس پچوجھرکی هر سالپ کار رش مار .۳ 
رک ہیں مان سے ز نا کے ہیں ان سے کے ںآ س کی ے2 
و سے ماک او دیس کہا سا یں ا راض نو آپ مار ے رواد یں کن 
ےکآ پ مار یکورقال سذ کر ے بل مآ پک کورقال اکر تے ں بی انا ا 
غے سے وڈ مر یکلا مرک جرا ت قرب تھا اک و ہے میں اس لاس ۷۱/۷ 
ا سے ی کرد اک پاگز یکا یق و آواز اچنا ےسا یں تاراش دمو بات درا ۱۳ 
کراپ جب بار یی قورت سے ز )کے ہیں اوراتفال ےآ پ ال( اس ا 
عور تکل ہو ہا ہے اورا تل سے بک پرا موی ےت اسے جم مار کے ں بآ 
و نکر اے جوا نکر تے ہیں او پھر با ہونے کے بعد ہمارے ہی خانران ک1 
الک شاد یکر د سے ہی ںکیا آپ هنن ہی ںک ہم اگ پیج سک ایک ا انل سل 
ےج کا نگ کل وصور ت سب سے اٹک کان اب ہمارے پا ںآ پک ومن ر ا 
کیال سک ری ےیل چا ی گے دہ مار ینمی ںآ کال جو ہم سے بو کار ےا 
سآن ےو ڈ موسا یں شرم سپ پا مکی او را تقیق تک نک را سک سارک ات( 
بات ال موضوع سے بت ری ہبش یک رکی دی ری کےمنوان سے بن ے کے | 
وا قعات ہیں جن ہیں حطر کی اہازت موی رکرو ںگا مال سور« 
ول یہ ںگر اتی می ایک نو جوان نے سی پا خاخدا نکی لک سے مو انل پد م لاا 
کے دار ال سے اسے بلقت کے بہانے ایگ نال جک ب با لا اراس ۳۱۸۲۱۱ 
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۷ ی کی بہانے اہ رج گرا و جوا نے اہن چنرووستو لو ےک ہک بل لا کد ایی شکار 
.ا سے جلد تج ل کر نار لین کے نحوذ پاش جیا ری لدان »و لکوسو چنا چا س کہ دہ 
اپ" پل یاک اور ذ راح ےکی سے مادقا کر ہیں اوراپے وال نک گز تد 
ا ہل کا ذرابھی خی ل کرت او نیس سو یج سکہہمار ےا ہل سے ان کے دل پک اگ رے 
گی کے ان یر شش و وکس ط رجح سراٹ اک لی سک ےکی بہرحالل اس جوان کے چند 
تالک روت باتک کر کے ےہ روا رای ایک با گرا کی مز اوتا رار 
ارنے گے ج ب تس رالڑکا ا سکھرے میس دا ہوا ند یھ ایک و پروی مد چھپا ول 
ے بے نیاز بای ورک ےا ےکک ہے قیال کے مضہ سے پا اھا کے ا اتک فیس 
ال پک پپاڑ یسا نکر زاو سکی کش دوک یکو او ری تھی ا کی ار 
اتی ا کی تیبرت اس دقت ان پر جوگز ری ہوگی ا کاکوئی سو کیک لک اشسب وال 
بان یر کے ہریگی کیت ون مو ںکی تفت رما سے رالات کا دان ال گیا اور 
دی ال ودی )کیم کول جات ہی کات ی یاعمزت لوٹ ر ے ہیں کل الد 
,و مارک عزت ےیل ر وکا 
ایک مولع ها ہز رگ کا بیان ہن راکو رولب اب ےگ می داشل ہواتو 
ا گی وی نے حا ل کی اکر سے کے تا نآ آپ نے نی ار مورت کو ها ۔انہوں 
ل # بت سے جواب دیاہاں می ایک رات سے جاد ہاتھ اکا اتک می ر نظ ای یکرت کے 
ےب ما کی اور میں اسے ینا پل کیا کن ری پل یکا ساس ہوااور شس نے فور 
رن نارق داتفا رگ اورا بتک ا سے ا لگنا بر شرمندہ ہو ں گرا کیک بک تآ پک 
چپ چلاانہوں نے جواب دی اکآ یع یل کی ضرو ری کا م س ےکر سے با یب مقام پہ 
ا کی رکذ کے اشرو نکر ديا ملک ری متام پمیر سے شورس شی کے 
ال ال خا تکی سے جوا رح ال مال یں خا ت #وری ےہ رال می رای وضو نی 


کے خن مکی 162 
لالم سے ہے مختد وک و ری بات لگئی ہیں ج وک یرای ہیں رال ۱۸ 
نک ہی ںکہ تس ایک کل کے سات رگم صاح ب کی خدمت مس حاضر موی م 
عابۓ ای کلب عذ ے هدیا( جوکدر اذل ا ا علس 
متا مک و لی ال سین محم و بارك وَمَلَمْ کیره رج وول 
217 0 و هرا وگن ا و 


سای لے 


9 آی تل ر54) گیار ہمت ہراپ والا د روش ف گیا ر ہر يَاجَوَاد یا اج ا 
مَاجد آورگریسداقوہاےسترتفرمبرزقل 1۰۷۱ 
سے یری یکو ارغان ادت د تک TEAS‏ 8 
رب ! یں غر یب ہو“ ٹادارموں ۔ ای ترا ہی سهادا ےل اہی کرم هرک ول ما 
گھرشاددآ بادفر ما( آغن )- 

کے میوگ و کی شفاء ال یگ لکی برکت سے گی کیم صاحب نے سل ۱41 
بڑ ھن کے لی ےکہاتھا۔ابھی کے یک تقرس با یل دن ہی ہو سے ها 
ھی یراو ری کے ایک دو کے قر یب رش وا رشن ما گنن کے یش ریف لا سے چم سکول 
ہو ےکی وجرے ر څے لیا تھا ا ناوریس تک وج کول ر شت رادقا رمال نب ان لا 
رش آ ماق یش نے سو نے کے وت از رده اکم صاحب ے ب ب و نیا 
رمال ج گم صاحب دوبار کرات یآ و یں ا نکی خدمت مس حار ہو اور سا 
صورت مال جلا هم صاحب بڑے نشی ہے او رگم صاحب نے بے اس مها سم ال 
استمارءک رن اعم دیاش ارما جب ول ن موی تو س نے پا کد یارآ 
ریش دک لک تکار کروی اورا ی ط رح ان بی کول نے اپ ناقری رشتدد رل 
تی ری پگ یبھی ما تک لی اوھ می رائل پور ہوا او و کول کے مکاح ہو گے ۔ ما شا ء لام 
ا سے اپ ےگھ بیس خوش ونم ہیں -ال کے بعد یس نے بی لکئی دوسرے جانۓ وال ۷ 
ج کی نے بھی توجرودھیان سے ری لکیا الف تال نے ا نک کم مادا ۔ 
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کے شنک ےکی : اح سک خیال میس جوبرشفاء مہ تا رن طب می سایک انقلا ج ۔ 


ان کےا نا فا ہی کل جرا ےج ی کی براستعا لکا کا ردیر موگیا۔ااں 
روا ےغفاء باب ہو نے والوں ج اقات خن مره را ل رار ےار بصن را ے 
ارا ے میرک مال ہآ رال اور ارجا کیا سوچیں کان مر الآ رال یعاد تگیں 


ر یاک ضرورت ہے ا سآڑ راکش قرط ہے ۔اایک صاح ب !کٹ ری کی ڈیاں جوبرشفاء 


بو ا ےھ ایک دن د ھاب کے کان دوا د ان یں کہ 


ا نکر ہے ری اورٹس ار می بھی دی س بکوہی اس سے فده جو جانا ہ کی کم 
یا دب اس می کوئی اریز دواوی رہ بلا کے ہیں ؟ کی دی دوائی یس پیش د یکاک دہ مر 
پر یش فاند ودج واس مره اٹہ کے ہے با پا انداز ےکی کر احق راا سککا من دبا 
بات اس سے عوت شک اگ رآ پ کی برای کیا وج سے پو در ہے ہیں فو ا کا یب 
۱ ان سا ےکآ پ جھ برشفام ید ایک ڈیا نے جا میں دراک بل جا 
امہ نکر وال تقیق تآپ کے سا ےکح ل کر جا هک لا ری نیٹ میس پت لی جات گا 
لای شش انکر یی دواشائل سے پا نمی او راگ رآ پ ایا لک سن کون ان چلروں بی 
٢‏ ا راکسا کي کم ا حب نے جس پچ پان کےفو انج کے ہیں 
11 با لن چٹ کیا سآ پ خود کی پا رک دوکان سے لیس اورک ٹس 
ا پے انھوں ےا ےتارک مس اوربپچلراستعا لک یروت زا ادروت اکر ل چ ربندہ 
اپ رن تا کم اب لال لک عیب 
اک جیما ہیں جب میس نے یں ہکات ا کا خصیجھوڈ اگ بہوااورسکیے کا یال 
4 ای لک وربا یکن ےک ایک دول میس ان فاتد مول وہ یک 
لی سیر امز می کی فده وے اور و کپ نوتم کر اورا 
ا و ترو کر سے میں نے الع سک ینہ نے یڈ کے ہیں ین بہت 
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تھوڑ سکلت میں یہاں جوم رآ تے ہیں جن وگول نے اس دوا کا ستول مدان کے 
اکر شی ںآ پکوواقیات چاو ںآ شایدسماراد نز ر ہا ےکن شس ان س بک چو گرا ار گا 
طر فآ جا موں ۔آپ کے سوا لکاجواب دیتا مو کج پرشفام بینہ کے ا من فو کون ی 
هب یرک می لکیسے فان یی یال لفظرن بیس ا لک اب ہے که ۷۵9/۲۸ 
,20 دہ ادویات‌شال ہیں ت ہیں شفا ۶ک ست رس رکا روو عال ئن انات ا 
انقلا ب حعضرت مم رمصطلظ سأ مکی ز بان اقرس ےل کی ہے اٹہ تھا اۓ کلام مقر | 
اشادفرماتے ہیں مرس چچند نا ی ات ند سل اک دہ کی بات مزال ر 
بات لور یکره نت موں اور یذ مرکا ردو عا موب امام الا ہیں ا نکی زبان افرل ے ال 


مو سے ارشادا بھی لبون کرت پور سے فما د نے ہیں -بزادول ھر ے ای پر شاب دی لی" 
اس ذات مقر سی ال علیہ یل مکی دعا کش رت2 لاف اتی سک کی نکی ایک دما پا" 


ب پا دیا سند نت باب الاسلا مکہاجا تا ہے هبل اسلام پیا ےآ ا کی دعا کا صدقہ ا ا 
م ج لدان یں می مسرے مدکی مرکا رک ایک دعا اکرش ے خوت کےطور روات طا کک لال 
کرت ہوں امامو تین حفضرت عا کش ری ار تا لی عنہا فر بای ہیں مس نےحرو بے رال 
1 وپ سار تی انس سے زیاد مس دن ہوا ی رمت نا نے 1ر 
رسب سے زیاد لم طا ت کی واک لته بر ہوا ای جیی م اگم ز یدن کی اور 
ہیں ہہوئی ۔ای ما کشر ری اوڈدعنہا تی ہیں با یں نو سب یکنت وم بو ی بای ر ر 
ہوئی ۔آ ا یرٹ صلی اللہ علیہ یلم نے ارشادف مایا شس طقف والوں کے پاس رب ف دا لہا لای 
کب پائی ےک گیا رب ڈو البلا لک ددرت نے ریا عم یا رای مت رکا نکی نا لس لیر 
گرا کیا اور بان رو کیال قرو کے چ د بک نیہ جا اہول دہ می افو ی 
پت ڈا لکر نے اٹھاتے ہیں ۔ میس پھر چندقم چا ہوں پچ پھر بر نے ہیں میس 70۸4 چا 
جات موں یر بخلوں میس پا ڈ ا لکر نج ےکن اکر تے ہیں میس یھر انارو پا ادلی ر 
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رر کے ہیں ھر جا جا موں_ ج رازم لخن سا لت بت ہے نین اکب سیاہو 
E‏ ا سے میں ححضرت رال عل اللا م پک 0  -,-‏ 28 
لہا منہ کنل اجازت مونو الوم طقف کے پپاژ و لک بل ٹیل ملاک اس طرح یں دو 
لیبس رع ہی یں دانے پت وین کر پان وش تی ری رت راتفر کی شف کے 
ران کیہ ری مر بای برق بان کم رت ر ےن سلوک پر ارشادفر مایا جرا کل شمر جا ای کے 
اھ با تک نے دم ے بیس ےر مایا سے وماز لت الا رحمة لین را لکوت اخقیار 
۲ ےآ مضہ سک حھرسول ارف شا انار ور اس 
۸ رایت د سه- ی کل چا ]هرا رل باق »سک جک سس لک کول کل 
# کال کاردا تلا دنق رمت الا یط فک سر 
ال ےاٹھا تھا اوراپے اخلاق وکردار تال رات و بہاددیی سے سند مولو کیاتوااورکائل 
اپ ا سلا مکی روک یل برادرحتزم ہنس طرع بارس کی کرم کی وھا میں وا در 
ای اک رح خی عالی مقا کی شی نگونیا ںبھی ی ہیں ۔ ای ط رع نیال الیل علیہ 
7 کلب کے تلق خر مان زان ہیں ۔ اتال نے اس جیب بی بک زبان اف ے 
7 اد ارشاداتکامان رھت ہو ے ان اددیات شا کرک بتکم اک اي 
را نان تدش فا ہے ای طر آ قا سے دوعا اط کا رف ما کی ےکوی میں 
لام ہے ال بات ایمان و لی نکی ہے جس فک ر کا یمان و لقن بقع ہوگا اسے ای قرر 
اگ جر فاد بیع ک۱ اء کے قر ات رکا کرک رتا ہو تک تقتیقت وا وج یں 
کی :رت اور تی اتال ی بیان را نب تسف سیل ام 
باس نا ار افش پر کارگی سے مورت کےسواشفاءاور 
١‏ انٹ یمز ( وی ) ہے جوالے کے هک ری مل این ماب مش اض سا کم بن 
الہ تان علیراپنے وال ہک مر کپ لٹ رہ ری الطدعلیرے روا تک ے ںک ہنی 
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حم سام نے ارشاوفر ای کم اپنے اد ان کے دانوں ( کون کو راز مک و ان 
لمات کےعلادہ ربا ری سے شقا ہے تفیل کے ےکم ساح بک کناب موا پاٹ 
بوی اورجد سل یں 

کا کی :حطر تعبدراللہ بن عم پا یی اع رابت فر مات ہی ںکہرسول الیل ارڈ ماپ 
لم نے اشا رای ہار ے نی کا ک جود ہ کوک اباد نمی لگز رتاجب جنت پل 
قط رال پگ ے ہوں (ا لیم ) 

دوسرکی عد بث : کا کی کیا ورا سے بچھاڑ وم کوک ایا کول نی ںگز رتا جب او 


کے پائی کے قطرے اس پر کے مول- یرل کے لے طب نوی اور جد ید ا ا 


یں ) ی کر کی اہی وم نے ا ےکی اص رک با مات می تج بیس فآ 
ا کی امیت کے باب یں اتی بات تاد یک جنت سے پا کے قطرے روزانراس پر لے 
یں اس ارشماد کے جک یک عام لمان کک لآ تے ہیں ده ےک اس کے سمال لا 
هلت ہے اسم سکیفیت می ںبھی استعا لکر یل یبد دی وج سک بتک الم ۱ل 
اسرد کی پیا ول جآ ز مایا ہے ادر عا لور پاش موی (سف پل ) 

سم بل :ایک صا رسول یِف با ہی ںکہ یس الثم کے عبیب حطر ت مر لی 
خدمت میں عاضر ہوا و وہ اس وقت اپنے اب ال متش ریف فا ان کے )ا ای 
فرب تھا جس سے وکیل رہے تھے جب میس بی کي انہوں نے اے ری ری و 
فر مایا سے الوق رید لکوطاقت د تا ے سال سکوخونشبودار بنا تا ہے( اور جے سے لو بارا ۱/۳ 
چ د( ال شریف ) ایک دوسرک دی ت کا نہوم سے مرل کیا وک دل کے دورس دور ار 
ہے الل تال یاک بی ما مو رکیل فر ای ے جنتکا سر شا ا کبک گآ سے 
کوچ لیس اغراد کے برا رکرو ا سے( ابن باج ) 

کان اور ورات میس ایک ی کی متو اتر حکیر ے معلوم پوت سک ۶۷ا13 
ا کا یں ےی کا ت کل تھے انہوں نے اس نها رم گرا ےک رامع کی آ1 
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ال گی لاف نار ین کے ےا ےکی اردیا_ا مم امو ن ححضرت ا مرن ارڈ رجنب روایبت 
ال ان اڈ کے سول کو زندگی میس تو ایب کول زم ہوا او رنہ یک شاجسا ی پر ند 
ا ی + ( خر من راص ) ایک دوسری عد ی ٹک جوم ےہا ے ال ہن دک مو جور 
r‏ ہار رو کو ینور بنائی ےہار ےداوں کو ل ککرکی وت پاش اضا فک اب 
اک واوو ( این عا 

ی :هرت تا ین عبدالرشکن رن اوعد روا تک کے بکرم حض رت سام 
پالم ی ے شقا ےس لکر این میس ایک اور جد یٹ کی ہاور ہے اسے امام این 
ا العا نے اطبا کا قول قر ارد یا ےجب حطر امام کی تیساسح عد یٹ 
لیا نیا ے میری امت ارک تی کےفو ارکب لے دہ ا سے سو نے کے وز یھ نے سے 
ادا رارے_ 

دب الرشاد:جخرت راہ بن فراو رت ابات بن صا روان الد امن رایت 
ار لے ہ کن انا تیت رسول الہک نے فر مایا اب ۓےگھروں یس حب الرشا دک مراورصتر 

ا 1 ےر کرو ای ملف نے حطر تکب افیف اور روای تا لگ ہے 

پان ت جک نی یع کر ہے فر مایا اپ مرول میلو بان اورحب الرشادکی رو 
ا ار کرو ۔خفرت الہ یر رایت فرماتے می ںکبرسول ای فر ا کته ے پان 
ا ر ےا میں ال تال نے ہر ارک سے شف ءرکھی ےسافذاں ج جوپرشفا مد دص 

و کے لاتڑہ رح تراللخلیہ نے شاف روز زا سول ات ردام تکیا جا چ 
هنوراو ا نکی ھون د کرو حر ت کب راان ریت فرماتے ہی کر اکم 
لا نے فا ا ےگھروں میں مر اور سر سے عون د کد( ) ہے پیٹ سے ریا کو 
ار ا ےا کیا رھ ا چ ےک رها کے شا بآ ور سے تر اورمعدہ 
2 ٹر بنا نا سب ایکا جوشا ندم تست پیٹ تا مکز ےم رجا تے ہیں ا لکا ونا 


ور مهم 
7" ے۔ 
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وسر e‏ 
فقط امھریی:۔ححخرت زید بین ارت فش انعد فر اوس بے رز ۱ 
فلس ميا کم ذات الب (اوری) کا علا تن ری اورز تون کل ٍ 
کر یں (ت نیہ منداعدہ این ماج ) ایک درا رشاو عضرت الس نک 
ع روات فر ہے ہی کیا سان فر مایا :دہ زس جن Soe‏ ہا لیا 
سے نے نورق ری تنعل ۱ 
لوبا:۔لو بان کے بارے مس ارشاد یمحر ماد لا بان رف ا 
شبات عقرب یں ۔لو با نف کشاء ےا یں فان ےزیدہ ہیں اوران ا 
محا سے کے دروو کو رو رگرج ابا میں مفید ماک مکرتا ہے مرن pc‏ 
من کرت ےمد ےاوطافت د تا چم سے کے بعد کی یا کوک مکرن ےا ان ر 

زو را ماف اکتا ہے وغی رد وظیرہ_ 

مرگا:۔جھہرشفا وھ یدکارشادات وچ رو نم رت کی رل 
کرو( تق ددعت مرت نے ایان بن صارغ جن ال ےکی ق لک ہے 

اطبا ءند می دجد ی ر کے مشاہرات:- 

بت کے مادولٹخمکرکی سا سردی اورک اورا مکوکنٹرو ل کر نی ہے پرانے سا 
ری ال کی اور ومم ٹل مفید ہے سے اور کی کے دردکو دو رگ ہے رل 
مجر ہ او رکا صرد یا ہے خون کے فرظو ںکو ما - یرای کمیاو ی سا ال آز| 
از کی متا پر دا شن رضم مر بول ہے۔ راد رز بان کے زتھوں کے لیج وپ" 
"ناک کر ے ویر یر 

مر کو :رت انس من ما کک ری شعن مین فرباتے ہی ںک ہیل ا نے ر 
مایا بعد یٹ مجن ام کی راڈ علیہ نے حوالہ کے یرای الطب الو یس پآ 
ہے بی ایام این ایم رت ا علیہ نے ابی الطب الخو شترا ری رد 
افاظ تلا نکیاے_ 
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ہارے لیے مرد وی مج دہے مہ زکام کے لے یی موز دوا ہے۔ یدماغ کی‎ 
الیل دق ہے زک موی لکرتے ہو بندنا ککوکھو لے کے بعدا ےی کرو ے‎ 
ا کر پم جانا سے ول سے می موی کارا ہو ےکا ے ہے ای‎ ۷ 
لی اور ما طور پر جوڑوں کے ددداورسوزنش یل مفید ےچ وٹ سے پڑنے وا نے نی لکو‎ 1 
الاو سب ےکا سے وخا شی ےکراوریشٹوں کے راونا دہ و ےگ را یکاورم ات‎ 
- بارس خن 0 اوور سے پرانے سردرد اور ور قیقر میں مغر ے‎ 
ا کو ہز ہکن کاک تز کا ماودو رگر ے مال لاٹ قات کف ہیے۔ااس کے‎ 
ای سارہ ےا ےکی پچھری ٹوٹ جا ےتوہ اورم رک یکوفا نکد ود یق سے شرا بکا ن‎ 
الال ب نرک کزوری دورکرنی ہے منہ سے کے وال را لکورواڑ ہے جد یلد مشاہردات کے‎ 
ااال ۸( ول اپے از ات کے فاظ سےکاسرریاح آشوں رام ال رک پید‎ 

۲ ۱ال ی ول ڈو بن اورزک موقا تمد یق ےد رەو یرہ 

راما یکتم فرتعم بدا بن ام رن اد کو شرف مال بتکم 
ازن ے ری تی کین وال نماز یڑک ے یراتفر مات ہیں یٹس نے سول 
ا ا سے ساد ھک فر ہا کے کہا ے کے سنا اورستور موجود ہیں ان شل ہر 
کی بے ناء ہوا کے سام کے۔ میں نے بو یاکسا مکی ےو کے فر ای موت۔ 
نالا :ای نع /ر) 

اپ مرک مد یٹ امم امو تین ری اش خنہا را ہی ں کی عالی متا مک ذ شرم کے 
]ا س !لاب کہ دہ کرم ہےتہارے لے ٹھنٹرک ستاءاورسنوت یس ہے ان یل پر بهارک 


ل( ٩‏ , ۷( ےگرموت کے واے۔ 
ا( بای :ا نکواہےیےگلاسوں سے بای جات ےگا جن میس ادرک (سونٹھ )کی ہہک 
1۴ رادم دیس _ 
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هرت اهر از ری ری ال عفر ماتے ہیں شبنشا روم نے رسول ال 
ضرمت ائ دل ٹیل ادرک کے مر کا ایک عرتا ن ت کے طور ری لکیا خضو رز | 
ول نر مانے کے تام و لوا یک ایک ای کککڑامرجمت فر ایو بھی اک( 
شش کھایا“'۔(ا یم ) ْ 

رثن کے شاہدات ارام ےگ بات تد وچ دی سن ڈو را یکشم رتاپ ا 
ماو کور کر ان کایرت پا سے سد سے مل رکال د تا خر ۱ 
ک راورن روت لتاس ییا ول سے فاا دول اورکندی از ےاو موی ہا سے ۔ رشوگر 
فی کم یار دورکرتا' بمو کک 11 2 ااا my‏ 1 
وی ککرتا بے کر د ترارحد ےک زد ری کراہے طبار شک )کر سا 
دماح اورعا خت ےل ترا یکودورکرتا ہے هرکرک ل بہت مفید وسر اسهم متا 

کار می اس وان مقون کے لیے شرویات ال یےگلاسوں بیس ممل 
جا یی گے جن می کف رک میک +و لک فیک ایاچشمہ ‏ کال تصرف وی لوگ ہیں 
جوا کے نا ہندےہوں کے ادرا نيمات ما لو لکده ال کو طرف با ہیں 
لیا ی می الک نیش الع ۲6( ریت 

مرت ام عطی تر ای یں جب اللہ کے سول وی یکی دفات موق اورک پال 
سے پا تشریف لا سے ودای اکا سے کل دون بار اپا با ال ےگ زیادیل ال 
ادد رک کے بل دیا جا اورا ک ےآ ف م کافور یا ای سے بل مول زا لر 
نراک جب تل سے فار مو چا او نج کرد ہم ی کی سے فا رن ہو ےا آپ 

( وع کیاکی آ پ نے اپنا ہہ ندعطاف مایا ادرف ایک ہیاس کے بدنم پیٹ ر ۔ 

رل کےا رکو زا لکرتا ےر کی درد یں دوکر اورک ی قوت ب ام 8 
لاش پی ارت ور نکو بیدرارکرتااورحوا سکومضبو مک رتا ےنس کے کے ورس وگن 
> ندال یسالک کرت هر 


ہی 
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مرول دوماع 7 اب پر پا 
orl‏ وش اورور کم کرت يا لکو ما اون زان ے۔وگرادویات کے اتھطا اکر 
اما لکرنے ےکی یکم کرتا سے کاو رواٹ من ےکا فو رکا کنا اورکھانا جر امھ مکومارتا ہے 
رون پا ا سے موی مار رک ہاو ہے کاو رک ای ایک کیب کی توت وزیا 
ا ےہ میتی ہوا جع وی سکی اتل جانا سے ملیف 
ام ان نے اسے فا بقار تپ کرم کے بخارول خر بفا ری وجہ سے پا ہو نیوالے 
070 کا یکین و سیر مرا مٹیا تی کے دردوں وات درڈھ ری اور ال شش 
ا ا کیا وی رو وی رواورمفید پایا۔ 
مونف: نی وسو وا وی ام را لو 27 نی سے روھال اورگردول سیون کن لک 
:نید جرب وروت گی رگ اور شع معدوکوفا نود ی ہے ۔اضاس بول وٹین شرا 
لی ےاستعال ہہوئی قوت دما کے لیے او رکز ورک بصارت کے لیے بڑی مفیدے۔ 
١‏ چ ی کلا:_ بی تکوش وش ودار 7 سے محر ہوطاقت ور روم ترفن ے فا سار 
وارخگزل وتو ںکو بن زرف ہے ے کو رش کر ےاورداٹع فان ے طبیعت را 
ا کرکی ہے۔ ۱ 
ور و مو را پیش سک در هلضع فک 
ہیں مفیر اقوت فراع قلب اور تن پا رو لے نول ہے اا کی اور و 
رد درەد رهب ۱ 
مس ی راک ام نشی سوراوی تالک ہا ے کف امرض نی و 
دای می استعا لکی ہا ےدرم نکر چ ہیدان اورک ریم ہے یدوز اور 
سور سے یی نس کی کی اورک ناودو رک رف ہے یراول کے امرض میں استمال 
ل ال شر ا کک ا ےی 


ےنا مکی 


472 


سا ا و ےڈ ے سے ےس ك 
اعصاب اوراعصالی دردو ں لوت مک لی ہے یت ار اورسفی دی تنم یعس ۶ 


اه یر بات یاعد سے سے نار کر ہے۔ایسواں جز جورشفا رال مرج 

کال موی اعصا ب توک محر اورمقوی جکر ےی پا تارتوت در اورخوب 
وک گی ے پیش او رامع مگ ریا وا کرک دول پر ا سکی محفت نم بر 
گ اک علاد ہی ول کا دا کر ورتوک اہ ہے بین یکی ددم میں مف 


چے ارذ اروا ہے ۔علادواز یں داي تور مقر مق مکی دا تب ۱ 


دس سک کے ول د ا ی ادرب کی ر و راو شی گال کے 
مر ایض بھی استعا یکرت ہیں الا مقوی محره اور رک قلب وعروق ہو نے کے 
باعث یرآ ری مات مل ج بک قل بف ہوگیا ومفید یار _ب_تیموا یز 
جک ہر شفاء ید بین کال مب 
کال پر :قوی داع ہون ےکی وچ حائظ اور زی ضف( کزوری) ک۷ 
کر نے ہوا کو او رق یکر نکیل استعا یکر ے پل او اب رطویات ہے 
دا کی فاسد روز بک ر کیل ماج پا دوه امرائ میں مغید ے نیز اذب 
یات ہو ےک وج سے موب معد مکیلع خا طور موی ان کےعلا ہم بل سودام 
اور یخن دن ےکی وچ سے ببت سے وداوک امراش سل ( ہاو لی )وال سوداوئی بوا 
اورذ ام خاش ویر و یں د سے ہیں ال کے علاوہ دستو لکو بن کر نے اورامعا ءاور محر واولا زی 
دک جک دا وان مد دز ‌سفیر - 
مه فید نژ یت سور را تنل بددگارہوتاے شف موہ 
رطو ود رک کے محر ہلوت خت ادرریاں اد رتاک قر مر بول ری ارتا لام 
گی رگ دد مر دض یکوددکرنے اود مہا لکور کے کے لے مفید ورب 
ا نوریب امن فو ان جج یکیو ے ہیں ۔ 


کدنا کے 473 
ایک ضردریافوٹ: ان صاحب کے جواب میں بند »1 اپ باداشت کے مطابقی ال 
لاق لب نوی زا ور طب اونا فی کےفواندوغبرہ اد ماس چادے کے بعد می بن ےلو 
| ال جو ہرشفاءھ بین کے جاج اء ہیں ان کل فار تین کے رات کے جا ہیں تا 2 
اراس طلسمالی جادواثراورٹوانھ سے جرت زده ہیں ان سا رت ی ۳ 
پا ےا ہا هک وا جو جرشفاءھ ین بنانے وا جنا ب گر طار مور چ ری 
۷سا حب) ایک ایک جک اتا بک ےط بک دنا مس وا ایگ انا بی اورائو کے 
6-۸ اضافکیاے۔ائ کا ای ایک ج بان عال ساپ شفاء با یکا اعلا نکر پا ے- 
لان ال نیب اکال نا میا اگ مال ھ ہرشفاءر یہ شفا ںنکاج بر سے دا سے( سک 1 
ای ہت روا ی اواب وتا ربکا تک یال گی ددا تیب 
کے شا مکی :یف صاحب فرماتے می ںکہ یج این سک تی گی جن کا ے 
ا ا نکر وای اک نکوئی فا دہ ت ہوا _ڈ اک حرا رت ا کا علاع آ رشن جلا ے ے جب کیا 
ری ےکوگی خاش فا ره موا تو مجبور م وکر اس هآ پکوآپریشن کے لیے تیا کیا اورا سے 
ای پاش وانےڈاکٹر کے پاش پل گیا“ انہوں نے چچندووں کے بع رگ تا د ےد کہ 
أ پا ںرن یف لا ی پکاآ س نکمرتے ہیں ایی شا نک کی دن ڈ اک سے سا 
اي ان اپنے ایل دوست ‏ طرف چلا گیا لا ال دوست کے سات ما شاف 
یا ت »با لکرد پا تھاکمہا اتک میرے اس دوست ےکی کی طرف د یا ور برابر 
ایا ےر راز ے سےاپنے ےکآ داز دپیے مو ایا !اما ریات جوپرشفاءه دی ڈ لا 
ر کال کر لا وان سکع نے ایک فی ر رت کک ساد وی ژبیرلاگران انم س اوی ۔ 
ا وں ےڈ کنو اور اتکی می پردداگوڈالا اور مارکراو بے پا لیا 
ان نے ہ ی لو ول ایی گت تا ا کے ت کون کش تۃکھا ر ہے ہو ۔انہوں نے شۓ 
او ےہار ے با !کش عکہاں ی ایک دوا ہے اور تا لک ید دبک تیب وف ریب 


۱ 


1 
۱ 
۱ 


ہے _ سس سسسسستحک ح س =m‏ 
ےج ے ہے ج چچچ ہت ےچ سح 
جح سح 2 


سح سح 


سس ڪڪ جت سس 


شا مکی 474 
ہے ایی ای اک میرک طبیمت تراب رٹ ںی بان ملق بو کک کی بس یل "یل 
یت یل ایک بے زا ریق راک رہق ی ایک مرح غاز مب کر ہا اک ها 
یاک سر بابک سی مک رز )شی مف ت کل یں ےکی ان سار[ 
لا مرآ کر پا بہت بی از ی اور توبن رسال تی ای یس اس دوا ج بر فا 
میک کر تھا قب تھی فو اتد ز اوہ ستے اپا یک خیکگ ےکر توا جیے تیدا سل 
کر شروک یع تآ ہت ہآ ہک کی اب الد اڈ آپ کے سا ے ہوں' کے ڈو پل 
ناناب ہرکا مک لیا ہو ںص یش مک کول سکس بو - میس بہت ترا 
ہوا سنا ناخ دوس تلوح کیااننہوں نے وی چگ مول ج برشفام م ا 
ڈلا دس »وس هب لش نے چاو آ پکواسی سے شفاءل جات ۓگ ۔ ج بآ پریش نکی 
ار آاے تو دک لیا انس سے پیل یک اکر دواو اور سا کی ج برش دی کا بر چگ 
راودا مش نے پر چہ پژ ها ورن وگ دعاو کی درخواس یکر ک ےگ چلا آیا او گر 
کر دوا ی ما شرو عکردی یرآ دی ی ج چا ردن یل موک اکر چ ھا رد کول زار 
نو ںکیاکیتھوڈاسا اند« مواچ ول کہا تنگ مزا سے دوچ رذب کار 
دی چا پیل ۔ لا ہورفو نکیا ول ت کراب یکا یدید داش ط رم بیہا گرا سے کے 
دوژییال‌عز یراستعا کل اورا ی طط رح ال سل وکرم سے کے ج رشفام ینہ ے فلا 
رتش ایک آ پر انا ےق ٣۔‏ 

"یں شفاء کی ےکی :دومیاں وی دوا اسف پآ ے کے اور ج مخفا نےکر جاتے ال 

ب ا تھے اخلاقی کے ما لک ول نے جاک ہماراسماراخماخدان جو ہ شفا ید یانما لگ رہ 
ہے اور کل وکرم یل رای سے شفاول چا سے اب نم اپے رش دا لیا 

احباب میس سے جم لک یکو بھی یریش باکت ہم نیس ج ہرشفاء بد رگن 

دس ہیں می اس دو اکا تارف ال ط رم ہو اک هلاچ ساتھ اپ ہو یکو نے ریم صا جب 


۱ 
"ی فک ار گنی دوائی لگ کرک که بل دک دوا ارس سے ۱ 


بے نا مکی 45 ا 
ہے ۶ ِ 
اا لے (جا راکو سای مق طارق روڈ ہے گے جہاں تم ےکم صاحب | 


ےاج روعالی مسا زگرکیاہم نے تا اکم دولوں یال وی اک رورو اور معد ےگا ۱ 


: 
۱ 


سارن اور د ہنی جک واس اہی سات رکھائی ہا یں ۔ااں علا وود کی دوا ‏ یکا 
کی ہوتا سے اور یی زو رہ کر ےکڑیں یم صاحب کک گی سے ما رگا ۳ ْ 


او ںکونااد یفاب کےآ بے صرف بے( ج ہرخفاءد ین ) ایک دای ٹوب دھیان اورا تاد کے ۳ 
ات استعا لک میں بے یک بیز شک مان ا ےض رورکھا می سکم ےکم دن میں 3 بارضرور ۳ 


ا 1یک ہی دوائیتی اور کی یکو خراب نرق ما ہم نس قیاق ۱ 
میں جو ہرشفا وی عرش فا لیا گی ہداز ےکا داد رھد لیف تم 
ون رس فنا کی ےکی :کی میاں تیدی لا تے ہی جرا دای ال تی ۱ 
ہیں انیس (ایٹ رمعا کر ے )تا نو لکا یشرت ڈاکڑروں نے انیس لاعلاع قرارد ے١‏ یا تھا ہے ١‏ 
ار الا بے کھوں می اپ دن پود ری تی ںک یری یوی کے اکس ددڈیاں غفا | 
۴ کک کر وہ اورساتمیں ا کی شفاء بای کے تسا نام پا ھک ہے چوک یس اور ےے 
یک ون لصوم یس | 
شرو ر فام موی اور وا اٹ رت ساب جور شتام میدس شفاب ل کی او رکیل یی وی 
مرن سے ہار جا موی مار ے بیو ںکو جب کی وگ لیف ہو سا یسپ اواو دوا ۱ 
اال نو رس اس نےکر ہا ے ہیں کم سم اپ هثل چند چکیاں ج ہر 
زیر کل ر ے یں الکو لآوجو شفاءعد بین سے شفادےد نے ہیں۔ 
بج فا مکی :میرے پاس ایک مرب آیاجھ مال طور تفر ب تااس نے ام 
۳ نوع رص ہی سال کمن اوروس_ ار یقاتا خا ۳:۳ گت کیم کجات | 
کر جی جچھوڑ ےگا اس یھار یکی وج سے کو یکا پیش درکتتا۔ دن برد کرو ری بوک جا 


۱ 


تال 176 
ری سب هگ سح ال پان یں سارک اداروں ٹل علا کردا ربا موں 1 ہا 
پپتالوں یس چا کی طا نیس سے ناس ےک دیک لاج ستا یل ےق ۷۱ ا 


رو ےکآ پ کے پا ںآ ہوں -بند نے نے اس تک دی اورنخمازو لک پا نک ۱۱/۸/۸۱ ۱ 


شی فکیثزت سے با ع ےک کی رک ے »و اسے جو بر شفاء یدد ےدک اور سا یل 
کے شفا کل چندوا قفا تگھی ا ہے اوراس کے استعا یک خا ص کیب جوحضرت سان سس 
ایک مرج فون بلا یی( جوشا تد ہیر ابا ل کر تاد ی رٹیل کے مالا تکود ےر 1 
دوائی اس پر رکردی ین سے ےک باب با وومر با رآ گا ا سکیس 


او ںگا۔ بہرعال وه دوا نےکر چل اقا رل دن کے بحرت ریف لایا تو بدا ول اا _ 


دما یدرد اتال نے تاب کاب تاره پے مل ار پار ی مر فرق ےا۳۸۸ ۱۱4 


یال لی گیا۔ال ط رخ تن باه کهعلا جک بعد دک ےلاک کے ج غفا یت فلا( 


اب افمدالڈر؟ بی جار ین یی سے ادراب لکام ی جانے لگا ہو ل‌جزاك الله . 

کے شقا کی ےلی: ایک قاری صاحب فرماتے ہی لکرهیم» پیٹ ٹل رون درا رای 
پیٹ روت فاد کی ط رح لابقا حد ے میس ے پروق فآ وا زآ رہ ںی کا 
مو چا تھالیسابوں کے یچ دروم کا ذا ا ب فیک س سو ں کرم تک دنا اک ای 
ھار یاں لک مان ال اشک ہے جس نے مر دیا اور نے ایک مر بابلا 
پڑھااس ٹل ج ب رخفا ء ید بیع کےٹو اد پڑ کر داحتا ہوااور یہاں کراپق ) ےآ کہ ۲۸ 
می لےگیا۔ ییار ی یرای ی ١س‏ کے ,تزا ےکھا تار با ہآ ہداس رال 
انا کاک اشرو عکیا۔ خرس پوی کا درد تم موا رجف کےنمبارے سے ہوا لو ی 
موا پیٹ ےآ نے وا یآواز بترم و یں ۔اس کے اتی می ری بمو کی ہد گیا ال 
کیل ہوا عرص چ رل نے بردوائیکھائی ال طر کے جو بر شفا هدس شفا ی 

کے شنا کی ےکی: ایک رب دواخخانہ رش وف لا ے تخس کے دوران پل پا مان لا 
بل بیغ کی پائی ہو جانا چاو رگ تاو( )ہو جا سے بت اون نے نی 


کاک 477 
ںہو گے ہیں کے اس ری مس جلا ہو کے پل بل شر کی ادویات لیا ہوں تو انا لوہو 
پا ےا رلوک ےلو ںو ی مو چاتا سے میں بذا ان بو لآ سک کروں ۔ 
لے ے! عل ی اورب نیک اور سا ای ےکن اھ چو ے ےناد 
الد کے ب + جک اک ےکر نے ہوۓ وضو کے پارے میں بقلا کی ط رح وض وک برکت سے 
إا ایل ہو جانا ےاورال کے ساتداسے جو برشفاءه پو داوم کے ال کےشفاء 
لے چر اتا نے معن ہوک رتشریف نے گے اور پھر ند ونوں کے بح رش رف 
اا سے بہت هنک رکون تھے پچ ا کر اھ راڈ پیل سے یع کال ہے بنا ے 
اع بدا ای رک ےکنا اک کی انہوں نے جو ہرشفاءر ید دہ اه تما کیا اورا ؤال 
آل۵ !وہ نا بر ہے شتاب ل کی سے اب خی را ال تال تا ےکن ایگ بات سے مل 
رن ہو سکیا اس دوا سے مروا و کن بعال ول ے؟ میس نے عوف کیک ایک ده 
مرن ا چ رکا کر کیا ےآ پ تا اب ب کا ھکیا ہوا آ پک یھو ں ر ے ہیں 
لس ابا bot‏ ی یناب می ھکر 
اد نک تب می ر ےم می خاس طاق تک ال ان گیا ہے۔ بی کا لک چچڑ ے۔بندہ 
102 پ در کیک کر داکرنے نجل ۽ 
ان ایک اٹہ وا ےکا داق سایا اکرایک الشدوانے کے وہ اشتحالل ے دعا کے کہ الہ 
آ0 ےا دعا سے اس اڈ وا ےک مقصر ےتا کے یہاں دنام یں پت زرض رورت 
ر ارت میں بڑھاکرد ینا ہرحال یت نی یراد دا سے بے دعا را هت ان ۽ 
تن( دہ برض ایک دن تاه با اش ےکی موامہ سے ای شآ کیا راز 
۳ + بن تی ںکم اکتا ہوں اتن ہ یآپ زیادہعطافریاتے ہیں اتارک دتتا نے الام 
را ار سوا دای مکی ار ون سضر هت 
پ با وہک ےک میں اس کی ا ںنق تکو بذهادو لک اب ما کرت لآ پ کو نب کول 


غفا کے یں 
ھت دیا مو ںآ آپ ال یراہ ےک راد اکر کے ہی ںا سآ پک تو ںکو بد ماد تا موں 
آ پ راو اکن چھوڑ و ہیں مت ر ینا سچھوڑدوںگا۔اس اشوا سے ےکی با ری تعالی پل 


478 


کرک رگا ںا لک تکو بڑھادوںگااپنے بترومشر یش اکم ر لضو ں کش( 
رتا ہو لک پر ماوت ڈالیس جت یک ددائی سے فدہ ہو پیل ال اشک رک یں رآ گے 
انا الا ستل تا یں ملا جو پرشفاءد بین سے اگ کیا ایگ ھار ی بس ےافا قہ ہوا ےا جا کے 
را کے مح ےکی تکلیف سےآرام ہے رک مارک سے یفام سکپ کے کارا 
کر نے سے پیات بل کر دیسا ری یهار یا ں کو کرد ے ہوجاب ےک ایب م یلول 
یار ہولی ہے ادردودوائی نےکر ا جات ہے ہفتہ یادں دن بعردواه ہے بت ہیں با 
بھائی فده ہوا(ووناشکرئیکرتے ہو سے )نی کم صاح بو خاش فان وس مرف نا 
خود اتا ےک نماض نہیں نے چام فا رهق ہوا ے اور جب یٹ وک ےکرک یر کے بو ملف 
سوال وچوا پل ر نے ہیں نے خوداخترا کر لے ہی ںک یهار کی وہ سے جکیفیات ہو ی تس رو 
اب کل ٹیل بعال دی ع ےا کا طز ب کارا لک ہے یآ ہت ہآ ہت ا کرت ہے جاگ 
هم صاحب ن بھی ی قوج ےکم اک تین پا دس پھر دوائ یکھا میں کےمنوان کے 
تککھا ےک انان جب پار موتا ےلو اس قد ر تکام راودا ی ها تیا بو ہے ای 
سب سے سمل الڈدتای ٦ٍ‏ اچ ےرڈ 


یم 


اور ہہ کے بے ر ہیں اورتصب ےش صرت اوردعا اتتام نے رہیں (حد ی ٹک ہرم ے 
صرق ون" جتنو وع لتا ے دما تل ارشاد بای ے میرے مدوم سے او ہیں 
تہارک دعاو ںکوقبو ل کرو ں گا )بچ رنت بک وک رعلا نع شرو کر ریس مت پرانا موتا ہے ہنا الک 
کے لے ھکر ص علا جکرانالا زی موتا سب لوگ علا شرو کرد چگ مرش پا( 
بت ےاوردوائی کیب مکو رص مز برض رورت موی خان لیے فائند دک نظ رآ تا سے اور س 


نیس میک اورک رم کے فر ایا ری توکس قافو ناژ دول جو یره مر یمور 


اھ 7ر 
5 ۳9۳ 7/7 ونا ے اور اہم سو ورس ہو توم ری لو ہکرت جک فان یں ؛والپذا 
ںہ اور ال ہوا میا اننا عرصرعلا کیا ہا سے ببرعال بنا فدہ ×دہ 
رال گر 7 ان رک وو ہیں ہیں ایک _جذبان 
رار اکر نوراہ قق شر ےر اتیل _ن اتی دی ہیں ان کا اتال ہار 
ںا ا ںکی چن رش یں زک کرم ہوں اش نآ لن ی توش او چہا ںآ پ نبان 
لیے برک رک ںیا نے کے توت داجس سے می مز دوں شی شارکیا جانا ہوں شک 
پیر ال ہے ےا حتسیرن اق ئگ اپ نے 
دييات راد پار گر پارےاگمرا نھ یک تر رمعلو مرف ےا ان 
ان پاس یں ےا نکی زنڑکیا ں کس ط رح ھی ره 
0-0 رز عیفر کر ریق رش کال 
کاب اراھ تکواپٹی دا ا پک ی نایا چگ اش ے یا ار 
۱ سر نوی شکری وی اور اشکری ےنم ت تن جال 
ای را ی کے پاس مال ودوا تک تمت چا ہا ں جم او رآ پا مس اراد 
یں ۲۱ تشر ےکر چم ا س کا استعال وا کم میں تال کا کے ہے ے 
اس ال گوں روالد مین راو رال کے رات میں اکم اورآ پا کو( بال ودول تاو کا خر 
گی اور ہا کا موی مق کرس یا رنه :ری موی - 
ےڈنا 2 :ای ضیف ال رم ریش دواخانہ پا رل فلا ۓ اود چا اکر ےول ش 
ال یت ے بد ےکر علا عکروا چک ہو لمح نلو اف ہیں ہوا اب ایگ 
رادار یتیس ور روا ہیں ا نکی ری ھاپ سک داشرا انل 
ان ل٦‏ بشن »کاخ محلو متو تا گیا اک ابر ادوپا ت کاخ چه هبار رو په موک 
ر ی رپ ےس حور ہوک راس طرف ( دی علا کی 


ا بان 


1 
1 
1” 


4 ایا 


ےشن کل 480 
طرف) آ ہو شای شال جا ے - بے ے ان توب دی اور ال جو پرشفاء مب 
و ےوک اورع شا دایز کے ات دن می کم ےک سے اع تھا بل ایک فد سک 
حرش بف لا ۓ یاک دوآنے کے تقر جب فا تره#وا ے اکس اکآ خر د لکا محا ے 


انار ہآ ہل ہو جات ےگا ہہرعال رصاح ب تسه نے کے بحرت یف لا سے اورخوگی 


خو جا ایآ می مرکا ری متا ل سےا سی شی کر اکر ہا ونان شرس بک سب د لک 
شر نک لک ہیں ایض وکرم سے کے ج پرشفاء مد ینہ سے شفا لک کون سے 
واقاتاسھول' ےغار واقعات ہیں انی بر اک اکرتا مول دنر اوویات وو اف کےشفابا ا 
کے وا ت ےت میک رتاہوں۔ 
میرک واللدہماجدوکوشفا مکی ےٹی:- 
0 اکت ۱۰۰۸ء جنا ب کم رر طار کو وبق بی صاح بکرا رت یتش ریف لا سے ار نهرت 
بج وکال ون میس یمان اف روز رای - 
یع صاحب نے آپے اس بیان شس ایک جیب اور ات تام صا حب نے ا 
حد بی ٹ کا وال د سے ہو سے فرب یک ایک هد بی کا موم ےک نیتم مک نے فر ا اک جج 
سک ع ری سا لکی ہو جا ےو ورب از ت الک دعاو لںکوقو لف ماتے ہیں ۔ بعد بیش 
کر نے کے بعد جا یک ہآپ جب برطرف ‏ الیل ہو جا بل آ پک بیان ںآ پک 
تج دوز يار بو ن ےآ پکاگیرا کرلیا ہوا وق تک 80 ال مو ھھے(باا )تلاش 
کر کے یں نمی اک رم کی حد یت ست اک اپنا ستل تا ی او رال دعاو ںک رخاس تک سی 
اہوں نے اگرد ادگ تق آ پک ب یٹاتیاں ادد ال نم جاگ بان شرا یہ کہ دہ 
مدرگ لور اک سالک ہو یمم اب نے یز ات ہو تے ا ںین ےکا ی جا اک کے 
نا ےک رس وال 80 سا لکا ہے گم صاحب نے مراتے ہو سے یکاپ اک هرا 
انراز گا کے کے لے ان سے اج سک جب با کتان نا تھا قذ اس وف تآ پک ر یی ادروم 


رم 


کے اء ےکی 


کے پا انا 3 0 ماب لگا گر پوس کی انا یع رای سال 


جس ھا 
۵ ادلی سا ب ہے بج 


11 ابا اور رای کے وافعات* بھی ا ے افو لکروه ان 


۲ تو ان تھا ال اس بیان مل گی اج بے ہجو ری تا ره 


27 4 ر و ۳ 5 ۸ د ۱ 2i‏ ۳ ول 

۱ )7 ںاکم ا نکی وکیا لاس ارات یکر ےگا۔سردست 80 سال ہکا ۶ ل 
سی راز جر و ر وق محر ۶ ۱ 
وال شیر ول بند و ل والر ہکا نز پا رو ےلو نآ کو نکیا تھا دک درد یں ڈو با 
آل ی ا مول ب اط تراب 7ئ اس ال پات کی اورددد ے کے 


E ٦ PN 19 اس اللہ اہر‎ 


۸ لی 0۳ 0 سر" ب پسکیفیت وی ۔ لول لگا 


اپ ےار رات یام« 


7 7 0 مم ا رون ن٠ل‏ ر یی ہوبرعال! ری دی اوردعا و نک تام کرک یرگ 


ارزاررا ر اکا رل وز بان ے دالدہ کت وسا کی دعا تھی سکرح ہوا اسٹا سپ 1 
1 کی انا ما را ا)٦‏ بے کےقری بکو کرای سے روان موی ون 


1 


رھ 
ان وی ےرا ا پا چا اک اما ںو اشح وشو روز سرا زی یتال بل دا گل کروادا 
7 رابک ی افا نہیں سے کیک را رت ۱۳ ره ٹوش وفروز با رکش نےکر 
۱ ا ا2 لا رل کے تھے ای ج کے میتی اس می داش ہوا ٹا ھا ئی ام س 
پا ربا تھا ' اي ۱۳ و ۔ ان ایو ناريا تشن کے 
ا ی سر ں ورن یل نت می ںآ کہ بن کک ھی ںک یملس لیف لرا دی ہیں 
سے لک سکیا ام یکی زار تک اودد مکیا ربا کر ی سردا نکر نے گا 
رپا بعد مرا کی7 واز ںآ ےکی ووا ہواائی ےکر ےش ںیا ای نے پچ ے 
7 7 رر 0 مارا کے لے جے بنرهنظریژی کا ین ول سے ری 
ار ا بنا سل کرک ے ہو سے وم کے جار ہاتھا۔ بال نے 


ا اکر اس نے رشن لاد .میں تنم اما ںکی نکی کا مشاہر مکی تو کے لان 


کے شنا مس 1 482 
E‏ رد سح دو وود برد کا لیف »لسع اکن 0 
ای٣‏ ا کے کو نکی نین رسو ای + سور ہک یں اور 
ڈاکٹرصاحب سے او پچھاانہوں نے د لک مس بای دن شلک ارد لک پک تے تھے بر 
نے بڑ ےڈ اکر سے کا مو پا وہ جب را تکواپینے معاون کے سا تج هآ بنا ے نے الن سے 


7 


دیاز ار شک اکن صاحب ناوتب سفق بی ڈاکٹ صا بک تی 
چڑ ای او راک رپ علا کول شکرلی؟ یہاں نےکر ن هیکیاضرور نی ؟ سب 
موا کته کے جا نے ونم کے کے یں م عرو کے کے ہیں اف اکٹ کم استمال 
گر تے ول رمرم ری معا کیا اور لے کے بندہ ےک یکی تور ہنا یسب کید چم ارتا ر | 
:رمال دا تک ای ط رز ریا کے دن جب کو رڈ اک ڑ صا حب دوبار دنشریف || سے 
ره رارصا حب ا یک لیف جو لک پراش ن کا ج بکک اڑ 
ےآرام ہے جب ییات موا رتحلیف شرو ہو ہا ہے۔ڈکٹرصاحب کال افلاق' 
کامظاہرہکرتے مو سے فر مایا اکا ستل مما رک گت باہر ےا ےآ پ نو اب شام اکا ی لے 
ان ۔جائے ہے دوسرے اک رکوکہا اکس جلری فار کر یں .بای یاف موی شور م 
ی لہ یں سک ا لٹریٹرنا۔'' ٢‏ 
کے وا رڈ که تھا ول کے وارڈ س کر وال مو سے ها کی وکا ۔ڈ اکٹ رای نوشرو وال 
پورٹں پرادویات د سے دحاو کلف کم کےٹھیسٹ باہرسےکرداتے در سے بنلد ے نے با 
کے اھا ری ڈ اک ےل قا تک وچ اک لیف کیو ں یں جوری کے کو لکا ما ملہ ے 
نا کی ہو چا ے را نک غر اب سے شور ا نکی بڑھی ہوگی ےبڈ ار معاملہ ے 
آپ الق با بل - با E‏ نیا یی ےکر O‏ یس 
تھا آپ نے ہمارے ام دن ضا یوں کے با لیا قصہ ے اللہ پتالوں سے س بک 
اط تفر ما پورے پپورے وارڈ کے تاد ک نآ۲ یں نزیس تن اف ہیں 


شتا مکی ےکی 43 
ال طر کل ۳۱ ل‌طرر سے بہرحال ایک دوست »نو نے با اما تخاونکی _اقطاری 
رو کرات ر سے ان سےمشورہ جوا ساری‌صورت مال سے انی ںآ هیا ول نے اپتے 


ایک دوست ڈ اکٹ کوفو نکر کے بای وتش ریف لا ۓ ان سے سا ری صورت عا لکا وک کیا انہولں 
نے ایک دوس ر ےڈ اکر سے با تک جوای تال میس تقبنات تے وہہ گت ریف لا ے اورای 
سل پات تی تک نا پا ا خی هگ یار ئک انز ےکی 
ناد را خد کا انا رال ( ا یکو )مرکا دردمعلوم موتا ہے انہوں _ کف 
قامات پر اھ سے د اک و چک مها درل وال وی مس جواب دی اس کے بعد 
اک صا ضبانع نے فصل ستاب اک یں کک محر ےکا معام علوم موتا ہے رما لول 
محرو کے وارڈ کے ڈاکٹر کے نام رق راو هآ ے امبول مات کیا اوعد کال میس کا 
جب ال یی ٹک ر ور و وان ور مکل قفاب هک دل جیا ود ہا تھاکہائلکواپٹی دمک 
دوا یکلا سے اور ده جو پرشقاء ینہ بای ء نماض ویر کرای سے سات لن ےک کیا تھا 
چوک ایک پا روالد کوو مک ووا یکھانے سے دس تک جے اور با ها ےکی وج ے(80 
سال ر ےا یک ) پچھوذیادہ و یکندری ہوک یی تب دمک دول ےڈ رن یں کن پر 
نادب ےگ اش کی می زر )کر نامو م وکیا ببرعال ج بخص 0217 
1 ہت بیع تاور ارآ گیا لیا نکندری اتی ہو یک اش ھکر بت نها یک ارارک شس 
کرای او نک کرای ے چاو کی روا کر تیار ول بو سےمشورہ 
وید سے نے ا یکا قاری اصرار گرا سا تم نے جا ےکی عا هرک ربا ولا 
ی فور ر دک باکر وا منت ا نآ پ ا یل 
ہیں او رآ پکاکراۓ وا فلی بھی تسیل ہے سف ری لبا بابزا ا یک جا ےکس ہیں 
ا سک رات یکاہ یکیں کے او رند پارو نے جاتے ہی ںآپ وای نکرای لے جا خی ال وارٹ 
ےم سآ پ دع اککرنا۔ ے٢‏ رمضان البازک کی قش یکن رو زی یکو شیک جک ره 


کے شنا کے 484 
کرای پل آ یاون ےکن ڈیا دوراب کیا ت یک نکر بڑااغسوس مو اکا کنیا گرا ی ری میں 
اوسر ٢ r ime Er‏ 
روٹیاں لی گیا ےاوراحق رک بیو یکھانا با ری سے اگ رکوکی ای کرت چلا جا ےڈ ان 
کچ چام یہا نکرا تی جھ سے تن ےآ سے ہو يم با تلع کر میرک بو یکی جھھ ےل کی 
کی نے ایکون یرد :یل مکیایہاں لےآ وای موی میں اشر کر ےا یکو ب موک 
تو کول اس وت چودل ےکر رری 1 ٹس بی جات ہوں چندونوں بعدائ یکی یع ت ثراب 
موی میس نے فون پ دی کا گرا پک ےآ د اڈ کر ےگا میراما کے ٢‏ 
بعال با گرا سے سفرنے دی کیک رمز ی پور یکر دک لو لول ہوا کے رال چند 
و لک ہمان ہی کی سےا تے ہی یف رکورکھا یا انہوں نے جواب دے دی ارپا که 
رل سے پر ےول تیال چاو برس ول ی دل مین دزدیش رد کا 
یه هگا یکوکھرے می لا سے بن سے نے دمکیا ایک دوس سے ڈکٹرکو هروه 
ام ان دیا ای موش چم ے ساری رات میں لور ٢۷/5‏ 
تال ے کے ال کی ھب بالی سے داخلی گیا اب ای پال ای کور تکاجوناضروری تھا۔ 
دہ سے تیاب سے مو ادلا ن ےکا ورام ایا اک خوائت سج یک ہن ال موش نے بھائ یکو 

ای پا موز ااو راک وق تلور یں سوا رم وکیا شا م ۵ ہے ردان وا نا لی کے وقت راہن اور 
یی اع ےک ان زی مور مالعا گا کے ۸ 9 م, 
نے فورأ تیار ی شرو کر دی شام کے وف تکرایق سے بای کا دنا ری ئن ائی اک 
مت تن ریذن نکراس ینکر یس تاک اپا یک شم صاح بک ی کرای س بیان 
ددرا ت ہی مون بات ید کیک جب کی رع ک گکوئی سل د مور ور ای ساس 
ےد اکرو اڈ بی یادا ےکوی اکم شی ای کککرنٹف سادو ڑگی س ان ےکا کیا 
با کوٹ اک سالگ مرد یا وت ہے انوں نے لو چھا یو یں ےکی ۳ 


نے شنا مکی ےکی 485 
۳ مس ناتسرل ہا ےو مس یتین سولراک ہو ایی 
ناو رنکسا یں مل کے بن رکو نک کرو کر نیس ا نکی بک اغ 
ایک تچ کرایک رل جواکا کل میں رت ہیں اور نما یکی ہیں 80 سال سے 
زا کت کے ہی ںکم سره کیک کے غاز کے ے لاگ کہ بن س وال سے 
رورا رازب مک ج بک رآ او دا اک ایی با رل اورک ت مند ودای چرے وانلے 
رک ریف فر ای ں ریب ناوتب نجل ارو کی ساس او رسس رھ نشیف فا 
تس ان کے چروں یاقا بندہ نے بر ککوسلا مکی الد کے دس بذک بت 
ےک سے وکر عم ۔دعاسلام کے بآ نے سا سے بیٹھ کے ول بی ول میں انش سے دعا 1 
ر اتاک ان هناچ کی زین سا الف کرت اي بن دل سے دعاماگے اور مارگ 
لبنت پا وا ی »و ر ےے راايک دوس ے سے تار فکروانے کے بعد 
اہ اک یآ پ "ناج 0 2ھ نے ا زگ عم رجا چ کے 
لے چھاپ اتی جب زان با تال و تآ پک ھی وہ کے کے جب پاکتان با 
اس وت می جرا ن تک اکم اس وشت میرک سس کی با تانب رتت جوم 
کف فاوٹ لے اون یز یں ونی یں 
سب متا ظ را سط ررح گھوں کےسا نے ہیں کی کی دیدب ول ۔ با با کیک بای سے 
فا سوگوارہوگئی س بک گھوں شآ نسوتیرنے :کے هل وضو بد کے وهای 
کی رست مراکم جوا صانات ہیں ا نک یکوئی مرک کول شا ری سآ پک 
کون کے تم شفقت بآ جوانوں سے مروت آ پا ے بش ھوڑ ا 
سب سب تک اور سب ےب تکمرن ےکا ایس دیا۔ ورک تو موں میں ج بو بوڈ اما 
ےا ےکا رب دک رچھوڑ وی اتا ے یار مو جا کول لو یل معزو ر ہو جا ےو گر 
رگا وت یں ا ی اھر ھا کن ہے مه 


۸۰۷ 2 
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پوژخو ںکوایک متا م د یا ایک ع ت دک شرف دیا ام تکو ایک سج دیا فا ج بتھہارے میں 


ےکوی بوڑ ہا ہو جا ۓقو ا ے الدب العزت نے و٥‏ متام د ےد کراب ا نک دما ںقول 
مون ہیں ا نکی خدمت ہے ہی نکی رت وسقام لگا ان کے ذر یی سےتھہاری روزی 
قرا موک ابا نی رت “نے بوڑعو وضع سکیا تن بر کے اے متا م پر نی دیا 
کیل تران و میک ج ب کوک پا مزاول مصیب تآن لزان 
ول سے ادب سے دعا لک گار کنا ا نکی دعا تلآ مک انا مخ کر دی ںی 
“مصییب تکو گا دی کی -پاا یر سے ایک جنر گرا تیف لا ابو هد تیش 
متا گی ید سے م ایک بی بکیفیت طا ری گی ما کان بتارو سا سے تھا ارجا ال وقت ز بان 
سکب کب الفاط کنل بین ےد یہ پا یت نآ ول _ت ل ری ین بش 
وق ہوجو پر آ بد یرہ تھا ابا کے ہر ےا در ول ےگوائی وکام ی گیا ہے میس نے 
کہا ابا مارک والد ہک بیع تخت قراب ہے ار ےا کہ د سے ہی لکرا نک بین کل سے 
ا تک انی سکرابتی ےی ےگر با می را یمان دعقیدہ ے(انثاء اللہ ) آپ د اکر کہ 
میرک والد هکت یاب وچا ہیں ۔ بابان ےکا یت مو سے پات دعا سک اٹھا لے مسب دی 
گرا تیو ےآ کہ ر ہے تھے دک دل سے اس له وسکلیاں خودو وکل ری کان 
دنگ پاادع اکر کے د ےد عاے فاد ہو نے کے بحدفرماابیٹا یلگ ہو جا رات رل اکر 
بھی دع اکرو لک کال دیک بندہ نے بابا سے اس موضورع ہاش و یک نی رحمت لیکو نی 
امت کے ایک ایک فرد ےی ہت ہے اس کول مالس بتک کل آ پک ہر ہرادا 
هشال لاز وال با کال ہے۔ با که گے با ای رل مہ با ناک ےکی لک 
یری ع اتی موی اک بات اس انداز سل مین نک بابا یھی رانا ینس 
کے یں نذ بی وجھ یں ہہوں ہے جو هن ها سل ہوا ے مج انیس سے یلو مر مرش دکی 
گا دک مک نیہ ے حال بابا یک کر اش کے ہو ےک شم جل رک سو ےکی عادت ے 
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لی ری اورتٹریف نے گے ۔ان ےجا ےن یکاہ سے بک یکا فو نآ با اد رخ وخ ری سای 


۲ ام یکطیعت اب ال فیک _ ایکا درخ 3 رک او رکا ول 
بر رج ایکا ے۔ اش ال یت ر نکر سب 24 رح و کا اور 
زاڑں ہے داق سر _ میں را تکو یہ نکو ےک رک رای چلاآ یا ۔ مارک 
اوہ کی طرف ےسب لول »9 کے ےی هار وال راحب ت وال هکا سرا 
سا مان کل میں بانٹف و یا تھاکہاب ال کا ہے حا شک او سے ابو روا رو یکا بی 
مان ٹا کیٹ اب ند ہے خودمیرے اور میرے با لا کا بھی می یلما ن تا گراب 
بان ترونو ںکی پا چندرکنٹیوا ں کی ”ہمان ہیں کن ذ بان ےکک ہو ےس بکا یز مد ج تھا 
پک ارگ رور وس له کن بی اک فر ا نک ب هکیت ستبه 
رب ےک دعا سے ما ری پیا دا ای جا نوشن اراک شنا نکسا اشر ہا 
رو منج ہپتال میں ر سے کے ب رگ لقن ماویندے کے اس د ہیں ایک م رجہ 
0 هکیت پا رک بت وی سکھوم رب فرش وا ای ایک ماد ہو اے 
الاد ساسا اصرار حر که 
شا ادا کت مند ہیں رن سے دعاو کی درخواست س ےک اکم ہما کی ال وکا 
تم لیصحت تئر طا فر با سے اورا نکا سا 0 a‏ 
کے شا ےکی : ایک ببن رواد خر لامیں ور با جان شآ دہ 
ورت مول یر e‏ _وو لو ع ڈرو ا سم نے سفق ین ای کن ین 
مسا اغراد ںی نم سا 9-9.٦‏ و چرس 
ا جوڑ جوڑ در دکرتا ے مر مر وکر شن ود موش وروت سے ای کون اود 
77۶۳ دیا مسا یسم اک فی ی مرش میں ول میں سے ا 
رای ول زا یکا بل ٹر کول ار میس تق ذکوئی مد ہکی بباری یں بتلا ہے ما 
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کر ےکا سے بڑمے بائی ی درا ول موکرو ہے ول ے تمس بک سا سک ژوری 
کل ری سکیا ینا گر گلستان مو اکر ے ہیں ہعا راگ رتذ ہی کت ے جسے 
کون یتال مو بلاس ےکی بدتر یتال سکول یب رمریضون سے نل ےآ ما ہوا ث0 
عالا ت در هک مم ےمان کک وا رای کر ان عالات میں احسا کت ری س بتلا ہو 
که ہیں سساراسا راد نآ یں للا ے رج ہیں شدا نکم در بیت اللہ جان ےآ مگ کیا ت ےگا 
کل نے اک کر دک رکادیی سے کک می نی ںآ کی el‏ ی 
با یھ ی برو ں نقبروں کے با سک ہو کول ادها لش بتلاجا کول ول 
ابا کرو راو ین وم جے سا نآ انت 
ا نک لو نےگویادل می شر جو و ے پل نیس خو سی دب ین رکےخاکل جا ہے“ 
ھن ہنی کی وت تال کا تتا تکوادتبارک تخل نے وجود شا سب یک ہنی رح ت تق کا ثات 
عر ت اطغ سأ ا سکی زندگی کے چندادداقی ال کر ال بای کی طر عک کی د نکر 


میس فائے ہے تھے ابخوںل' یگانول کون سے انلم وم یں جوا نظ یر ت ڈھاے 


ہو ۔ راس بین کے دوک مک نے کے لچ اے مھرے سیرک رت سے ما یں ت“ 
کایرت پش شک پر باقن ہی پل شس او مساق افراویش کت 
فا جوا ب وی اک یپ مق ہوں ۔ یس نے عق کی من 
ارا ا کی( اش )یں تم روزکھا نی کین عباوت ا لک کم می یب یھی ۔ رمال 
ا رآپ چاق ہی ںکآپ کے یساد ےسا ل ل موا یں پگ را کی خوشیو کار 
نا ال میرک ایک شرط سک جیسے هلول و ی ےآ پکوکرنا ہوک ابت لآ سے اتا 
تخاو ن ضرو رکرو لگا _آ پکااو رآ پ لاير ںگااورآپ ےار 
دوپ پی کی لو ںگاالہت ہآ پک دعا بل رو راو نک مرے لے یک ۳ کین نے 
وکا هیچ ےآپ با نی ںکہ ہش کی اکر نا ےکا بی نے عو شک 


مدوسسس ]سو ره 
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آ پکونماز رک پڑ ھن ہوگی ای کے بحر وکر ادال ہس و ہی ںکرنا ہوا 


/] 2 


سے باو نگ اور اپنے بیو و یکی پیارومحبت سے مب جےں پاتدر 


وعر هگا کل تماز پابندگا 
کرو نک ال د بحد برس دما -موضورع بعش کر پک ای سا با دگل 
جوش کر سی چا دوکوئی هبوت او جب ان تس ےکوی پا ان ا 
سار ےنال عق لک کے دع کل درخ وا نت کنب .یس یداه حت الیکا سارا 
یھی نا اجس ےو کان اش بھی ہیں بھائ ی7 مریم ساب سا 
در روا میور صا حب دات بم مک بات جک جب ہہ ہار ریت کے 
پاش نش( کرک ها »وف ا کن مو ںلویادرکٹا- 
ا نکی دعا یں ردیل موس (ضرورئیول بو تی ہیں ) کی م ما ںکی۔ دوس ریم _مافرگاد 
تی ری معط رب وک س نے ہیں ول مک کر عبنم ا ںک سے 
ان دیدشت با نیک ہے دعا ہیں 
کروانااورایک ےدل ےدعا سکاو اوراس می بہت فرق ہے ز مین دآ عا نکی طرں فرق 
ê‏ پ یکودعاکے می ےکہااا یکی می ےد اکر ےا WE‏ 0 
وال ن ٹیس سے یکی ول کے ات ضرم تکر دید آپ | ان وا لان و خو ووو 
ان رل سکول الا ی دعا رتسگ ادرو دعا ی ںآ پکا بی ڑا پا کرد یں 
گی۔اس من نے جواب دیا بھائی ایک دک کر وال کا اننال ہو چکا سے اکر وو رہ 
ہوتے و شا بدرحا لات ات خراب بی دمو ے .ٹیس رگ الد کے برک م یس ا۴ سکول 
کت بو ےاور ررمت صرف دار بین کے سا تصش ےکوی بھی بڑا ہداس سے 
رع میں لی دک خدمت ایک رل دمآ یات کیل نبا آ 
توو ایک مان ہیں اورایک دول لر ے چا وک ال ہیں ۔ ایک کیم پ میں مو جودہوٹی 
اور ووسر ی می مھ یپ شی موجود ے(اورا میم نے تو یرس و کف ر پک دی ج ) 


]ہ : 


شتا ء سل 
کات یی ٹ ےکک وو سرب را 


کی شفقت دعب تکا سای د وآ پک رپ وج ڈیل ہے ہرکی الفت وکر کا تاج آپ مر 
لی چا لدع یپ کے پس رال رباع کے و اور گے 
بد رکشت ام کے لے یپ ۳ 
انگ زی چا با نوا ایا هرق ےآ پک قلب ور یکی ے1 
0۶ دای کل دو م٢٣‏ 
روت تا کی ون نز 
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دل؟ پ پ سز یاد ہر بون ہوگا وال بی 


پ ردست ود کی 1 


ےڈا می 
پ کل یں مرف ان ےکام لک ےکی 
0 ا7ا رپ آ کال قزر 
و مت کا احا کی یں ےآ پ اس تکام لیا ہیں جا تی و اللہ اک رآپ ال سےکام لی و 
آپکماری یں اخ مو یا جیگ کور تک دل نم ہوتا ے اوران 
عالات بل جج بک ہآ پکادل لو ٹا ہواےاورالڈ رگ لت و نے ٹہرے 
ان کر یا رلوب او دک تہ ان ہے رت جران 
دس ود ےا فی کرک بھی لآ ر اک اکر در سرن آپ ماس 
02 ماد یا و نکی ۔ ہل ہاتے اسےعری مھا نے 
کید تا ان کک کا کے 


ج E‏ لہ E‏ کہ کہ EE‏ بی 


کے خن ءکی ےکی ےک 


ووا مول رادل رات 
ما امم صطف لو بر 
برع جوا ین ڑپ قرب ای گان من راگ ے۔ ولرک ہار ٹین 
ںارگ کی وداشررالون کےسا رشلل ہیں ۔ا نی دم زین شمو نے کے رای 
اھ می کک + یکل ٦‏ بن بھائی تھے ننس اور بان یس بی فوت کے ے 
ارک فو گی وت ریں۸۲۔اسمالی بیس اورا نکی نوی کے بحرا نک کر اہ 
رن کا تحکانشان ہوتا تھا مال با پک او لول سب ے با ول نوف سے_ 
یریما پک ہت خاش ی کہ جے پٹ لرا عہدوں پا جا لقاال بہت 
تی ea‏ کے اورزییئوں کم کے اورم وولو رتم ولوا _ 
مس نے باب لو غور سے ۸۰۵۵۳0 کا اتان پا سکیا جب ری بن نے ال 
Education‏ کم هالک می ر سے وال کے تلام مروت می علا ل تاک ہت خیال رگا 
با سول اا ےکھانا کک کھایا۔ جب اپنے علا مرکا ر یکا م کے 
7ء لو ہے و و ارج اهر تا 
مر عیام ”ہل امو ۸کیا جاب یماج زس ےفرورنیلا کی الم 
ےرا ماود ناائل میر ےہ ججماععت ان ان گے ہروں پ لک کے تھے معن فچہوں پر 
س تقر یبا ے سال موی بلا زم کرجا رپا ملازمت ما لک نے کے دوران یں نے نو ٹکیا 
کح ست می ری ن تک یسر پان ٹس کلف روعال ما رات کے پا جانا 
شرو کردا کیم رے سال کم وک اور ماش ر ے میس باع ت زن رگ ذ سکول 
لا ہو تور و پال ره ینا ل خوردہ »سا وال »اور ویو هگوج راو ال یل 
تلف عائل رات سے متا ر باج نکی تخد اوق ۳۰/۲۹ کے قریب ےتا م عا ححضرات 
سب سے یرف رما هکرهاده برا جار نے کے لیے ڑا یکرنا پڑ ےکی اور با گوشت 


ا 


190 


بی جو جتچسجرچ ےس ہے ہر ےک سے ےک ا 0 
و # 7 عم ۳۷ 2 ۰ 
نکی دہکوی میم یں نک اک وہ ےط رب رل۲ پ ے(یادہ خر باون وگ وال ن 


کل شفقت ویتکا ساییوه ےم رمو ج وزیی ہے شد رل الفت وکرم تا آپ کے سر 
ن سے و ںکووۓ سم اب 2 بای صرؤں سی ای کےسوا اور ہیں 2 
نما نی کی خر لر ے سک لی ےآ پ تہددست ددالکن بل آپ کے و جود کا ایک 
اتکی بان ولل ےر ےآ پک قلب ور نی اپ زیادهتگی 
ول طرب ول والا موا و دوم آپ ات یں رف ان ام ےک 
رورت ےآ پک ال از ہلا د یں جک نآپ ان تکام پکوا ندر 
و ثم تک احا سن چا پ ال ےکم لین یں جانتیں واللہ اگ رآپ اس ےکم لیس تو 
پال مانن ا اا وا ی اور گر تکادل‌زمموتا_اور یران 
عالات بیس ج بک ہآ پکادل ٹوا واہے اوراشتارک دتفا فر مات ہی یک هبو ے 
دول کے پاک وتا مول - بیجن میرکی با شس بذک اڑج سے اوردھیان ےک ری یں ران 
کے کے ب کیرک کت بت ناگ رون کی ےکروں' آپ تما 
کون اراک پ اوا رد موی یتسیز 
کیل چنرواقات ان ےوز ار کے 
E E YE‏ وچ بی رر یں 
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روا مول زادی کات 
تلا م سط ور 
می شع ساہیوال جس بی کےقریب ای کگاوں میس رہش ہے۔ وال گنر 
ین ا گی ین لکن وه انشروالول سکس تیرشکلی را ارگ زین نہد نے کے بای 
زگ میں کک :دق کل ۹ کین بھائی هل اور با کین مم دی فوت ہو گے ے 
تامو LT EN NS‏ کے بحدا نک کرپ اہ 
رت یکاہ اتی ےکا نتان ہو تا تھا مال با پکی ادلاد سب سے بو ل انم ے۔ 
رداک بہت خا کک سے پمک راتک ہد ول جا بل اپ امال نے بہت 
تکی دوم کےاورزمیتول ےک م کے او رہم وولو ںو یلیم روا - 
یں نے ماب ا نوکت 1۷۸.0۴۸ کا تان پا کیا جک میرک من نے ۱1.۸ 
207 کم هالک می ر سے والد نے تتا روس یس علا ل ترا کا ہت خیال رگا 
را سے مرول کے ایا کی سےکھا نات ک نی کھایا۔ جب اپنے علاقہ شی س رکا رکیکام کے 
طبر ارک هام یکره سکب جمب واڑنین1ا 
رع لآ یا یٹس نے جس یل زا۸۵۸۳ کیا کے جواب بی ملا یس نے عرد دفو زو ٹکیا 
مرت ےکرعم اور نال میرے ہم جما عت اچچ اعک دول پگ که کلف کہوں ر 
مس قر ہیا ےا ل موی بلا زم تکرتار ہا۔ ملا زعمت ما لک نے کے دوران س ےلو ٹکیا 
کہ کے مت میریمن تک ص یسل ر اذ شس تالف روعاف عا لحرا ت کے پال جانا 
ش رد لوی نت ص ال گم + ول اور حشرت پا رت دم سول 
لا ہورہ ور و یپال ره ر ینا خورد تن ساجیوال» پا ور تو پور وگو رانو ال مش 
تلف ما حطرات ےا ر با یک آخدادلق ری ۳۰/۲۹ کے ر یب سے قامعا ی رات 
سب سے فا کہ جادو ےد پراج ر ے کے لیے بذها کنا ےکی اور با گوشت 


کے شنا کی ۱ 492 
ال دام ن کے یڑ ت کردادد میارج تر گن بر 
عالو ںاور د تاد پا کین منزل دی لگی۔ 
9۸ مس می نے مق ئی لیکش وس“ منوحات بنانے وا نی می مل مت اختا رک ری ۔ 
مال کی دعا نے اش دکعایااور مقو واو ےکی اورگم الات بوذ کا 
بلا ز مت لا ہور سا وال مدای دوران طازمت میں سو ں کیا کہ کے و مراعات اورصقونی 
تی رہ ج لے چا ھا ایک مرج یگ ا نہادعالوں کے پاس شور 
اوقت بر ہکرت الین نت مرک تی مو اور نی مراعات شش نکاما 
مر ینمی مرک مال نے میرک قاس اپ نس کم دیش اس مآ ۓ رن 
)»اش ہجار ےنا کر م جک ۵ سا لکل اپنے حص کی چزریں ےکر ما کے 
دو بارہ ےر 9ھ ..., 
ال شرا یف انسان ہیں ۔اہداقام بو چا یوم ۱ 
تام رشت داد ال سورت مال یل مرا سا چوک جبلے مار ے جسائے کے رن 
ساملا ییا گر رت ۔ 

کرش یش پور طا زست هم( ہورم تما وش یں ایک اتی کے اس 
ایک کتابپچراضمول زان کلام صاحب سے لے کا ون »وا اس بارس الفلا 
نگ لا ہو رکا تھا۔ mC‏ کي تق ایاگ _ Temple Road‏ کی کت 
ک ہہ گم ساح ب تخرف دک ہیں مرس بورکم صاحب سے ما۔ ڑا شر اور 
ن ترا( ت او تاودا نونکا پچ ٹیر ےجو ان ےگردیا۔ 

شش نے پڑھنا شرو کر دیا مھ یکوتائ بھی وا ارش بو کر ارا او 
اد دوتوں پڑعوں_ 

اک ددران میرک فلا مور سے ساہیوال موی کول سا یال مرا ری شم تھا۔ ہیں 

دا پر لاد نمو ل نز اہر 1 اور 2 می رۓمول شش ربا 


نا کل 493 
۲ کے ور ضا مارک دلب کیب وات ہوا۔ 
ٹس نے افطا رک سا بوال مم سکی اورا کول جل ہڈا می ر مول تی کت انر ,وی 
پا سے وقت تا رت تھا۔ مرا ول ساہیوال ے تقر ےا 35K‏ ے۔ جوضہرسا وال س 
گر ےوک ت مار سکول کے تریب ےا ری جاور ا-9 کہلای ے۔ 
شش ا نگاو لکی طرف ڑا کی تھا کرشه رک ےکنا سے درخاں سے اپا کک 3۳ ار 
ھر ےا مے داش اور پا یں لول ما نک هکیت ہو گے اور یس ا کور یما تو ہے خان ہو 
گیا جس نے الل رک ی دکیا۔انمول ت اہ هی ہے ھد ہاتھا۔ س ےکا ڈ یلال پیش ایک 
ا دی طر یکی 3 ےکی طر فک را اور ں صاف نپ الا بیلتر ی رات ۸ ےکا وقت 
فا س کولب اور وال سے ہم 20/25 دبع م وکر دای اس مت گے وہاں پہ 
اول اون دتا ہرس چوک پا کی -وپال پردومزدود پا پار کر لیے ہو کے 
لان کے ہاتھ الکو لے اہوں Textile Mills û FESLA‏ ¢ 
ا کر ے ہیں دائی آ ر ے کہ ڈاکولو کر یل رسییوں سے اند ھکر یہاں میک 
گے ای کگاڑ ی دا لاگ را تیاو ہا کوت بوک ناج تیان دہ ن گلا دداسے با یگالیال 
ا سےا سے سے م دو رکیل یگ ےک حر ےآ پ لو گآ گے ورن تم سا ری رات اوھ ری ر ے 
.0 ےوہ اک یسب کید و مول نز ا ےکی هکت ے موا 
دید کولس ی کل اور دو نادور لگ ہا ئی - 
مارے سالول ے با راشر یا لاف تھا دہ بھی شم حیاول کر 3 ب 
زان یسک زی ا .گرم سے دوک ہما ےئ یش بویا ت را را 
تھی میس ول نی میرک خا ےکر میرک شاد موی - 
آ ہآ ہز انا ,۲ کے مول ںی فر ںآ وبکر ان ڈص م موکرر هیا 
د رن ٹین ولد دول .وت ملا کروایا۔ڈاکٹرں نے انیل یڈ و ںکا 
ار تیا کن میں نے اللہ کے کرو سے بے لا رح چا ری درکھا عالالہالن سک علارج کان ڈیادہ 


بے شفاءکیےٹی 


494 


سرو یں سے ج ج د ۱۳ 
اقا ال تھا نی ہمارےس سامت ر کے ۔ مرک ما لگنا سا ے تال 


غ ر ی یف یں 
ایک دن اما ک گم اهب را انم وانے با کے ۔ میں نے ڑھنا 
روک اد ای میات یکنا بوک یڑ ھن شرو کی لاپ سس ات بے 1 اور مرت 
0 فوا کش موق کال استاد ار گنا نکن 
اکت ۸ ای یس پر ایک جیب مورت مال سا ۓآ کی E‏ گل فان ان 
کر ضرورکرو ںگا_ 
سرت مر یس میں تھا۔ ایک دوست ے ایا کر ایک شاه صاحب ول کال 
عبال شرف لا ے ہیں آپ ان ےکر دالد ہک کت اور لتق کے لے وظیفہ ے 
ا۔ شی را تکوان سے سکیا نے وت کی اک یری وی جس مس می کا مرت ہوں 
کم لوگ یاف هم ین ادد پر ان عم سش۹ سال سے ئن ایک گرب میں 
کا کر ا ہوں۔ چک می سے اتر کے تی دالے مر ے سے 3 گنا آ کے جا گے ہیں اور 
وله کتک دم اکر ی _ ال صا حب ے ؛ظینہ بتای ۱۳۰۰ تر روز رات 
چنا رل نے شرو کروی - 
یف ہونے بی وال تاکن ے کے و٦‏ گی اک مارک طرف سے فاررغ ہو یم 
آ پان وکر ی ے فارغ کرد ہے وا - تلبت پر لان ہوا۔ والد « ایا رک» در ارامات 
واعد از رل ملازمت نی تھا_ اما پاک وکیا بہت سو اک بعدریس تےکتاب(ایک 
رای ا کی خی ڈائری یش سے درج زی یکل ماو جو لائی ھی می شر ید 


لازم تک عا ٣ل‏ : 


اگ رآپ از تکرن پا سے ہیں با طازم یکی ۔ تلا می لآ پ سردا ہیں نے نو سک لکو 
رکرو یں لا نظ پ ہے پڑ نے دا سے کاس انتا ارملا زمت متیر جوژ_ کی 


تاو پڑ ہنا تیا 


کے خن ےکی 495 
2 ے او رخو وتو وبلا زمت کے سامان ای تیا پیا یج از نات کنا منظور ہو 


لیا ہو چندناموں ب 22 نع نے ورخواست 


0: 


و ری - ہت وسر لس E‏ لا را سے 


«رتواستد ےدک جا کے جب ہف وال لاع 


نایال ےکم ړورک درل یاک صا فر نم زکا وت پاہن تدا ۓے۔ 

اول و آترورود شرف الیش ان )ر دران س چارلثل نف بوڈ کافرولی* 
سور »سور فلق ,سورع لاس نما زجج ر ٹس در بای پا قمر کر یں پار- 
مغرب یل چوٹیں پار ۔عشاء لول پر معرورووشرییف- کول ون پا رمع وروش ریف 
ایک طلہ پڑھناہوگا۔ انم از با نے یمس ےک ای وہ ا ار اھت تا سے وتان کن 
رل فکالواب باب روز ات پا کلام یا۷ کاو اب پٹ ھن وا وتار ہتا ےاود وک یقام 
یں رومت در ہتا۔ اس پل کے درمیان یس ہر حرا توصو وا بعد تماز شا مامت کی 
ماک لی اکر ے۔ لاز مت درمیان شی ہو جاۓ ال کے پا جود چیلہ اور اکر نا ہوگا۔ بلا زعت ہو 
ہا سے اور پل با ید وکر خوش اسلو لی ے می ر اکا مکرانا۔ مارا ر شد ہے ۔ 

اج ل میں شر ذ کرد ہت «هیان اور بندکی سے پٹ ھا۔ وظیف شرو کے کی ایی 
ہف ہوا یا اور لا مور می لج اک اہک دوست افو کیا ودصاخب فیس یں اورف ادارول 
کو Consultancy‏ فا کر ول نے ف رما اکا ن شام می رے دش ز17 میس مایا 
تبون نے مرا تقرسا اترو وکیا اور تا اک و ی تل طز میس ام یا شیج رما نکی اوسث نای ے۔ 
می قبس اتا ہوں'شرریف اورک آ وی بجوم فا تل اترو لوک تیار یکرواورکل دوبارہشادمان 
اور یاو یس بت نرو لین دیآ ریز ٹر کے ووٹی ر کے کے اتر ولو تفیل او 
میرےدوست پل ی با کے ے یں وی جوا س3ت ان 

قر میں تا مق ٹس کہ اکآ پکومبارک بب آپ پا ہد کے ہیں او دآپ کے 

۲ پا 35000 رو ےناد اورآنے جانے 


کاخذات فا ل ہو نے کے لیے لے نے ہیں 
کے یی ےک یکا کی دی جاک ے۔ 


ھی شا ,کے 496 
یس راان قا که میا تیا دوست میرے لیے ا تنا کا مکیو ں کر ر پاش نے بی کے 
وو ارولو ان یا ردو پا لا مورآ چا اور وگری شروک رو یں دو پا ره ور اورادارہ سکام 
شر کک دیا تام کا مقر 20l‏ رک وی و ری کے کو 
دی شر کر دی مدرم 2/9/08 بروز بد تکوش کم ضا حم کی ضرصت من حاضرہوااور 
طا قات کے وق تکتا بت رشا کے ےم راہ ےکی ھا 
گم صاحب نے فر مایا یل ا ایک خزانہ ہے جرک بت لوو ںکومعلوم ے می یت ہیں 
اچاز ت د یا موں میرک اجازت سے بو و الا تر 07 
تھا۔ بی نے اس دن 3/9/08 ے دو ہار وم صاح بکی اجات سے شرو کرو یار 
لات بیس ا ا لک نے کے بعر وی رخا بآیا۔ رازن کیرد پا ےک 
6 مو ںی جیا ں ال ہیں اود تہارک میں وہ کے٦‏ مد ها هک دک مت مو نے 
توصورت اوراز ہآ م ہیں ڈیو کاڈ رر سے سا ہے۔ تلبت ہو لک اش لیت ہوں مرا 
۲ لے اصرارکرتا ہ کے اواو یار م تارا قرس ت کر ہوں ٹس ا اکر ہا کپو رک رت 
ہوں۔ا یی گل با ےر اا کی کے وفن تکا ےی 
چنردن اعردوپاروخوا "یی کرد 
ورتم کے تیا رکھانے مرن چک Sr ms‏ 
یل - ےکہا جار ہا ےک ت۲ اد ےکی ل ہیں شسود ہا مو ںکہ ات اکھا نال 
تیاده ال کے بعریر یآ گیل پان ے۔ 
ا۳ ل کے بعد کے خا بآ ے صاف شفاف پات اکل صاف یال ے اور 
,0-1 اس سے اوی تی یں ہورہی۔ میں 
ال میں تلد باون یمر یآ گیل مان مب 
۱ کر چندروز بعد ایک اورخوا بآ یا کر 5ي بی کال ضو ں کا مهس تم سای 
ل یوین تاز و ادرد ودد وال بل ابا تا ےکم رکوا توب دود دق ہیں ۔ 


ےشن هکل 497 
چنرون لے توا بآ باک ہت یھٹا ہا مرک دالد ہکگوو یں لیا کیل ر پااے۔ ہڈا 


خوبصورت پن اکھت ہے میربی ماں ال تی رکیل ری ہے اورمی ری ما ںیا کرت 


اور ہے تی رابنا ڑا وبصورت ہے۔ 
یہاں بان ‌ضروری ےکا بل هیر یو اولا رکیں ہے۔ چٹ ر روز پیل می ری دالدہ 
کی کے مض میں بتلا ہیں ے جاک کے چندروز ےا ہگ اکا بآ ر ہے ہیں اور رت 
بیع تبتر بو جاری ے- 
رال باب کل _خواب دیما 3 ایک سب رو ںکا یت اور شک اوررل 
پھر ےئو ںکا تی لگا سے روا لے گے ہیں جن مس سے شہروں یس پیت ورس کا لر 
ولو یک ہیں _ بہت بی کی راگ ریت بہت چگ دبا ہے۔۔حال انگ دوران یار دہ تایا 
کر نک کے را خوا بآ کے اورمد ای چ ںار کے خن ا پان 
ما کول نتم ہو کے ہیں کے نیا ار 2ص2ئ] بیط کلک ریا 
گر میم صاحبکاتایا ہوا ہا ری بلج اوروهیان ےکرتاہوں- 
۱2 


عرص" کا روما راز 
فا ماک کراپ 


حزافگ ل ا ایک بادی اق رق ےآ تاد یت موس خاب ت داور 


شرت ین »جلد باز بے راہ روی» رو مان پر طیمت اورضر پازی تھے ان ات ے متا کرت 
ے۔لڑکیوں (خوا تین ) کے ے انا حراسبت, جلد بک جانا اور ایک زان شادیال با 
روان او لک کووا حکرتا ےا ماج حروف۔' ا ءمء ہف :لہ طاء کے سات ھگہ را 
دق یا معا تام ہو جال ی ےاگرعددی م ما یبھی مولو گیا کررف ن رکت وال 
خواین کے لے جرت ایز رآ یل۔ 


۳ تک بت 


کے فا کی ےکی 48 
مرن رم 
هم انك انت الم 0 
مر رگ با تم کو ان زر تے وو 
رب کل المصدر وانت الكبير0 
چم ےا هک ہے مان رور گار س ب کا مو ںکو اور اکر نے والا اور بای شان و 


شوکت والا ہے )ت کیبل : زمازعشاء کے بعد پیل دونو الل نیت استغفاراداقر ای اور بعد 


نواٹ ل( نماز کے بعد )اول وآ غردرود پاک صلی اللہ علی تال على خبیبه محمل واه 
99 5 7 مر و 


عو ات زر 

اورر5 1 من ٹک اَسَتغفر له ری ین کل ڈنپ رب اه 

صدق دل کے ساتھ پمک تبات مو و اساری کے ساقھ دعا فر ی اب وو و اٹل 
ییاد س ےآ 8 ت شس کی مت اقدل مل ہدییفر ماد اور 17 من کک درودد پاک 
ده پیار تضو کے و هس تفاس مد لاب دوفو انل ابی عاجت روا 
(تصوصا رشمادی شد ولڑکیاں اپنے لیے بہت رر شتے اورشری شده وا لڑکیاں اے کہ 
ازدوائی ماحول کے لیے لک بل کیت ادافر ا ی اب ی 19م جب ددودابرا تی کے 
بعد 21 مر حور٤‏ غلا (قل ہو اللہ احد) رل اب دررع با تصول امم اض صرف 
1م وی هک رآ م پر 19 متیر دورود پاک ارات بک رگ اکر دما ال 
انثا ءاش دیا تیاب موک ر 

سو ولگ ا سے مرادشادی شدہ ہونا) اس نام رخ واللدہ کے نام اعرا 
ےت کر سے خلا ییا دک کان م صباحت اد ما کا نا رالد ہت اکم نام والدہ 
کے ٹول اعراد۸ے ۱١‏ 

صاحت:۰۳۱۱ ۲۳-۱۱۶۸ 


ر ال روگ :۱۷۸/۱۳۲۱ 


کے فنا کیک ےکی 499 
ا پاک صباضت جخت غ ال رو یکو ۲٢‏ دفو کک بل لان ےکرتا ے۔ اک‌طرر] در 
لڑکوں/خوا NS‏ 
یز یل دی رتمام اک موں کے لچ کیا چاسکناہے۔ نام فوٹ :ا نل کے ذ ریت 
نے دانے عالات اورواقعات .سل از وق تا گا نیل جا ے پروددگاد پاک بز دیاب 
7 گا سی عطا فر ما کے ہیں اور انا ان اک الک کک طرف پ مج 2 
رز کان ان گے.(واوڈ اک اواب )رز ق طالاورشا یکلا بندی شرط ے۔ 
ج * پل بل پت 
2 کر ارفا مشورو 
امراش ا ےر دعا ہوں یا جم ای۔3 ی نف یا وت کے واب یہار یکا سب اورعلا ن ے- 
ہرم کے رومانی»جسا »نی ارتفا امراش ووارش ا کف مت ای کون 
صرف اورصرف اڈ کل ہلا لک تصوی رضانی کت تیاو رل پیارے دوستو !مقر جوانثر 
کی ویاو وای ہے لیات ایی سب ہے۔وسیلہہبہانااورذدبیہ ے ل باحو زکگی ای وقت 
کا متا ے جب الیکا ام ہواس لے مرکزصرف اش زات ہے۔ باٹی سب جاور بے اش چ 
اپاپ ر بک رضا یتک سکرو اپ شا یو اورکوتا ہیوں پش ررکھواو رر سے نہ 
را سوا سے ا کا از رد رتوایل 
ز ہاو ںکوشکودء شکایت سے اه رہو۔ موا کا کا م ورین دی او رگشل اجام دوگ ر! 
تیج رنہ رواو را سے ال روز دو۔ روف ای خر تکوسنوار ےکی کر کے رہو۔ اپنے 
ارو موص رت ول کے سا تراغ ال کے پپردکردو۔ 
ووستو! جلر پازی ےا و ارو نے کےسومزا تکوو ڑ وو یمر وک رلت 9 دس 
EEG LERZ ag EE he‏ 
ہے والی دائی شید ترا ظا رر ہےگا۔ بے ساب رزق طا ل ترت ای زط ریقے سےکہاں 
کال سے کا اورت حیات یں سارک زندگی مصتار ےکا ۔ 


کے شتا سل 
500 


f?‏ 2ھ 
دی ماز سا روز اضر ۹ ۱۱۳ کے درمیان بوت پا شت باوضول اکم ایک گنیک 


ا سے اش ےتاطب ہوں شن یاحی یا قیوم وروک یں _اول وآ ورو خر اضر 
کےساتھ۔ ای ط رح که خرب کے درمیان ورد اور ترا تگزکع ومخرب کے درمیان 
اد پل تج را تاک ی۔ جک جا یل اپنے پچ اود پیا ے دوست اپ انا ران با 
ہار تور خن اوراہینے مقر رسنوارلیل _ ۱ 
۳ اک 

یاه سول پا کک افر مان س کوش تک لول سے ز ینت و کرو ملا د کے لئے 
کے کی و نوم میس جوڈ النا مسفولن ہے۔ جو سے تیار 
گی ہوئی زا معرهء ول ره اعصاب» ی اور یز ورای GE‏ سے حرم اور 
جوڑوں کے درد بیس تیک سے اضاف کا باعث ای رن شنز ای رکو فرع او رکڑ اد یگوشت 
پل -آ رام طلب دوستون مدآ رام طلب ہوک ریس ره جزامبیت: ر یار اور 


کک اکڑل کے اس رداچ یل رم ما اورت ر مرج رگ مدا سس 
بیمعدہ اورآخوں ل ورم اور زک با ع ہے ہیں -وضنیا,سفیرز و اور بل رک پیٹ کے اندر 
ٹم اورورم سے شفاء کے ے ثہایت مفیدر ڈیں۔لوٹ: وتا ع ملک میں سواۓ برصنر 
پاک دجن کسر مر استعا لیس مون _ 


پ کے علاع: 

پیارے قا رین !اک ڑا جن حرا انول دوستوں اوخ یرارو نک نع کے لے 
دش پات مراف درل وا لے ہیں ادرا رکوک کے بی ڑم کے ان ر ے 
لدا لکرتے رہپت میں ا طر خامعدے یں رش وجا سآ پ نے دن یجن بار 
گھا نا پا با رات کوددد مک مرج معدواستمال وسات تی برف ف گرم 
ا یکڑٹراکرتے رہےذراخودانصا ف کی ےک دہج پکادوست ,“7 2 
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ات سکیا ؟ آپ برف کے پ نی کااستعال نار کر دی پا خواوف تع ویرک ایا موا 
ہوا کے مات پا کم یں ک رمعم میں رکاوٹ ہو پھر تکار 9094ی صد ول 


ےآ پوت ورپ زاوی نیب ہوجا ےگا۔ 
اد ارت کت م! سنت رسول تسش کرو کے بعد جر ات 
نے پیا موہ رون کے ای لہ ی پیل تاک تزا کے بعد پافی پٹ ےک عاجمت ر ہے۔ بل رغذا 
کے تی نگ بعدجسص تر بای کی خوش و پی یس - اض ٹیک رگا مسنون اور معترل 
نا کیا ی ع کا پت رین ناشتہ پا ےڈ مل روک یا سے جک ولا ا و یک لاه 
جا ےرم ال سے پیز کیا جاے نو یاه رهم روف نبرک »و ہے اس سکیا 
کال سے رایت پیرا موی ہے رور وو کے 4 ین شا کرت مرا کے ساتھ 
دودھ لا اکر اوردودہ ہآ ہآ ہت یل _ ال طرں لعاب دالن زیا دہ مقار یل غارخ وکر 
دو ناورم زاوج رش گرد با ے اور ی سنت رسول پا اک ای سے اورط ب کی ۔ یادرل! 
ماکز د یک سونے سے یط دوده ہے سے اض کٹ جا تا ہے۔ 
یل علارج: دوستو امراش فیس وان و00 
طور راد اکرتے رن رو ود اس ال رگن نو امراش رای اور اما جسماٹی 
ضا وف نامي ری »ریا » وعشت خفقانءوسواس ‏ مراقی ہی اور اعصالی تا اس دل و 
دای کین کک رن رال دل ومان کے بت کوک رآ اوزمح روف لن و 
ان :امیر واا چ رم قاق کون »یزان وھا زر وخا رت ماود ات سے 
پک یں تو ال‌مصروف دیا ے اک سو کا وقت نیتال ر ےک اور ہے پچ ڑا کۓ اندر پیا 
کر نے کے لی صوفاۓکر۱م می‌طتون او رتیکلوگوں بت تاره سے بڑےگیا۔ 
ٹہ وی کل یقن تام جسمائیء روما ونیا امراش وکوا کا علاع ہے اور لگ 
ماق تکا تیر ہے۔ دھیان اورتوجہ ے ال کا م بار پاش )کاش ل چلال اس ات 
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ولا کد ووصفا ت کاب لک و کت لک میس مروت صفت موجود پل یلو اوضروررت ہے_ 
خلا قو قکوضرورت ‏ ےکیل قکی جا ےووہ خالق مو ظو اضر ورت ےکا لک یارجا 
قد دہ سے ری جائے و اص ہے ردک جا ےا صر 'برایت یا بابرا تکی 
ضرورت ہو وه پا "لو قکی ضرورت کے سات ہوجو ہردقت برج ہرعال ٹیش ان کے 
سام واورگ ورور یب دب طا و رورا ہآ ی بو ہےاورس ا بھی ایا ہوجونہ 
بوڑھاہواور نر نے وال ی تقوب سورت ہو وی حی القیوم اورصاحب تال ے- 

ید دوستو !یز رکو بنواور با ایز بردست طاو سب -ال نے انا نکی طاق ر 
نایا ے۔ اسیا کرو رکیل بنا تا هه رعا سے ال ههار اوردیکرقوائل سے ہگ رک 
کل ناچا ے تام چز می اور یا ریا لوق ہیں اوو نتا ےتا څک 
تی نقصان ہیی کی سے اورت :دو رک بات زر نیک را سک ال چا ی بر ما اد 
رک رل( صرف انش چب آل بس رو ےر ان له ہار یری 
مت کاڈ ی اور نایک او رتلیف سکول کین با | کن فیزاناڑ نل وار ا 
سس لها لاو لا نک ضر ار کک سگل 1۳۷۰ کید تساو 
کل تن نایار ی اور کر اف ن ارت قرم ر بل -حوصل ن ارت الد کے 
ا ابات اورسخت دی الیو ول مکی صرق دل کے ساب و یکر ی انتا ار ! الل 
کی عطاس ےآ پ تن سک تھا کت او رک میا عطا فا میں گے جولوک اللہ تا 
نت ماوق ےک سے رای برضا ہو جات ہیں وہ رشتون ون للع و 
تقصان راض دک اکیوں؟ فلا لآوز یاد هکیول؟ )حر کل وو رع 
فص ے جات پا 0 ۶ روز و لکراشتعال نے اپ پیا ے بترول 
اور ند و لور اد ےک رکا میا ب کیا اور ”قارو“ جاوز یاد د ےک رن کا مکیا اور کو کی ۔ 
:پل کنا ہکا ساس اور کے سے دل ود ما »ول می اتبا او رھیاوٹ ےا کے 
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وات پیدا مو جاتے یں ان ےکی سفنت دما کو پر کے کرات اور غے 
ونیم سے پاک رک ےک یکوشت لک باتفا ےر 7 رک :اسےفرزٹدآوم!' ”روز یکم نکیا 
راو اورمیراخزان یی ای شب ۳ 
آ پگ جۓ؟ 

ج واوو اج ہوا۔ ور با ے و دی اسچھاہور پا ہے۔ جو ہوک ووی ما کہا راک گیا 
سے جوم رو کے و کی-2 تھے جوقم نےکھود اتمم نکیا اي تاه ہیام نے جولیامکڑیں 
ےل ج دیا یں دی جر هرا سے لک اورا اک ل کی اورک ہو جا ےکا تید ب یکا نات 


ول اور الد ر چ ر قادرے۔ 


ک لکیاہوگا؟ 

یاقا !تفیل یا نے وا نے مل بن نکیا وگ ال کے پا رے یں بت وت 
رکھنا کہ ایا ہو جا ۓگا ی بات ےکن برکھان وناب پا نیس ے - وق کل کی 
الک پاد سے می یکو ھی یی اللہ ھی جات ہے۔ می ر یآ پ ےک یز ارش 
اورمشور ےکر اپنے تام مج لات اللہ کے او یر موز وه تام وتم کال با ہر یت ۔ 
مر نیش کر ے ر ہے کف سےا رکوئی کلیف نچ ا سے فو رآ معا کرو ے اگر 
آ پک ذات یکانلی فک جاۓ (و وگو یبھی ہو )تو ای ےو را معان اک ے 
یں اکرش کے اور بامراد ہو چا سم - 


وہ ۲ خی چم کم کف 


ا یل ۰ 


مرک بطو رشفا 


ریزیڈالززحی۔کر:) 
ارزو مک ی تی اور با افراط زی لکو ٹکو ٹکرشفا کی ے٢‏ کل نی 
رپ انان ےق کل ای قررانان کےخلاف یر با نس ارقا کی 
گے جو کر کے انان لآ ورہن ےکی شان ی سے اود کہناغاد ترمو اک انان ں او رجراشوں 
گی اس جک میں انان ی کلت سےدوچار ے اورووان جرا مو ں کی پالیسیوں مخفیہ 
منصوبوں اورتلوں کےا سے ہار چا ےلان دورحاض رکا انان اس بات متا زال کاس نے 
انا جار یر یکارڈ ترق ما لک کی ے لاد نا کول طاقت ا کا متا بل سک کن چر 
ہا تی ورد لوق لاس نے خت تین او رہگ تر بین اٹ با :اتال ورای زرل 
دوا تیان ادر ی ہیں جوج راکو ںکو ارآ نے کاتسا رازن کے مر ےچ رر دو 
اورا کی جی بک کی شا کر ہیں م ریش جب ان ددائوں کے استھال کے بع رم ے 
جات ات و ولا لکا مره جکر او گرد سک کا م موز کے ہو تے ہیں ءا کا معرم ول 
کا سے ادراب دوکھاناکیا بای جک نم سکن او ری اور ے شور ال ہے ہناد وسرے 
مر عل میس اب ال کے معدےکاعلان شرو ہو جا جا ے- 
ئمدلل اج پھاری وتا ے دی شفابھی :نا اف دورس انا نکاد ما بات 
#ول چکا ےک ایک ستی پیز بھی ا سکواسی طرح شفا لیب ہوک ہے جم طر بہت مه 
بہت خت اور یہ تی دوائیوں کے استتعال ہے ہوٹی ےلپ اوو میک می تی چرگوبطو شا قول 
کرت اور وو ا ںکوموں کی خرافا ت کھتنا ہے ی هچ ےک یس مرلو ںوک سے غلا 
که هرهاق لک ناڑا ہے۔واقعات سنانے پڑت ہیں یکن ا سکوقین جو سآ جا وہای 
تاد را رکب ا کوای ک کی دوائیوں اورایکشنو یلق ابا نلوا ی طرح 


جک 
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۰ < ہے م5 میم ار 
مجھاتے ہی ںکہ هجو نآ پک سے علا نک ری اس کے بعد پر با اور 
۱ بی گر وا ود 5 ا اکرو وک ےعلاب کل ےآ ماد ہے ہیں اورالم دش ولء 


رون شفااب بو تے ہیں ورای مز یدوا یکرو کیل رک - 
نم (سوژ کلورایژ) 
ن٠‏ کف ای ک مت Fungal, Anti Bacterial‏ ۷۲۵۱/۰۱۸۳۷۲ ناڈ ے۔ے 
ل جرائوں نل کل ان ا یل سے پل جب ا کا Hyper tonic‏ اور 
Oncentrated‏ گل بنا ارز م رڈالا iZ e‏ بے Osmotic-Pressure‏ زر لج 
رات ولا اوردصر ےم کا چ سے با انا اورا زم 
سے پبیپ ون اور درد غا تب مو چا اور 1٥08۲۰‏ ہونے کل للع تیار ہو چاتا 
ہے اور چتر ای روز ش زم کل ہو اا الا ۳ بھی Anti-Bacterial,‏ 
Anti-Viral Anti-Fungal‏ گرم مکی افادیت Efficacy‏ بدا 0 0ر 
اس کےساتھ ۸1۷ا کے پرلگایاجاسکتناے۔ 
ٹیک سے ین ام رات کا م نے زا ور برعلا کیا چ وم درج رڈیل ہیں۔ ٢م‏ نےےنمک 
ک آمو نکم ون پان ناور کیلع اسما کیا رگرب پایا۔ 
آھوں تیه مر سکیل :- 
طروت استتھال: ای خی ےکی نای بل بھی رح صا فکر کے هون اورتازہ پا سے کر 
ا ا فی سل کر اب روزان وضو ل اں 0 ا 
یں کول کر وھولیں _ 
دوا ایک رورا پا یوک نویس ما سکوصا کچ یلار ورف 
ال یا دی اب روما لوا س‌طرر یی کمک سب سے اند روا ی تغل ر ای روما لاو 
بھتی ہو کھوں مرن سوکرا نے کے بمو کان رام سول ہوگا۔ 


بت رسب 
جس جج سح سح 
دص 


ع مگ کے 


سح 


آسچت- سس 


.- 77+8 ‌ممتیسن 
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نا ککابندہونا: 
روزا تک مر ناک مس Drops‏ 6 مک ے صاف 0 کے چنرقطرسه 


اک می اس رح ڈا س کا نکاذا تن م سو ہوہاے۔ 
کاراب تون 
ٹک راهچ برک کپ پا لکرم دددھ یش با چاۓ رز 
کے دن یس 3-2 مر ع- 
4 وا 


ایک صا ف تئ ےک ول میں تقر یبا م کل کر کے رکه مج بروضوت یل چره 
کے ل ےد کے ل ال وف تک ارک رش جب کک چره اکل ماق 
»دا پا شت کک مقدار بڑھائیبھی ہاگن ے۔ 
جل رکا بل جانا: 
ید داتعات ‏ آۓ دنگھروں مس روما ہوتے ر سے ہیں لپذا جل ری کی وج سے بل 
جاے اود ای پچھالا یا 8115161 نی بنا ن علے کے ہیی جلد ی کن ہو 1۸161 دال 
نی وت پیٹ میں وکیا نک ماک رجلی بو جلد اگا دہچ تفر آ12 کن ا رے دال 
کے بر ور کے ا را چ اباد پاک کے پال سے ےد یں ہاں ی کف ال 


کو جاۓ اورجلد نارل ہو جاۓ _ 
کیپ وا دان اورم : 

یی پکا دانہ حب کک با یں ہہ اس رن ککا پکر لیس اس مدز چ ؤل 
رق »و سکتے یس - 


(0 مک ںوڈا ساپای ند یر دانے سکاو مه یسب ےا اطم بت 
پیک »با ادرا رت انا نرک کا کرییٹھناہڑ اتور 
یو کی 
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2 متخ تس بو با رتا پر رورا اوابی‌طررج 
ل ےکوی دیس مس وک جائیگا۔ بر ال دق تک لگارے جب تل دا یم ٹ ڑل جاتا_ جب 
پیٹ اکل سوک جا ےق چترقط ر ے پان کے اس او ال کیمک از ام جار رگ 
(۴) نم ککوپٹرویم جیلی تک لک ےکی لگایا جاک ے جب وان مت جاۓ اور 
جیپ هگ ایک پا موم کے ما شرا گرم بان میس 21 کلونن کک لک ریس اور 


تک کے ذ دزم بہاتے لے ہا یں اکر ڑم ڑا ہے اور چیپ زیادہ ہے 3-2 با پل 


بھی ایک پم یابار با تما لکیا جا سک ہے۔ سیل ال وقتکک بر رل جب کک ٹم 
کیبل رم کد 
تردہ لاکڑ اکاک ااور چیک : 

بے پچ لک نار یاں ہیں ان یں بفا رکیسات م بر دانے کے ہیں جو بہت زیادہ 
ناش تے ںا کا کی کی علا ےکردوذاضہ 3-2 مرک کے بان ےا نکنل 
دج اود پرم رج ایب پالٹی ان یسک ام 4 کون کی +و-افضصول ہما رے ملک مس ان 
ار یوں ٹل پان س کت پ بی زکیا جانا جاور کے مش تم نیل دصلا ے جا کے ۔ 
ںان عوا مک ملک نکر ےکی اس ےید هیارک ہول اک رگ برش یی ا ۓ او یرہ 
اپ کون = 2 والول: سپ خاف وان ساوضسوةً ولا ور 
دی ہوں جاک تا کاعلم بروقت ہو هي بار یال میرے پچو لکوت بو اور 
ن نے میک لکیا ورام رنشروودوم - و لک نبت ہت جل ری کیک ہو گے _ لاکڑ ا اڑا 
اور کف کے دا نے فیک ہہونے میس ز یاد ہ۶ گت Anti-bacterial Siz‏ ات 
تن ھا راد P‏ کو کی و ای میں شمکگ سکر کے ایک ایک دانے کے او یر« ره 
ا و چ کک ممارے دان لخد یک نہ ہو جا ںای 


لر انثا ء اردان کل یں سے _ 
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غارل(86۵0269): 

بی ایک انچائ موی او دلیف ده او ایک دوس رےکو لت دالا مر ہے۔ ال کے علا 
کی ٹیوب اند ان ان تیاده بر عم ول رت ےکک فی ہوسا 
هرت رک فا لئ استعا لکی جات ہے ۔بھیانے اورک ریت سک 
ایک روما کرت می گر زور ور ے نار وانے دائول کے او یی بیہا لت کان کے 
95 وٹ ال روزا 3-2 م ای اکرنے ے چترروں رل خن لح ق 
ہے۔ اس کے اوه لیو کیا تناکا ٹفکرشن کک پیٹ کے ارگ اک اس یں بہت 
ساراسوکھا مک مل ہو جاۓ اب ا لوار ز دہ جلد بر رگڑ نے ےکی شنا ہوتی ے یں و 
پوت کک سک کل چم ناک نون کنیل ہے اس طرح 
نول مل یپ جا ہے درم بڑھ جانا ہے ج بگی اور ال فا لس بھی ط ر 
وال پمک رال ج- 
اوا یراو رخا منک شید غارل (هانم‌نوج ۷ :(Piles‏ 

بوا ادر وف و یا روا ات تار ہو یا خوا نکی انددروثی خا و ء ان تتام امراش 
یں یک بای یاب مس پانی رال ۔ موم کے مطاب کرم یا ھنراءاس میس ایک 2 کول 
کرش ۔ اب اس پا میس 30-20 منٹ نہ ال ہا ںی کہ پل دول کی 
مر وب جاے ۔انشاءائڈد چندروزالیرار نے کے بعد بہ تآ رام لگا 

اکر باس ریات ناش کی جو کسی ای مرب کرت می ٢را‏ سای ا٣ك‏ 
زیچ فک ارام اپ لگا ۔ انشا ہانپ منت کےاندرآرامآ یل گی 
اوق راما ٹیل یکر ن کی اه وکیا مک مه ا سم گیا کے ۸ 
اک یط رح سے نمارش وال یگ برک میں انا ماشافاق ہوگا_ 


کا خنا کیل سے 


:Post Operative Care 
پور ےم س کی ج بھی سرجری کے بعد ٹا کے اک ےو چ اه ہیں ان میں درد ہوا‎ 
ناش موی کی بھی هسیک جاتے ۔ ان لزنم وک گی کے‎ 
مرم می ایک پلٹی پانی میس 2-1 کلوش کو لک ر کے زغم هی ربا بل کچ‎ 

اس طر تقر یا10 روز کے _ 
سردی کے میم ی اوہ دالال ری بت اچھا لان اکرضہہو لک ی ہیی ری لم 
یٹک ایی ط ر اکر اکگوں کے او ےکن مقار شل می رال کے او صاف یکو 
واف رال رون رف کی دھاگے و رہ ےا یط رب باندحدد ہیں۔ ال ط رع 6-5 روز 
کپ یارومال چیپ وفره ے خو بگیلا ہوگاکھبرا ےل رو زادصاف اورک لب رال 
لزنم رفد رف وتا جائگا- 
:Herpes. Zoster H:Simplex‏ 
=e ۲۱6۲065. ۱‏ لیف ده ییا رک ے۔ علا کیا جاۓ با نکیا جا ۓے 
نت یامن دن بہت نیف توا هلر بر جلے وا ے چا لے ہیں _ان جمالول 
کوجلر از رگا اور ےک ان شل چیپ نارکا لا ہے ای نوم پیٹ مزا 
م وز ت مک کر چہمالوں کے او یا کی ط رح گاد یں سوک جانے کے بح دان پش ے 
ان کے که که یت _ یا 901۲116 Methylatecl‏ یی چند روز 
انشا ء الآ رامل جایگا- 
ûs Jê Herpes. Simplex‏ نو دا بل رس رگ 
27ج ۔ اک قا رکز ر نے کے ریا ہوا اک چریزیده لیف دول کن فی دم 
سے ہوا ےا کپ ول فیا سکری تست شک لاکردانوں لگا 5 


شیر سس ۔۔ ‏ ۶أ 


اس زے: 
جوکرز کے استمال سے یہ رک تب کنا ہے ۔ ہوتاىیہ س کہ یاو لک ایوس کے 
Infection &‏ ۳۱۱۳92۱ و جا تا ہے جو .بت لیف دہ »وتا ہے ان کا ہلا علا نو 
پر وضو یش ول اور پگ اون درمیان خلا لک کے ی طرع پان بہانا ے۔ 
شمش موی سسکا 
شی کو یمر ہہو پل ایک ب میں 2-1 کون کو کر ے 30س کی وب 
دا را کرم مکل ہو پاڑں ایی طرں شک کے پان سے جو لیے یروق وال جن 
3 سے کے وس وکا ےکا فک را نک ول میں نیون بی مس 
سے دک ء یٹ دد ومریز ار ی ال طر را وان ےک کاپان چک م رخ تک ابا آ نز 
ماز پا فی وال 10-5 مک لیف کے بع رشک بو 
Ey‏ 7 ے با وک : 
جک ییایور ایکا ےا وقت ضا کے !ف و پیٹ پا 
نش بہت سا کک کے پاک ری بتاکم مدق من کے ما 
دب-ال‌طر رمک سار Osmotic Pressore gi‏ کے ذر بے چو نکر Jl‏ 
لگا ادزم ہو کے ورام یک رم 868011010 ے چا جاک »دا ےرود کے اپ شوز ی ) 
تار سوں ہوئی e‏ تفت ڈرگئی اس ا Fungal Infection‏ ار گر با 
لو کو ٹس نے بت برک عالت شس دیکھا ہے اور دق رک ہوں جو ا زره 
6 ج ک۱ علا شزو گل کےعلادہاو رک نی کرک 
ایا یہلا علا نے اپنے کمک س ےکیا۔ پٹروشم تی م جھوڈ اسا سک اد 
دیا۔آرا مآ کیان وض کے کے بعد من خت گکر نے کے بعددوبارہ فاش شر دم ہا ۳ 
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ٹس نے پچھ رود یکا کیا وضو سے چرہمکھانے کے بل مج تو و گر وانو ںکی طررت 


وای سو ہے جو بہت خر لکررہے تھے۔ اب نوج اورزیادہڈ ری نحلاع دی چارگی 
رکھا۔ مال ےآ رام اقا ندال ہور ہے بک اوہ نے کے گے۔ 
یرک ای بد د ری تھی ان ول می دوک فیص کی تک یکی ہوکوئی 11010 
کر تما سک کی _ وکا ست ہے ےک ہہ مت کو پراش تک کر ے اور ڈ اکٹ کو 
جرورکر لیے ہی ںک ہآ خری 1600 کی دوا پل ی 5۱0۳ پر دید ے یہ رم شک بل علخ 
برداشت ہے ای کہ مار ے حم یس ہر یما ری ےا ےکی طافت اورقوت مو جور ے اور 
مار موز اسا وق تاتا س ےک وہ یر کے راو کی شاخ کر کے ان کے فلاف اتی 
وو فد 
بہرعال مشش ےت رکیاء ایک روز چن و ارت رک کہ چرے > اط را ف اورگردون 
س تار شرو موی خاش اتی شد یر یک ریس پات و ےکا انار شک گی لمو ںکاعرق کے 
تون شکچ رکا اورا برع شا وا چک ورک ١‏ که ےز یاد کون او رآ رام ملا۔ 
ون را اراس ار کا ستاب تھا مک لکا ا سک هی معاون ای کی رورت 
سای ےگ خاش وخ -ذ یک ان وک پیٹ کے او یر الٹارکھا 
کر کے رکھاہوا ایک دم ده ارچ پیل لی ی پچ رگ کرش فک ری ایک رو زکہیں 
تکھٹا آگیا۔ یش نے اس ےکی می یکا لیا۔ اس نے لیموں ےکی بے وک رکا مکیاد ےکی 
شحم ہو گے اور خارش کی اش علا شش ایک بات رد ری ےکہ 5دا0 ۳0۳ 4 
ول ی کی کی ایک سے ےآ € 22 میک تل ۴۴٣٣:۲5۰۱‏ دا نے زموگ رگن ازحد 
ضردری ہے۔ که پیل ہے بات ول یکی یام نے اتی اوج دہ دی میں وض ونس موی 
ای جب شا ہو نے 6 ول نے وچا اک جب اش۶زوگل HE‏ کی اجازت وی ےلو 
ال دا لکافاد ولیا جات اناجب کل بھی شرو کی ری ری ےنجات لگئی- 


کے شنا ,کے 2 
اب شس ن ےگھ یلو استعا کیت خا کیک رپ نای ےای کک ریم بک خالی ول می ایک 
کی کا دل بوڈ لیا ای می مک ایک دوک ميرم وال پل تیلی اس ای فر ہا 
کاب کرت راتا ہے با وی ال گی :جس کی دوائی جت زار ور رح 
و لود یناہ ای ےکام یل مصرف موتا ے_ 
یا گرا 
مو ں کنر ھون تلا تک کزدری ‏ ےکزردرہوچاقی ہے اگ مو کی رد 
دلگ جات کرو رن بھی مدکی ہے اوت زنط ھی زاق ہے۔ ہمار سم میں ایک 
ایک کواپنا کا مرن ےکیلئ 1 تن رورت بولی سے اور ریک کو ہہ وت 
ان دداشیاءکی فا کی نظام دوران شون کے ذر یی ےک گئی ے بر ےتک ا سک راشن 81000 
ıi Capillaries‏ با جات ہے۔ ہے 0801۱181188 عام عالات میں خون ے 
تین ج بکام یاس اوروز کی ہا ےت شون کا یبا زان جروج 1 
هوجو غلے یراب ہو تے ہیں ا نکوا ی۲ تن دول باه 
پزا1 گس کے لا روتوم اک | پل ورس ہیں ن وشن بتک یں اور 
بد ہگ یں کن جس نےصرف و ربیب 
مایم :انا و رانا ےہ نک شش کے 0-50 1م 
وگ کہ 2 :سرک ہلا سے راجاق اف ہاب رانا اب و 00-0 
نایک بن کےاندراند رآ پکوا 0722 
پر اصول:۔ جب او یھ رت ول بل کل الا جب یچ یسکس ای 
یادا ادد با کل طرف ورزش سک دوران 1 سک ما ےا سک مو لا ورد 
ها ادا یسک با کنا سک کی کر ےکی مار ے پس ام 
نیس ہوتا مس پوچھتی ہو ںک کیا و اتن سس ج ہم م 20-1 منٹ ٹٹھتے ہی سکیا ال دوران 
بھی پھم بی درز کر کے ؟_ 


ےشن سل 513 
رآ ن پاک کک اعقو ل شارات 
(غلامتادد را بل جرگ ) 
8ک ات ے جب لگورششت وگری کار فت رر ی شح ثم لآپاو بین بطور 
الما تکا ربق سک ین ین ا نکی ار ے فار اوقات زیادہ 
تر لا گی شی من ین رتب ن ماش اوران کے مطال و ج لز ر ے تھے ایک دن میرے ہاتھ 
ای کت بی جس کا نام قرآلن پاک لول غار یات“ تافو لک کے اس وت 
oy‏ او جنر زو قیاق 
نرردی ٹین نے عر یدانس موضور] پ رکا کر تاشرو کیااورسات کا تک اضا کیا ۔ ا کاب کے 
علادہ جو پاش موضوعپرمواداکٹھ کیا ںکوقا ری نکی رمت میس جن کرت ہوں ایر ےک 
آ پا ابر اور لا زوا الا یکتاب سےمتعلقہ تا نک در تبرت مل پٹ چا نکی کے اور 
9 0.7" کلام البشر- 
ا قرآن ید ایک تق لآیت جے پڑ ھک رم نےکلا مک ابت اکر ے ہیں 
(الف) بسم الله الرحمن الرحيم ہے ا لآیت کےتو فک تعراداثل(19) ے۔ 
(ب) قرآن بی دک آ یت تسش مار خال کال تام ال ایک پار اورصغا نام 
”شع اور تی ے ہیں ق رآن ید میس لوط ار" 2698 ہار ے ج کان کا مضاعف 
ےق 42-2698 19×1 
(د) قرآن بی س اکا صفائی نام رن 57 بارآیاہے۔ جک (19) کا ضاعف ے 
"193-7 
(ر) قرآن پاک میں الل کا صفائی نامر" 114 با رآیا ے ج وکرانس (19) کا 


مضاعف ےشن 114 = 19×6 


شفا گیل 


200 ل یگ سور ور کے ملاو وبق 3 1 رال کے رو لآ یت بسم الله 
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الرحمن الرحیم لی ہے سور چس لک ابتداء کےعلادہآ ت 30 ین سلجن و ن 

ا ی اہ ار ۱ 

ا ل رف رآن ید یروا یآ بیت 114 بارآکی ے جوکہ 19 مضاعف ے۔ 
114 6 ۲ 19 ۱ 
(۶) رآن مید یکل سر ںکی تقرا 4 11ے جک 19 کاعضاعف ے_ 

٣‏ آل ید تب دو مک ہے ایک تیب نزولی ادرو ری قرب او فق رحب نوی 
سے رادو تیب سل کے فاط ےآ ہتآ ہت تق ےا23 سالول مت رآن بیرازل 
sî‏ جر تیب ود وه تیب سل لا ےا ی ال قار ےسا نے ا 
2 باق فاظ سا ے ال اگمنواش و حکر میں و ای ر رورو ا٦ن‏ ے جو 
کل کے فاظ ےک ویک 5 آیات لے ور سے یڑا ی ورو کی 
یا تک تقرارگ ال (19) ے۔ 

کے رة ل رف ن سے رو »ول ہے اور پیری‌سورة رفن 57رآ ا ےن 
19×3-7_ ۱ 

197-138 1138 رک ابترا ترفن ےم سے پک سود‎ ١ 

ے۔ سور 7 امراف مرکم ادر کاابقدائی مر فص ے ان تون سورتزن میں رفص 152ر 

آ 52 198-1 

سور اع اف آ یتر 69 یس تحص طه 2ں که تسکش ) یا ےرل 

نبان ل بیلفظ ر تا ال سے ہے جب میت نازل موی تج ریگ اشن 0 

ور کے ر مایا کہ اپ ےکا بک تاک کہ اس تنگ اس از سس“ کی مر 
استعا کی نا کساج سورۃاعراف مر اد مم شک تراد 151 
رها جوکہ 9 1 تیم وک ایانس اتاق ے؟ 


ھ72 515 
ج۔ سورۃشوری میق یقعداد57 "ی193 ے۔ 
۰ا سور ین ںی اور س“ کر فک تراد 285 ے “ل 5-285 1961 
ااے سورج شوریجولرعسشق سرو مو سے می ںتروف ٹس" نا کک موی تح ر ا۹٢۲۰‏ 
عن 19711-209 
٢‏ سور مس وف لاور کرو یگ توراد342 ےی 8-342 961 1- 
اك 0 0 سوا ہے ای سورت یش تروفاءل »زگ وک تعراد 1501 
تن 1979-1501۔ 
۳ وا ےر نیرفن رالد الیوم الاخر 19پارآڑے۔ 
۵ا رنب یا لین اما 89 با ٦ے‏ ت رآن بیش یایھا الذین 
ام اتال“ 7 بارآ یا ےر ہکان می بصرف مسلمافوں سے کٹ بک تا م اس اور 
یر ماۓ والوں سےا طب ے ۔ 
پور ےق رآن يرنه الاس (ا ےد 196 بارآ یا ہے۔ 
۷ دعر آن یعرف" 9500 دف ہآیا سے جرک 19 کا ضاعف تن 
0 = 133500 
ےا۔ لور ےق رآن مد س رف 25536 با رآ ے جک 19 کا مضاعف سے تن 


1901344-6 

۸ سو "می8 آ بات شقل ے جک 19 کا مضاعف ےشن 192-38 

۹ا رن ری ورڈ ل ت سرتسا نس ا لآیات پل ہیں- 

سور چ انْفطارسور 8| کی ورلن ہے 

کت وبر 28 کی سورة لت رآن ا کک دہ داعدسورة ےس سک بآ یت میں لفط 
ارم و جود سے یسور۳۲۶ بات مہا ہک بقل سے جن اس سوره می افظ ال 11,38 


19x2=38 


کے فا کی 
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عتھ مم ےس ہس O‏ 0ا E‏ 
۔ پور ےک رآن یر تد ماو کا کر 2 با ہے۔الن باردمتقامات کے علادہ ایک سورق 


تو ماد کی ی انا کاک نی کےحاط سے دوڈوں انا وف نہیں اکر 
ایس سور قوش خان لو کی تقو لوط ارآ ایور شرف ق ک تنداد 7ج کی 
58ہو جال دی 19 تم وکنا یں وروق س رفن 1909-57 ے_ 
٣۲۔‏ رآ یدگ ات رتم شور ول یں ان سب وال اح از کی وی 
تعراد66 21ج 14-2166 1971 
پالفاظ درو کیآیا تک ترا کل سوق ںک تخ رارت کرو فک تیرا_ 
.6 ا بآ لور یق ا نے ےیل رآن یرٹ برس 9 1 تضورموجور 
سے -ال بی سور مد کیآ یات 3025 کم وین 
هو جوقرآن یلم ا کے با بشری کلام قو کر ے ہیں یں تر میں دائل ری 
رده کچ جوت با ےکی اور تیچ وڈ گی بد نکر جارس کرد ےکی ایض 
پدوز کے 19 داوخ ہرود ےر ہے ہوں کے علا دش ک0 
آل میں وڈ ےک الات ےرہ اللَمَفْفلوْن۔ نمرون 
الاتتفکروْنَ_ 
آل بی لن کر نل او کی وت دتا چ باس کاب سے اورا 
کر ا ت٥ا‏ تیا مت اہ ہے د ہیں اوق مت کک یاو لک رای تکاز تی ںی _ 


کم کم چم ہل 


دوانمو لت زان ےک یگرامات 
(سبیدواج تن بفاری ایڑوولیٹ) 

بے بن کت رآ شفاء ےق رآ نکاہ ملظ اش ے۔ اکر پور الاب کے 
مات با جا و لا علا مر شفاء اب-2 ہن ن یس بی وکیا ے۔ 
رس ی کنر ر شل سے مکل اور کا ہوا کام یا س وشن دوست بن گے 
#لا- ہیں بھی بھی اکن ہوا جس رک رم کی ضردرت موق ے سکول 7 موچور 
ائی۔جادۂ آسیب جنات کےاشر اتات مو گے _ 
۱ بے شارداثیات ہیں کن کش رکر ھک ن یں ان ٹس ۓ چندایک بی مت ہیں۔ 
گرد چم ریاں و ۱ 

ورد خن رین اک الاو کراب دا نی گے میس 86066 جاور 
فان شی کا ہیآ ہا تھا۔ ڈاکٹر ن هک کم پل خرب یار پالی تہ پیا ھگردوں پر بے 
ات متب ہو کے ہیں بای شال تن ہوئی۔ڈاکر صاحب نیک شور وی اورروزے 
رن ےش کیک اگ ردوز ورکھا تق + مش پا ہوجا ۓگ اورشر ده رد رداچ 
دھیان اورلیقین کےساتجوطیفہ پڑ ناش رو عکیا۔ اشھت ء بی پروفنت» برفاز کے بعداور چنرروز بعر 
ما ریف شرو م دی کر والوں اور ڈ اک صاح بک رارت اک کت رو ری ہے اورروز و رک 
سکیا ار ره ایکا نام ل ےکم پہلا روزد رک رتلیف ینکر ست یش پارگی۔ ا یط ۵ 
روڈ کارا رین (۳۰) روز سل کے اس ددران وک صاحب ےکن 
لا ات »ول دای لور رشان شرف کے روزوں کے دورن درو تہہوااور نہب یکو لیف 
کیرش کی فت بعددوبارواٹچی ڈاکٹ کے پا کیا باکترا 
2 کرد ےا کل ماف ول پیش کا صاحب با اکا( وال رلودث ثم 
جنک یپک اک ی کرد ےکاکوئی کای یکی بو نیس ۔ 


کے شنا یل 
۳ کل درست موی: 
کرادت نما روز مک اب-2 ہیں۔ا نایک 
بتکم 1 مال ہے۔ پازاد ےگ رر تھ نے ی وب لگ رآ یرارف شرورع 
موی _گرمون کد تھے۔ددپ راوآ را مر نے کے لیے سکیا کو کے دوران ہت ژ رگا 
امرس سب یاد گیب بات یگ ار ی 
آنھیں موی موی اورسرغ + وود وی دی کیت وا ےکوخو فآ جا ھا رو بلاا 
TRT.‏ یھو ٢‏ 
کے سی کیا ودک کال پالیا سے ےکا مت دصلا یں من دھلانے کے بعد بے . 
مو ںکیاد شک بی یی بو 7 010 کے مکی ۷ ضرور 
پا میں گنیر اور َ0" اک 
ایا ہے جوم رگا وت ری ہے۔ ےک یآ داز تی بک کی ار لبھی بر بو 
گی ایی لت تک ڈراو نماک پہناہواے۔ رذن ميا ور مکیا ہوا با بلا تیک و 
دست زس7 کو دی e n E‏ 
تیاب 
فدہ سیک اس اس لصوم لک پان ہیں یرک کے مالک ڑیں ۔ یں 
ایک یال لان بسک رطام راک یتیس ری ی اور تن ان کے با ںکوئی رمل 
رازن نے ہیی مت انا گنای fe‏ یل طور ر سره با 
بس001 گی ہیں۔دیواروں پر تن پستراورازن 
۱ کی می ذ دہ را تراغ ادرف اک رک کا مم ےن جن بھی 
نآ یی ورن اس تھا ان کے دکا نی ڈناگ اس رح ہ ےک درمیاان شس ان 
پک پٹ اکر ور ےکا پارو ں ططرف ے بن ےا تک بی ان چو ے غ کے 
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خحطسرہاوئت ا 7< 


گر میں سنڈیا ںآ نے گس .جس طرب بد ی سنڈ یا نکاس میس ہوک نارای تاد 
کرش یداو نے سوچ یادا هکرس یس ےآ یں ۔ 
را انوں ےکن می د یگ نی صاف تھا۔اشپول نے لوار کو چی ککیا کہ 
شای ےکک جما سے کےگھ ےآ ری ہو ںان سی دی تورث 
لان موان د ےس کر وکل سڈ و رگیا۔انہوں 9 سس سر 
ایک بدا شا گر رگیا من وی ہک چلو اب سنڈ یا ں ت ہوگئی ہیں نازرا درس 8 
هرس ط کے اوراحتیاطا اک 7 ورواژ گر ادج ٴناڈ س فا ور رآ ود 
فک نے کے یک ےکادرواز یوت زک ود پاروسنژ لول گج رکا تھا جن رای وا 
ارم دایب توف زدہ ےا ب تما مروا لے پر یشان مو کے ۔ بندہ سے ابا یروس 
ربب ےکر وف راپاآواڑ بلند پڑھنا شر کی اورک رےکومنڈیوں ہے صا فکرایا- 
ال من و اکر مس بی مکیا۔چارو لول می ورش کی يو نی را ا ے حدستدیال 
1 رورش نے نکر ےر ےکوی سڈ ی لی دورد ان کے یچ با 
گ شرا کون ےگ ذ ری ےاورخو ف کل ہوا۔ 
کبو رجا a REL‏ 
ره کے ای وا ف کا ہیں کا تیک ر۲ ی کے مالک ابو نے اپنا ایل چا کہ 
ون ےفیک ری وتر اور ےپ ےو کے ہیں در ناور ارگ موجودہی امن 
زاس طور رکب وت اور شر ےکم دا 9 کا کو ڑم گے ہیں جوموجود ہیں وه وه ے ہیں 
زر جک ہیں اور دی اعد ل اورک افو" کر 2 یں ب چپ چاپ ادال ٹیگ 
رت ہیں اورواقتا نیدلا پچ رے میں ایی کی رتمک ادا دوجو 
بتروۓوڑوں پک زی رگ رن ول وک زا پاواز بلند پڑھااور ید 71 
اوران کیا نے دنور ی موز کي نود لومرف مب دم وپ 
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اد لاب a pa‏ لش رل رت 
شلام ییات بے ہایس اورا سے دن پش رت تال ےآ ی تم دنا نک ن 
ا اب نے چون ون کے ل بی بکھا رآ گیا سے 
اک چا فد کچد و کےا ره 
ها ین نی رس وت 
د چت بن ونے ایک یراون سک سمل بی ےکر وی فان وذ 
اض اس تار ور رو ے2 
نکی رما رن .جہن کا ےکا یش کے ےا ڈنو ےڈ 
لاهن دنس ہے ضرو یں گے کوک وہ صا ح ب کال ڈدرے ہو ئے ‏ ےک شار 

در ۰ لھک ےکم ے اڈ سے چ ملامت بیدا ہدے کہم ات ر ےر 
اکا سال انیل نیک ری م زیاد وکیا کی ہو 
درام 7 6 وگیا: 
ارس ایک نا گرا ئا ڈ یٹ یں شریف انس انان ہیں تہوں نے ای 
مسرت ماناک ود ام اتی چاه مق یز یس ان لہ 
میک لوا جا اورون یار 0۱911 استتا لکر پڑت ہےاورسان رکوزورے 
کات کول ات اما سل اون سن 
لاس هک اسان رک جا ےگا ۱ 
مه یف پم ریا این ریک یش ڈالیں جس طرح 
وس وق ناک مل ا لے ری پا سے نراد ےک بی اود پنے کے نے بی 7 
تال کر یی شر کا ین کے اخ رواب اش ےسا سے و ےت 
««صیان ست اور سک از ال استال بنا چو ےط ریت سرا و اکر دیا۔ 


ےشن ,کے 521 
تمر ےد ملاتجات »ول و وکیل صاحب نے تام اک ۱۳۳۵۱9۲ Jeaı (fg)‏ کیا 
ہے۔ ماف یی دانع بر طاتا ت ہو فرمانے سک ۱0۳۵/9۲ ج پروقت استمال بو تھا اب 
شی ری رن ہے دس دل لسن 
027ر گیا ہے۔انہوں یت ترا ند کر وہ اسلا موی 
ن کے نی ارت اورسب اک دلگ متف راسے کک عا م دا س ےآ رام ٗی ںآ ےگا 
اش کلام سے دن کا مره کی 
ایض اور فیک رگا 
سے پڑدں بش ایک فو جوان لک ج کی عمر 18/19 سال ہے وول کار یکا کا کرت 
1 کام ہے۔سارادن هلول سگم یکمک ہیں اورسارا 
اپ دی شنکاو لک یکیسٹچلقی رہق یی تام مم بک نر ہیں ۔ا یب دن ےی 
کرس ہبتر ایک باس سرا 

کر رادیب رازگ اس رض کت 
اور کی بل سے تال سکب اک ایک ڈاکٹکے پا لیا ہو ال سره 
راا او رکیا کرشهاد تک یی ریا سے قراب بو سے او یروک روت 
زاب لن پڑ ےک گر تکاپ ےک جوا تاچ جب کذ را ری 
سکن ےر ری حر مو 
انس کیان کیمک ڈڑی خراب بر تسه 
لک اکا TEA‏ سل سے تام بڑ یئل اور نی خر 
ےن بہادلپور وانے ڈ اگ صاحب ےکہا کر را 20 برار ردپ ےکا بتر وبس یکروک جلدی 
ئن E‏ ی بل انت ان بہار ےی سے »ول گے وجوان بنرہ 
اس وگ نماز وت لاا لکا بات انا ی زیادوسون گیا تھا اور ات ن ےکا مک نا موز ری تی 
ادر شریددردققاال س کہ اکم کابنرواس تال مورا ےی کا بترو بست وکا وآ تن ۱ 


کے شنا ,کے 522 


کرات ےکا یوک ا لک یف پھائی دک یس سلسلہروزگا ریا موا ےوہ تون یرت 


ہویں گے۔ بندو نے هدیا پا ایا کے پا یرد یفن ران فدہ مکیااود پا گی دم 
کر کے داور ددبادہآنے کے لی سکیادوڈو جوا نے آ اروش تھاااس کے پات کی سونن کان 
مک اتر کی کی ورد بھی افاقہ تھا نے کے پاتھ ین ےکر کے یاک یل ورد وج ے 
اتاد یر کے رکتا تھ کان اب درد شد تک ہے اس برد مکی ورام ےک درخواس تک جب 
شا مکودوٹو جوا نآ یا تو ال کے چرس پر -ال نے جا ا کراب سوج انم ہوئی ہے۔ 
الیل تک تک نے کک ہیں ۔ درم ہ وکیا ہے۔ بنده اکر یک یکا کے ما مکررے 
اور مادام سمل لگا ار ہے .تن دن /عره و جوا نآ اکا ب پات اند رست گیا 
ےگراس کےگھروا نے اند می ںکہ رک ریش نضردرکرا کات ب ےڈ اکر ےینس کہا ہے۔ 
کول ون بات ضردد ہوگی اوراس کہا کردوکل ڈاکٹرصاحب کے پاش جات ےگا او کی کل 
اترا یمیس ت کرا ےکا دوس رے ون لا اورک اک تمام تدای یٹ ہو گے ہیں کی یت میں 
میس کی ر پور تک نآ اور ڈاکڑ صاحب نے پات چی کیا ڈاکٹ صاحب تانب کبک 
مک سح امسر میں جوداغ نظ رآ تاو اور شی ڈ اکٹ صا حب سی دی ےک ابالی 
یرت ر لورت کے مط یر الب ڈاکٹرصاخب نے لپن کی ر یکاک ڑا یال کیت 
کے وای ے _نوجوان a‏ کانشا شیر لوٹ ی iy‏ 
کا کار وگ رکا نحص لگیا: 

:ماد سے ری مور و حروف لی ی ڈاکٹر صانبہ ہیں ۔ ا نکی رکا ری تال میس وکری 
سے اجچاگی شار اور بڈ ی فجہ اور وهیان ےمم یشو ں کا مھا ئ ہک کی ہیں اور عالا ن 
ہیں ۔ اک ڑ بو شرا تین اپ ودک بات ج ئیات کے سات سنا نا چا تین دہ پورےعب رول 
سے ریصب بھی لا نمی سکیا۔ دو ون بر سابل تی ان کے تہ س 
شتا نے شفا کی ہے بنلدہ سے رابکی او رانا یب ستل بتایا-انجول کہ اکان کے 
دای کان یس اکا ساد دوش رور ہوا۔ ورو یکو یکھائی حص ر سک ونت پچ ردردہوا کان میس ڑا لے 


کے شنا مکی 523 


کی دول اتعا لکی را تکو پھر پکادردہوااور چا رآ نے شرو مو گے کیرک وہ ژ کی اس لے 


ای ںتشوییش لقن مون انجول نے ۳2۳۱۸ چیشست سے راب کیا یمس فک را ے گے - 
یرت بی بد دیآ کردا کان کے٦‏ غر میس جچہاں خو نک با ریک رل مون ہیں 
وٹ رگئی ہیں ۔ جن سک وجہ سے ال خو نکی سپلا ی ہیں مور یی تن دہاں خو نکر 
ال لیے درد موتا ے ۔ ٤0ع‏ یخلت نے چٹ رگولیا لور او رآ ریش نکر ان کا مشورہ 
وید لی ی ڈ اک ڑ صا گولیا نکھانا شرو گرد رورو بذعتا کي کان فا 
د یناب یکم ہ وگیا او رکان بن ہوگیا۔ جومیژ کل کشت شلک ہوتا ے وہ وم درو ووم 
تی ماضتا ہے ۔لیڈیی ڈ اک صاحیہ سے بندہ سے داب کیا - بندہ نے طف راڈ ھک کان ردم 
کیا اور فی کی دم دادرخ کی کے اگوی او کان کے لے حص پر 6 س 
اور پا سے رگ یں اور دوبار ہد مکرانے کے ل کیا۔ لی ےی ژ اک صاحبہ نے بتایا 
کہا تآودردی شر تک ری ه‌اوررا تکونینرجھیآکی ے ور شرا کو ینگ ال ۳ 
ادرکان سے جیب مکی آواز آل رتیل تن ونل و م۱ مش 
کیا۔ڈ اک ڑ صا بھی بو ری تون اور یقن سے د مکرایا۔ درو پل موی رکا 
ای اوران ا وا ا و ے اک ما ا وواک ن کن 
وا ہیں پات مک شیا وت وای ای ذ ال کا نکر بر رک اریہ سے وق را هن 
شرد عکیا۔ ایک دفعہ پٹ ھن کے بجر ان گار کی و ہکان سے انگ با پرا بندہ 
ےکن کے اع نونف باری اکر اخ ےک کرب اوجرا ن کرد کالپ 
نا د ینا شرو گیا تی رک دفعدای طسق سے دم کر سے س ےکا مل طور لگیا۔ 
نهذ اک صاضیہ سکیا ک کان کے دروم بوذ اد رگا ےکھل کیپ کے 
پا میڈ یگل کے مطاب نکی رمل ہے۔انمہوں تل مکی ا کول وم ل کٹل ہے ےک 
رآ ن شفاء ے صرف لی نکائل ون جا ہے د 


E e لاس‎ 


رو 

لها بج دومرف لا گیا عام کور گر لیول زیادہ وجا سے کان بر خر 
یو لم 4 جانا ہے۔ ڈاکٹ صاحب سے مشود کیا نو انہوں ن کہا شوگ لیو لکم ہوم شور یول 
ذیاده وس سے زیاد و خط اک کوت کم ور لاک یکھی ونت ہے ہو ہوسا ا کا 
نے ڈاکٹرصاحب مت لک اکا لک دواد یں مانے گے ا کی دا ےک یآ پ جن یکا 
اتعال زیادوکریں۔ بند ہکا مت یت کددن کے 11/12 ہے شوگ ر لیو لک ہو شرو ہو 
چا تا ے -ال کے ارات یرتک ہے هک کا ےکی تی یں مات ہو جات اور 
جیب اکب راہ ٹ شرو »اراس وقت گنی ن بک استمال کر ی ے نہیں 
تی او روعش ہو پا تھا۔ اور ول ڈو وناشرو ہو جا کول چو ای یی _ 
جب شور چی ککرائی و صرف 70 ہوئی ووک ماه کے بح دادرز یاد ہے زیاد ہ79 کل 
جا کیال سے زاهک مو یں بشدہ نے یت دق کے ساتھ شنم غیت ے 
یف ۱ تما کات سے پڑھنا رد عکیا۔ اس دوراان اہ رمضا ن شرب فک آ٦‏ تی _ 
بن نے اس جابت ڈ اکر صاحب سح شود کیا اہول نے روز ورک سے کی اک 1/12 1 
یچ شوگ لیو لک ہو جا ہے۔اگرروزہہوگا تق نی امتا ل یس ہو کی اس رکه 
بھی خطرہ ہوسکتا ہے۔ بذک پر انی ہوئی انس بھی ہوا اکہرمضان ش ری فبھ یآ ر ہا ےکا نکیا 
ال باک کات سے کروم رہو ںگا؟ لیکن لقن تو اک رآ نک هلت سے ملل ہو جاۓے 
گا۔ یہلا دوز تھا رکا کے وذ تگیٹی کے سا ت روز و رکھا_ 2 1/1 1 کیرات ټون لان 
متس رارف 1 یت لیا یر اتف سل وکرم سے پر ے 
من 30 روز یل نے اور پورے رمضان شیف سکول لیف نہ بو _ نہ یکول 
یراون موق کول تر در یسوی »ول باز یاد ہکرت مراوراق وچو یرہوں_ 
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سای 

ریک دوست اپ زی ج کیا ۔اے ہیں۔ ند کے پا تھریفلاے۔ا لی 
اس صاحب موجود ہوم ت میں نہایت رک ہیں ۔ ہروقت ان کے پاش لوگو لک اکٹ رت 
خی ی میں وجو رمو ے ہیں ادعلا کے کے برعا کے پرا نکی اظ رمو ے وا فی خدمت 
کاڈ بان لکوٹکو ٹک روا چام یساس صاحب نے یرصان ر 
کل جاب درداتا ہے بوک شد یر ہوتا جانا انا بے ما سبکناقال داشت کان 
علا کر انطو افا وجاتا سکن ف گرا آ تا بویا تن دیور 
پد کے دیدپان بسا نکافو نآ یکل دن وکل 
را ee‏ لذ دی سب مر وگ سب ج وکن کول پر روت ون راهم ہوگیا 2ت 
گے سل ہوا ٹیر سے رادرک وال سے چوا گیا سے ردان عرص سے اٹھایا 
ہواتھا۔ بت دہ ےر کیا کہا تکقزت سے ات دروف صل ۸ علی ملو“ 
باو لیات وک تین" کرد ار کل ان ودک وج ے چادواورشٹوں کے 
حدس ےنور لس شوه یکت ہت اورت رست ہیں مور ہوگیا ے_ 


رخو پا 8 

یک ٹیک ری سک کک ہیں ۔علاتے می ا نکا کار کی ےکم ایی بڈانام ہے۔ 
پا خر مول قول کے ا نکی نی ری بت سکپاس ڈالنا اوران کے سات دن دی نکر ےک سے 
یت یں ۔ دہ اک ہا کہ دیں ت ا نکی ان رف ری ہا ے۔ یی کے علاوہ 
مکانات :شی ایا درکن زیادہ ہے۔ بندہ کے پا یتش ریف لے کے کہ 
کہا ی کےکاردبار شش تال گیا ےک ےکن یال ب ے اورنتصا ن “ی 
0 اک کا ہوا ہے۔ کے لگا کہ تقصا نکو پور اک نے کے لے در اراد کر اوا گی کا 
بندویس تک لیا ےکا ن سل ال با تکاس کر اھ ہوکئی ہے اورساکےکوبھال ہوتے ہو ے 
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EEE‏ 001۔ا پر 
وقت کک دای کے اتو سات کاٹ ینہ یا ہوں اورکھانا الم وب 


کول ضرف لی ۔کندیوں پر یو ہے۔ڈاکٹصاح بکورکھایاے۔انہوں کب اک ال 
,22 کمک لکرر وراک نا ای کھانے کے رگا ےوہ و 
گیا ےا لی ا بکھانا “کے ںوت ر گی۔بنددنے و ر جن وف رم وریا لی 
مکرانے کے ےن کیام کہا سے کے دا سسرال لے ایکا وروی ورن 
کھاتے بی ای چا پال بس گے ادرفراٹے لے تین چا رکنے نیندکی۔ نین ے بیرارہوہے کے 
مکی هانگ پیم ہوا اور یناج یب پر ے دوسرےدن الک تن درست کے 
شست اورٹانگو نک دروم وکیا ٠‏ 
ند ہک ایک کز بذہ ہیں تیک نا و ن ہیں یھکر صل ال پیٹ مل شد یر ورور ٹے لگا اور 

خوا ینک یخوش پیا ری لا بل بور رہن ےآ پیش کرای شنک میب 
وکا ووسر پر وا سکن اس کے باوجودا نا" کی“ کا ستل مو جور با 1/2 ہرد 
بعد چییف لش ید درد ات - اس کے سا تج ول جک شیر درد موتا اور چان یجرنا ال ہو 
جاتا۔ مضہ ون جات تھا۔ بد ہ سے دار دک از کی اکم ر لیکو مره پا ےآ می کی 
کیل برس علق مکل ے موز کیل پیٹ اکر لا سے تن موی راد مکیا۔ پالم 
مک کے دیا۔ دم شدہ ال منراور اگگوں پ4 لگا نے کے کیا ۔ دہ انان ای ون 
تست »ول درو مکی او رخو وچ لکا یگ 7۴ 3 

گھ کی بداو موی او رکون گی : 

ایک ماو نتر لیف لا لکیس راشاء ال اولا د جوا سار مار کے یا ال 1۳ 

موف مل با اکان ترا ق ہے ےآ نہ میں با یبلڑ نے گر لے 
رت ے ول جو بی یک مر بش دائل ہوتا ہے بے کون مو ںکرتاے۔ ہبی یکا سکم | 
کول »کش خوش وم ہے ہی گی یگ میس وائل ہوتے ہیں ا سب مک را 


رگ 
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وشت اورادای ما ا سے رون ےکود لکرتا ہے اور کیب بات بتاکم پا ان شاک 


چو کے ارکرفسرغ ری کک ی یی ہہوٹی ےک دن ی موجود پائی ہا سے ال د نلو بے 
شوق سے مانا یں کات اور اور ہے کے پا سے کیب لاو راکو فک فضاءقائم 
مومال عا الل ےاور جب ای سے میں ایا میں ہوت اکہدوےاے 
کہس ہاور گی کم ور لو وی اور اب 
راد مک کے دیور شک یاککہاس پا یکوک کے چا رو کرو یل را اور پاپ خان شش 
رن اور اور پا ی درل بل اوراگر بدبوبڑ ھا فو رال اتون ےکر بتایا 
کر ےی تہوں نے پالی میٹ رکا اور ن اح طور ام شش و مکیا موا ای دار 7 بے کل 
"نے گے۔ تی بک مکی مان کی بر بیس سےا رکا سا را انی ضا مک کے تایا فی ڈالا اورد مکیاہوا 
لی یاس بعدکوئیبد ویش ںآکی اور پان اذا یھی ہوگیا ہے ۔ا بگھر کل با 
یں آل ۔اب ےکک کر ہیس کو نو ںکرتے ہیں اورج چ روا ای کک ےوالا باحول تھاوہ 
بھ یتم وکیا رش ت ہوئی ہے۔ ند ےکر سک اکر دردش ری فکٹزت سے پڑھیں۔ 


خو نکی نار تیک موی: 

ایک دن نیچ لآ باد سے ایک ب رگ اق نکافو نآیا ایی ميا فان ایک جات وا نے 
رین دیاتھا۔ سیکا کان کے ےکوی بک مکی یرچکال روپیش 
ککیا ہے بر لپا تیگ د لورت دوس ری د پورٹ ےق ۔انہوں ےکہاکہا کا ٹا جوا 
۔ اک ں بھی حص لیا سجن اب چپ گیا چ ۔ ایک ژ اک صاحب کب راز 
نو نک ری ہوئی ہے۔ دوسرےڈاکٹر صاحب کہا کیک رکا ست ہے ور پوس ییار یکی 
تشر یکر ری ہیں او رگا راگزور ہوتا جار ہا سے اود چ ر ےکا نگ تب بل مور پا ہے ال نکی 
ال ےانداز و ہور اتی اک وہ خا گی بالوں ہیں اورڈاکٹروںل کے رولو لکاروتارورنی ہیں ۔ بن 
هک د یک اش کلام یں برکت ہے اد ک کلام یش شفاء ہے _فوری طور رن ورور 
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گے ی ا 
شرلیف ا ع کے ل شکيااورک ار نل1 بادسے 7 رو کاپان وا یں ہوں نے پل 


رای - پل ین رام داد شک اک وشامبروتت ی پانی استعا کر ںاور 
ایک بت بعد تا“ یں ایک مغ !حرا نکا نآ یا بت خوش کی لکرا نابز رر ست ہونا رو ہو 
گیا کات بنا شرو کر وا ہے۔ ایک باه بعد دوبارہوفو نآ ا کہ ددبادہ امش فکراۓ ہیں“ 
رپس ٹیک آ نے خو نکی اریت + رسای 
آرت بت میں بد لگئی: 
ٹیل آبادسےالن یدرگ فان کے و سط سے جن کا ٹا و نکی بیاری میں تست ہوا 
ایک دوس ری خانز نکاو ن٦‏ - ہہت پ لیا ٗی کشا د یک7/89 سال ہو ے ہیں ایک بنا ے۔ 
کرم یراو کس ای دادیب ےکرک ت0ا ےرا کرد گر 
۱ نا ہے اور ےکوی بات پیت کرت ار ال وت سور وتا ہے جبکوئی ا گر ہوں 
تصرف ایک ای جواب دتا جک مصروفیت بت زیادہ ہ ےاگرزیادہتقاضاکرو لیا جواب وت 
ےکس سارت د یزار ی ظا ہوتاہے۔ دہ فانک سکس نے معلو مکرایا کان 
کار ہل تت اد یی وتاس ۔کیادنر ل کی تت روب ہواے؟ سب دز والوں ےک راآہیں_ 
ان صاح ب اورنڑوالوں ےھ تفن اوخا طورپرخوا ین کے سات وی 
یی سے شی یآ تے ہیں وہ خا نون یلگ کہ کے لقن ہدگیا ےک میرا ناو جج سے 
نف کر ہے او رج می بی یی دیاش رد کروی ہے۔ بترو زل دک اد رک کیک دروو 
شری فک ت سے پڑ ھا اورداتکوسوتے وقت ات تعد وزاك نتوین “کر اون 
دب اود وط یفنم راک اپ کر فص 1 داد کي ای بای پا 
ماه سین لقن شدرگ .هون هرا ازن د 2 ان سک فا ا 
یل گیا چ ۔ا آرت کبت بی بد لگئی ہے اورزندگی بہار کی 


ge KA انوٹو‎ 


مسنون‌طر یل ن ا 
(عالرگوروارل) 
یشک بت ول دنیا ے اس میس یی او کی ہی مرش کے مطابق ر ہنا پا سے اور ارگ 
نشی کے مطا لق رت ےکاعل رب کیا ے؟ نکی دوسوال ےک جاب د ہیے کے ے اشتعال_ذ 
ا ردنا کی اورٹہروں ن گھو ل کو لک رآ سان اور بر اپ ز ان یں باکر 
ال ی مطاوپ ہے اورق رآن پاک ان نباکنت مویہ سے اگ روت یہ 
عابتا ےک دہ خوش عال وتررست ر سے اور انتا ی کی ابری رقتول میں حص دار بین جا ےلو وه 
ق رآن پاک اور رآ فا مان فراع نکورہنرااصول بنا ےک سلا ن کک بد بت ہی لک 
"مخ حیات ہونے کے پاوجود یهار اضر اور بیان حال ہیں ۔افسوسناک پہلو ہے تک رال 
میا ے نی رکم وا قفا تد واٹھارجی ہیں ین ہم پود نصا رٹ کی جوژ ی و تو لواپ کر 
ایک تارق مک حفیتافخقیارکرتے بے جار ہے ہیں ۔اے لو کین لو اور ہن شی کاراب 
ان لزان کاک نی الد تیا یکی رمتو لک نزول مور پا ے اور رآن 
پاک کے عا موں اور نی اک کے دیا داهن ق ریق ریے ابد تیا اور نی اکر کا 
بفام ا شا حرف کل نون ون لان یح کاخ نف الد تال کے را سس 
مرا م پر لن والے لوکوں میں ملتان کش ر میڈ یک کاس پ وف مرف میڈ نین جناب 
او راجرفورصاح ب کا تا مم ایک بڑے نام کےطور پا ہے۔ جیار ڈگ پال رک وا ےڈ اکور 
تور راجن لول 1934ء یل پیدا ہوئے۔ میٹر ککک وہیں بسا او لیف ای 
اول بیشن مس پا کر ےش می یلک داخلہ لے لیاء 1957 تلا فی ایس کے 
رن "۶ "۷" 2 
عفان دیااوراول؟ تن ےمان یٹ ہو کے ہو کی اورامتان یس او لآ نے کے پاوجوا یل رکا 
هلر دورس تور عرب لے گن ورو ال لا مت انارک یکن ان کے والرصاح بو 
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پورایشین تھااورانہوں نے اس سال ناسا روک یکی تیاو مکی اکر سح کاشتعال اس لک 
ماس ینوا شی کے مطاق لازم تک مو ضرورد سی گے میں خو وی خا آھ اور بر منورہ 
بیان نیتال ےکن فی اور ایک سالک بعد 1968 یر راک یس اطور 
اسٹمنٹ پو شس »سک ال وقت ون این ٹف تھاجب ون پو او فا وار نش ان ان 

س تید ی کروی اگا۔ڈ اک فو راف رک ور نکی ہوارے لئے ایک بینارنو رک دش تک 
گی شس این بی ولون ی لکراوران سا ےکا رک یا اس هک را 1۳1 
اشر کی یاد کے خی رکز دس لاکھوں لولس 
ڈاکٹر ورام نو رصاحب سے و چپ مطاقات:- 
سوال oan‏ ۳ ہے 

کیان مرا ا یشول یس بوک ہو ےکی کیاو جو بات 
جاب :الک یوج بات یں ات رز ۱ نزب ہیں 
Rn‏ لنچ علا معا کے معام چم نے مود وال 
کے رقو اوا لیا مان ہیں مارا طر یت علا دصار ےی تتاف ے ہیآ 
علا سے پیا نکیا دک سے اور رو کر نے کے بحد علا )کرت چا سے اور چگ اسلا 
رتملا کم پت ںا لک ےآ را سآ ہاعلادواز ہی ہوارےڈ کاو رکا صا ان 
ا تاک ہے جوا تھا یک طرف تنس بانط رکش چپ کان ان رپ 
سے جب وہ الہک طرف توچ ہونے کک کے اورایکاراست رو ژکر )رسب 07 ۳ 
لاش تال شفا ییا اک کی گےان عالات اراز ا سکیا 

سوال: اک صاحب ہل نا نود تا قوم کے جوانے سے با تک ر اہو یک ر ے 

کک کر بب ہرآدنی ات وکا اور نا تو لی کا شکار ے ای کت من رآری کین 

تال کی فلیاے؟ 


دنا کی 531 
جواب:و کرت کے وا ے سے ایک فروکوووتضون کن ازو ند سے جوا بآسان ہو 


جاگ او رای کت من رآ یک تضو رآ پ کے سام زیادہاجاگر ہو گا ایک اسان دہ 
سے جرج ے اور دوم رون کی شکل میں اس دی اسان کے اندرموجودرپتا ج 
اورک تکا زا مار وز رو کے کت مند ہونے سے ے ایی پار روں وال 
اناك ای طور رت من نیس ہوسا ا وخ مع کین تزیادہطاتتورہولی ان 
ال ونت صو رتال ہے ےک ہم نے رو ں کت ے الک غ زا کی رور یا کو جملا 
دیا چپ لاکودوڑی لالس ورزشی کرش تک بت کک یں ر ب ں کر کین 
جب کآپ ال روں کک اراک ںکر ری کے کت من ہو ےکا صورککں 
کر کے اس لے یرو ری س ےک ایی معا ا سے ریکل کے علاع کے لئ جما 
پار م اور رور عکوطا قور اسف زا هجرد ے ب ایک الب جج ےکوی لا ےکا 
تور سک رسک کہ شفا دوا کل بک ال کے پا میں ہے ۔الکی بیش ارمق یں مر ے 
مشاہ سے اور بر بے میس ہی لک ال دوا کا مت کیا تی نے دعا سے غفا ری! 


سوال: ڈ اک صاحب ای زن یکاکوئی ام وتا جم ن ےآ پ کے خیالات او ری زندگی 


که مولا تکوس ل کر کدی اور غر پ نے اہی ےآ پکود یا سیسات درک 
خدمت کے ےی و فگردیا؟ 


جواب:المدللہ جب سے اللدوالوں ےق ہوا سے می رےآذ خیالا ت ی پرل گے ںا ے 


ل میں بھی بی سو کرات اکرش کم کا علا نکر نای اص لکام ہے اوردو کیا ہے اور 
ا سکی قیق تکیا ے؟ ال سے م داق نی تیا کین اس با تکاانداز وض رو موتا کر 
مرت کح دگل بظا ہنیک و ہ وکیا ےمان مل شفایاب بیس ہوا ےکوی کو کی 
ضروررہکئی ےکن جب ان اش دالو لکود یھ اک یم ساسا تقو رو حکڑیھی طا قور 
بنا کا زیادہ اتتا مک ے ہیں لو یر ے خیالا تک کایا یٹ یر -خالات شس 
تیر بی کے ہے یا روا تا ت کی ا لک بب ۓ۔ 
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سور ی نک اٹ وک کال 

مار ے پا ایک سرج ری کے برو شس ےا نککالا مرقان ہہوگیااورد اکٹ ے ہو ہوکرقو رم 
(Cauma)‏ می بھی رۓے گے دو مر ےی مارج کی تھے جب ا نکوآرا مآ ن ےک کول 
مورت دیول نے اپنے پمال یل موجودف ز هن ضرا کو ب لاک ران سے ا نک لا رح وم 
رت کے ےا و کےا رڈ تاس نٹ کے اعم ر ے ےکوی سرب سے 
اچھا خقراردیااددعلا نع اک رک کا مخورہدیا کی جونینرڈککٹرنے مارک با تک کسر جر 

کے اس یاد رادید رک ہا ہآ پکا مرا لاعلا نع قر ارد ید ایا ڈ اک صاحب نے ہے 

کر رونا شرو ر کر دیا ۔ وه حاففاق رآ نکی تھے شکار کےبھی شوقن تھے دہاننا رو نت ےک زی نے 

جھ ےگھ شیاینو نکر کے ا دنت ا ا ھر ی ے 

میس بھا گا بھاگا ہیا نکی حالت پیل سے زیادہ ڑگ یھی اورقومہ بس جانے بی دانے تک 

انتا ی نے بیع ان مم الیک ہے بات ڈال د کور وتان کےفضائل بیس سے ایک کی 
کاس لد کے ے پڑہاجاۓ وو متسد ودرا ہو جانا ہے چنا جج نے اک صا حب 
سب اک انلس ےآ پ لعافت رآ مایا ہے اور پ تر بھی بہت اب یکر ے ہیں بے 
لقن ےک اگ رپ سود ویش ن کال ش رو کم یس فو الل تھا یآ پکوخنا ے کال عطا فر س 
گے دہ که ہک »ون ۔ بوڈ نے نو کے لاعلا ر ارد یھ یا ہے م کہا ورڈ نے 
قراردیا ےکن اش ولا علخ تر ای دی ہاور دو لوگ نهر ديع ںآ پا اشا 
اشزنده ہیں اور وال مل بھی ہیں چنا ان ہوں سفق نگرلي ورسور نب سنا شرو کہ دی 
بات کک ہیل نے یاوه دا تکوسوتے مھ بھی پڑت رس ہیں پا نج میں دن یس نے 
دیمان کپ کے یٹ نار ہو نے جار سے یں نک کک یکنا شر ون ری او پھر 
سا ت یں دن وباک تندرست ہوکرگھ بھی لے کے او رود موس ےک انہوں نے وا 
بھی دک لی ما دہ یکی بے ےآ کل وہ راولپنیی ‏ پو رآ ف م جرک یں اور 
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حا مو و رت سس وت تاو سس سس تست کت مس 
از تی ہیں ہے وہ دات ےک مر ی زر کر پر ل کر رگد اورش ر لوال 


سےا لکا زک ریبد ےر ضتوحع وضورع کے سا کرجا رجتا ہو یک لان کے تام بے باس 

فرش طرف ے لاعلارع قرار و ےد ے جانے کے پاوجود الثم رب از تل جب اک 

ضرورت مر ارات اش رددا کے شفا ل وک اور ہے بات ابر یبا ہرروڑمیرے مشاہدے 

سآن رق ے نا جوم ریش با سگرددی جب مر یش نے ناز اور سنو نر یت ے 

لا شرو ر کر وبا و ووا زگرہ و گی او رمیا یمان ال > تدم ہن س ےک سنو ط ر إت سے 

ج بتک ملا ر ع کیا اورک رابا ریا سے خن کش حصو لک یں ے۔ 

سوال: مار ے جسا یلما کک »بات درو تتام ط ریہ سے اج مان ایک 
پیٹ فارم برع مامتا اور دہ عفر ساتحوسات خی ور مر 
کے کا می تشون مص رو ف کل ہیں ان ہار ےکک مس با بھی اتھادنا مکی 
کول نی ٦ن‏ ا سک وج با تآ پیا ری سکیاہیں؟ 

70 ع0 
ایت :بی تک بات سے جب کک ہار میق اودسو می تد کی ںآ ےکی 
سب تار ایک ا نتم اڈ کے پا ںیم کاک رکو یکا رک ہیمیت دوس 
- ظ ت ابی صد ری راز کور ارت تا کا یک بدواتڑیادےزیادەدوا ت میٹ 
کی نوز ھی سدرارے۔ 
2۔اسلام سے دور :دوس ریا بات اعلام سے دورگی ے جب کک غرم گل ار از 
قرب اص٥‏ لک ن ےکی خا شای ہوگی عالات ایی بی ہیں هآ لوگ از بح 
و قرب ها لکر نے کے ے ماز بی سب سے بڈاز رل ےک انسمان اد کے 
حضو رک ڑا سے وشیا کرد اوتا ے۔ اس ےطل بک ےکی بجاتے چم نے ایی وت 
حصو ل زر کے _ 2 وق کر ری سے اور وی سب بج چوک راس کے بے ماک رہے ہیں 
اورا ی کے وار جھار ے امم حرا ت ہیں جود انم کے کے ادرف 
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ي ا 
کی ںآ تے اس وت اض ردرت ال امرگ ےک ہمارے ال لعھم نی اضرا تک گ رگ 


ارام یکرم عاش ےکوابک ما معانشرہینانے می اپ اکروارا وھکر ی 
سال: آپ پوش رآ ف میڈ لین ی ںآپ کے بارش کرد هس کک بس خدمات اجام دے 
رہے ہیں ۔آپ تپ ںک وو ستو نعط یت علا کوا پناک علا جع وما ل عرو ف ہو گے ؟ 
اب :دی بی امیرایگمل ایمان ہ ےک شفااللدتھاٹی کے پاتھ یش ہے اوراس کے !خر مکوئی 
یت رکتے اب اش هکره می لک فر علج ے فا 
دے با اید ینک اور یا ومد تک ط ر یتعاس ین ىہ بات بہرعال ہیں ہب 
ےا ہو گرم کاعلا جکر ے وف سنو ن طر پت علا کو رز اظ ران از کر ی 
کی وتک شف اکی ج یں سنو ن لر یت علا ج مس بی ہیں ۔ 
عوال: ڈاکٹر صاح بگز شت ونوں میں اتا نک ایک محروف لا ری تسیا باقوں ہاتڑں مس 
ریت علا کا ذ٦‏ گیا تو انہوں نے بڑے شاف الفاظا ی کہ اکر بت علاح مرف 
اک سچ ادرو ہ ای ینک پا سب فراڈاورفلط کیا درست روہ ے؟ 
باب :برس درا هکل جاوما کی ہے پات یکا سب سے وت ےترام 
اددیات یربک مس استعال مون ہیں دہ نی ییون ے بنا ما ہیں جر 
تما واستعا لکر تے ہیں اب اگ راس اک نے فا لکیس زگ تاس میں باق تام 
ڈاکٹروں کان وکو ی فصو رٹیں ے_ 
عدال:ڈ اکٹ صاح بآپ نے ا لی پی اش کیا ال وف تآپ جوان تے اور یقن سو اوررکن 
نت جوانوں وال وگال نآپ کے سات ایا کیا جوا کرو جوا کے مغ غل نک 
کر دنع کے مول یس مصروف موکرایٹر دالو لکا کا مر نے گے؟ 
اب ال گج رک باہو لک او ول ہے یر سے دال رک میت بڑڈے نیک اور ی کار 
آدی تے ادر علامعطاء اللہ شاد بخاری رت الشد لیم کے بڑے مقر کے وہ اک ان کے 
جلہوں یں اس گی ساتھ لے جاتے کے برجب می انی لپیا پیا الک کے فار 
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مالو سنج ےک فلا ں ڈ اک کی بہت لنش اور بہت میٹ ال کے بای جات ہیں 
سط رج جب یلیشپ کے لن گیا دا لپھی اسر ایک پر دنراد کے اکا 
ری پیش ے تن لک کن جب دوم ران سک موت ہمارے لے ایک 
ھا جب ا سک قیرکھود یکت بارش ہوگئی۔ ےا شا سکس سالک قرش 
کیت بی پڑے ےہ رحال ای لول سے ایی وناز ین کے اندر مارا 
کیاحال ہوگا سج کرش رج کیل رز جا جاہوں اش قاالٰ ضور رونت ابو نی معا 
طالب ر بتاہول اوردعا کرت ہو کاڈ یں ص ایم م یل نکی وی عطا او 

اب اس ڑ اک ڑ کے رکا حال سے ال کے دو ٹےے ہیں دوفول کے اک کن د کے 
ےت بدا یت اک صاح بک موت کےا گے ہی دن وولو کا رک دی ےک ڑا وکیا 
ایک سے نے دوسرے پ فارگ کروی چنا ایی بنا زی م وکر تا لہ ادوس راجیل چلاگیاان 
کی کم کنر تال بل ان حا لآ یں اور یں کیا ناکد اتن دوا کا ےکک ایک با 
یل چلاگیادوسرا یتال اور ایک دنت من اورایک دن تال سز ارنے پے ول اور 
وو ی ت ںک اوہ کے کے دول ت ہک نادوات ملک ل ہے پیدازیادہکرکی ے۔ای 
9 0 م مب زار بت متا ہوۓ اور رل فیس کک کم رولت وہ د کی 
سیا سے او دول تال روسماود با کک عحبت پیر اکر نے کے لے زیاد ہکا مک بی گے۔ 
وال: موجودو وور کے امراش بل یش امرض تلب واگ شون وخی رہ موذ ی مرا سے 
ین کے ل ےآ پا ری نکوکیا یغامد یاچ یں گے؟ 
چا میں می را جنام ہے نے حضو را رس سر 3 اب ال‌طرن ترز دہ 
کھایا جا ےگا اور نہ بیو کی ام راض لآ ور ہوک کی اس کے ملاو کرو ںکوصاف تھا 
رل صا فت لبا ی یں نما زک پابندی یکم می سارے اصمول اسسلام نے“ ٹیش اس 
ینان ہ مپھو نے ہو ے میں اورکوئی بآ راز وال زيم ای وت 


دا س ہب سے زیاد خظط ناک رش ے ری دیاس لاکھوں مریش اس مل ے 


شا مکی 


٣ کت‎ 
۱ Ks 110 

مر ۱۲۲ اق اصلا ںہ گا ا 

رر ہے کان الا ی ما کک یی ڈ ینیشن کے م سے مرنے والو ںکی تحار r‏ 3 , 


ال یا رگ رت کے ماب ناز ا ےا 11۳ 0 ولاک شن دت ایاج ps‏ ا 
کل دل کے امراش اورخشارخون جیےموذ ی ام را کا شکا ریس تاد رال ی ۱۲,0 یی را یماد مه 3 ۱ 
ہے۔اھرائ سے با کا ط ہت جما ےن حطر سرن ےآ رتست رر ۷/۳ r‏ تی ے 
پیل تاۓ تھے بات کروی کرام ہےپ رص رایڈ یم سےبہٹ گن یس 
سوال: ہار ےکک میس ووا بل خر یو ںک ج سے بام ہیں الکو وبا تکیا ہیں ؟ 
جواب:ہمارے ملک می دوائو لک تیتوں پکنشرو تن سے کہ دوسرے ماب الس لیا 
علوم کی طرف سےکنرو لکرنے وا ادارے موجود ہیں۔ دوا لاس ۱۱ ۱۳ 
بلاغ خودان کے ملک کا م کر ر ے ہیں اورکنٹرولنک انا رف خووا نکی یں ا 
کل ان ہمادے پا اددیات س بک سب باپ ےآ ن ہیں جس مہ سل[ 
ول رو گناد سکب کے اقتا رل ہے اس ہے وتال ۱0 
سوال :ایم ی ای کے دورا نآ پ سب سے زیاده کل اتاد متا > ںآ 7 
ا ےآ یڈیل ور تک بادرکھاے؟ 


مور شڈ اف سے 
ارو یک یکھٹاگی دای ے >> کہ سوچ 
اکتا | 


: سو مان رخ 
1 رینم ینک هد با ادرک سے ینس رودهگا ۶ 


0 

م و ور ۷ 

کی ۱ 

ا 

ا 

ا 

ہی ۳ ا تس مر 5 ۳ مر 7 

۹ مت متسو ےا‎ ۲ BSA 
| خر یو اوآ وٹ ڈور س راونت دو اک ایی ںآ پ مرن نار ے اور( الام ابا فش‎ -2 


جاب :ہار ےایگ رورمو کے ےڈ اک اضر خان ج با شر پال مس ون رآ ا ۱0۱ 
تھے ردہ ما سے لے گے ان کے پل اصول تے جو می سک جع لس کر اا ا 
پروٹس نے کے بح یٹ ان کے پا گیا اوران کہ اک شے رایت د بر هس 


1 از 
سرت | 
سے کی کلاس میں ب سا کے وت لور تو رورت ےط کو ا ا ل On‏ سوا 


س سے چرس ا 
ےکار بند ان کےقول ول می سج سوکی نے نی ین می را آ یڑ مل با | اور بی ںآ ۵ یکمک کا ر با 
کک ان ہدایت پل پچراہوں- 


تو ی خر ت کے کال »وک اور وس شمان صاحب نو وی ان الا 0 ۷۲ ٣‏ 
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7 
کے 
RI‏ 
سے 
ری 
وا 
لے 
7 
و دی ے سا اک گرم وھ کھاریی بل سے 


ھا ےک ولف ہادددھ سے 


وزو ل کا نے 


شرا بک اناردانہ کے لی الا کی ملکر ہے سے 
کاو ری ہنی اکر ہے سے 


| اد کتالدارتی سم 
رو گر صا سح 


۳4 539 
TT‏ 
ا 
ےل 
. 
گنن ےکی عرق اجان با ادرک ے کیال گے 
گی کی اوہ ک گرم مصا سے | ہو کی دضیاالیموں سے 


کول یڑ زدے لالم ی کی داو ری ے 


تھا مشش 
۰0۰ 2ھ 
و ہش مکی بای سونف پا اجوائن کےعرق سے ول کے رس سے ارکھانے وا لے سوڈا کے 
گی انی کول کر پلانے سے وروجا ے۔ 


مھ خن مس 840 
ب یکا علا ینادوا 
95 فصر یکا ماب ہت ے 


(۱ انا بت اکن طرں چپاچیاکرکھا ںاود بت پوی کرک ر کیا یں 

4 روٹ یی اگ یری وال“ گوشت وی و ره کے ساتھ دا‎ (r) 
کیا یں یا کفکالی رح موی یز کے سات کیا ہیں اس طررح مد سے اعاب بہت نالا‎ 
مقرار ٹیش نار م وکر او رخو راک کے اتی ر ل لک ا سے قر جب قر بآ دها مک د ا ے ۔‎ 
27ھ‎ 

(۳) 1ے می رھک الاجا ے وگ یکااستعا لک مکیاجائۓے۔ 

(۴)کھانے کے سا بان پیاجاۓ .یک دوگ بر یں اورخو ب ہیں _ 

(۵) گر ےآ زادرہیں-۔ 

(٦)سییرورزشش‏ رو زان بلا نا کر یل دوز بہت مفیرے۔ 

اع جوالیک سا تن دما حایس 

(۱ درم رون يا کیک کرم یز کے سات کمن )٣(‏ بای لا دودهادرگ (۳) را 
کی )٣(‏ ھا دی ری یس ےکی کے ات ری (۵ )کی ورد موز ن (۷ )ال 
شہدجموزن ڑے ) کی اي بل کے تن سکئی د کارکھا + تیلب بو تک را 
کی دیما کمن (۸) رودم اک 0007 اشراب 
اثرو» #ول» ہا ن )٩(‏ شرت با شھنٹرے پل کے اعد چا کے یا پا سے کے بحدش بت مر 
ریت بوزکھ را(١۱)‏ کا ی مرک کے ساتھوتل۱(۰) تیل اورشین میق بل کے کر ےم 
ہیں ۔ جو کو بن کر تے ہیں۔ هرا ب کر ے ہیں (۱۴) تی لکی ہنی مدکی چ ر ہیں اورا کی 
ہوئی زم _(۱۳) ی کی (۱۳) می اورشہد(۱۵ )کہو رگوش ت تل میس /۱۷(۱۷) 
ھی اور پا سےکنارے پر وانے پرندے او رت لکی ر (ےا) موی پا ارز ےک 
ات ود (۱۸) بوزواوردی (۱۹) ول اورسمک(١٢‏ ) کی گنی میا کی را گا 1" 
او ے پاش بت ادود ای چیا( ٤ ٣۳‏ گوشت کل »ددد ین مس رک ہد ۔ 
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تقش جا طا بل ر 
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۰ 211 


بی ایک ہمایت غبیث مر ہے بوک فاحشہ یا تنک وال عورقوں کے س ات ماثرت 
کر نے سے جا تا ہے بل ینمی درو ا بھی دکھائی دے اتف شک نہایت بدا 
ہےادضوتال یں دانے پیا ہو چا سے ہیں اوران دول بل پگ انی ہے اور تام 
بدك شیل داسف ایا دار چا ے یں اورجوڑوں شی ورد ہو اگ ما ے_ 
قول عش وچب ی: er‏ 

خشبنف لی ء چو ب گنی بادیاں بصندل سفیر.صنرل سر موز 

ان از >- ال رز ٠‏ ہل تر 

ٹون ء بست پیل رو پوت ہلی لکا بی بای سا چا 

لآ ال اڑل الہ 

برسفیدہ ب رگ ناگی ق فی رخال ءبدستو چون ال 

اول اول ول ول 
مبوخ کفت روز و: 

پت درخت م » رست درخ یکین ل» نع »پل پول .کیال خور رمو رگ ر 
»تاهبش ہرایگ ول رل سب ادو یو تن سیر پا ج ری جب چوٹقائی مر 
جا صا فک کے مات حص کر لاو راک حص روز 


Ih 
رس رداچ دوفو لو کر کی زی س اش اور دوم ری یا‎ 
مک ڑم کرد یں ادد ریک جن چان آگ دوجو و ور‎ 
چادل سیر کک الا رکوکرلاکیں ار ےکی دال‌اور خن رل کل‎ 

ماود اورا ےک دودو اورا ول کی کیا کے ل ۱ 


ےشن کے 543 

صد یاو کی خا نکر ند فآ تا عضولاب 

کی ل ہکحاسفیدہ ہت کپ رو یا سے سن الا کی کم مروا گے 

اول اقل اڑل الول الول الالح ال 

کوٹ مھا نک رکا ۓ کے ونی میں ملاک رکا نے کے بین می کا نے کے دست سے چا هرک 
کر ل کر ج بکولی ے کے امک :دجا ے7 ج hE‏ 
وشام تا ہپ انی کے سا ت کیا لاد ری گول پا کساکرزمر ولپ 
حب ماه 

نز جوا کرت بل تا سید پر نی کر وگ کے دنه کے وزاب هلال اد 
کر خوراک کولس پا هو گآ ب سرد کے اه ای کول سیب جلا بآ تا 
ا کک نون کے ےا امول چ ہے گا ہے ڑکا ےو سے رمیں او در نم 
اوز وکر امراش کی دست لا نے کے ےتا فی نے 
مر مآ تک زو ں کیلع: 

موم زرد رونل ٹیل یھکر سن ورشتنطکرف ؛طہاشی کټا سفیر»رال‌سفیر 

نول دلول ار ار از جر با 

مروارسگ .گیل » ر ره ای ا ا 

سے ۴ی اش اش اش 

کم هبلک کے مرم بنا یل ال ۔ 
سو زا ملع چنرمفیر شخ : 

زنس فی الای‌خرد طباشیر رن رینڈی ری 

ول ۴ سح فرش بش .فاد 

کون کت ارو روز« رون نیل مخ ری 

الول اتل اور هلول 


ھ722 544 
سب اددیا تکو بای ککوٹ پچھا نک بعد رون شا لکر میں خر اک چارچار شحو 
شام را شی رگا و شی ری دیں۔ 


ور 


لوست رہ تمہ طباشیر سا لای د ولف لس 


اول ول !اش الول ول 

تام دوا تیا ں کہ ود دبا ری ککر کے ملا لا اود پھر رون صت دل ملاک راس ت رک م لک میں 
کگولیاں سے کے قائل جو ہا بل رگولیاں ہے کے داد رات رک ہی ۔ دود وگول ی وشام 
پھراوٹھنرے پال یراو دود کن لک بی ۔ 
۱ تدری جلا سب 

وف پاب خوب ہار کرت ہے اور شا بک نا یکو چیپ فی رو ےصافردیاے۔ 

دوا خی ایک ایک فو لہ جوکھار٣‏ ماشہ زمر وسفید ۹ ماش "گی سب کے براہر۔ 
سب ادویا تکوکاٹ جما ن رسفو ف تیا رک بل خو راک ایی او لہ 

ددد کاک سے کے وقت اوراوپہ سے باد باڑکی پلا ے ہیں ۔ ایک خوراک ای‌طررت 
شا کو یس اس روزن زا صرف دودح چا ول خی یھ اکھ ا بل 
ویر سوزاک: 

ست مروز د وچا شیر یں ۔ ابید کاب فی ہرانک ایک ای کالہ بات سفیدچار 
تو ل لوٹ پچھا نوف یناد یں خر اک ہر ف ای نول ایک وف ت دود ییا کےساتددبیی- 
ریبرا_سوزال: 

رسو کت سفیر _افون تو ںای کر 0 اوس ر کرک لاوت 
یال کیال کید ر می کا ری ںکرداخ لک کے دن می خن مر رگرب - 
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ری جوابتذام سے سو زاک میں مفیرے: 
ہی جرک لو رای وڈ لور ایآ ربمقطر 
ری یں کیش 
س بکولاکرال یں ایک رام ن ےگ ایک پائمی گرم پان کل کے دن مل پا ار 
مز پیا یک یب 
او رال کے چ نر ضط جات : 
جند یتر م ری ۔ دوفو نوی ںکرآب مر زوش میس ملاک رکولیاں با ای کول 
ایک وق تک یورا ہے نع شام م پا یرم دوه کے رال 
در 
اون .لاس بایان پدییٹنگ محرفاری وروی جل اون 
وا ., ؤاگ یار داش اش ات تاش ار 
گی شی لک سل خاش کن یا وراک واھ سے ایب تیک مرا 
عر بادیان_*اتولمج‌وشام 
ری 
ایل محرفاری 26 بایان جآ ادین قان کر یز 


هاش فا اش ااب اش لاش ہقفن 


پععشٹاہ تیادہ پست لس قیال 

ناش ”الہ اور الول 

سب ادویا تو آد ویر 0 یں ون درل ونت ٹاک ال باق رہ جاۓ و 
تین روزمتو ات بل _ 


ہس اد رس سین مه اہ الا 


و 

ااواعرە عصارور اوتر زعفران ناش ہرہز 

اول اول انول انول 

س بکومیحدہ ده باریک شی نکر .بر اذاں پال کی برو سے می پیر کے 
کیان هثل خوداک ای کگو یم وشا م رام دودھ یا ا سے کے ساد یں ایض 
کے ےآ مرو تشرد )کرد یں او ریک امک دی اننے از شرط ہآ را ہوگا۔ 
شازنش: 

۷٦‏ ری وی ی 


٣ائ‏ ائ بش امھ امہ 


پاٹ یش یںکربچو را ی ی برابرطول ین اورنض ی ا م تن غ 


کد بیدا رشک کر ےزم کے من کی 
مکو ےک بتیاں: 

هگ پر رک کر م کر بی تب تو بآرم »ور کے کاس لوزن بروزہ 
شا کر ےنا سے مر دمو نے کی کی خیاں ال اوروایے کے زر ایک ایک ہق شام 
مس رکھوایا یبال رکا ہوا و کل یوتف ےکن سم یز ردا ے نانا۔ 
مف کبیا کرت تیا معت سے پرہیزرکنا اور رداشیا کاب ہی ی 

کات مرد دوفو ں ت رر ست ول یگ بھی ال ا تم رت مو دوااستعا کر .الف نے 
اش یل قائ ہوگا۔ٹیں سا اورت ناشفا عا وہای سے ۔ 

میک افوں زعفران _ جزوا رون قب اریگ 


ایائ عرو 
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وق چا نکرفق ریا می کر بی ر کے برا رگولیاں تیا رگرب _ مس روز سے 


فاررنموای روز ا ی ۲ الا لف ار برض کےاستعال 
ےو رآ گل رہ جاتاے۔ 
فو ف ن کل : 

چپ لکی داڑی ( ر یہ )کوٹ چم نکم وذ تک رسفی رما 7 ےک ن و 
اک روز ےگمیاروروزکک دور دول یراد لگا ئۓے سک رور کے سراتھ نیکسا رده 
کرت دول روز ا کھاشیں ںیا رمو ده یتک ی له چا ات ل انم ہدجاس ےکا۔ 
ور 

شادد۔ مرگی۔۔ م دزن با ریک خی ںک ایک دا کے برای ہگولیاں ہناد میں ور رو 
وس یکول یا ںکلا نی شرو کرد یں اود پک ہو نے کے بر کر ی ۔ 
حب ن ل: 

فان - اف افون ۔ یک ڈیڑھڈ یڑھماشہ. ہرگ بن کن تور دور 
لانگ چا رع دد ۔ سیا رک تمن عدد تام ادو یا تکوکوٹ چم نکر تساه جگ بی رکے برا لیا 
تیا رک میں جس روزکور تجیٹش سے فاد ہو اک دوذ ےی گول وشام دودھ کے مات ھا 
درس او رگ ری تر ار سفن رورا 9 
مر ی 


عرداریدیسغید کرای مار رق ون صندلمرغ انویر 


ااماشہ الاش ااباشہ ااباش اناگ ااماشہ 
طیاثیر درد رل ۴وضلیب ام ودام انار کل ارنی 
اا ماشہ ااماشہ اااشہ اا ماش اااش ااماشہ ‏ اماش 


شتا هکل 
زرہالہ ارش دا ندال بی سیر شر بہت وره با تہفیر 


اااشہ اایاش ااباش لر اول ورتوز 


س بکوکوٹ چم نک ون تاکرب وراک پرروز ٦‏ وھا و مرا هت بان یا 


دود کےکھا تی لتاقت ےد ےک اور ڑکا پی را وگ از با ماگ اتم ل کراس _ 
7 

مندل مغ ند سفیدہ ہگ نم برگ جا رگ بر رد سب 
ادویات براي وزن سم وف تیا کہ یں وراک رو ای ا میں کے وف استمال 
میں اگ رعورت ایا تل میس ا سکا اتال چاری گے۔۔اللد نے چا پانذ اتاگل ےتفویر 


رک اورز باولا ر ,0 


ادلا ید پراہوگی: 


لی کے دوسرے مو شی ہی ایک ما شی نگ بوتت جھراہ از پا اتا لکر اکر سی 
یک ما تک ال کی مہ بای ےل ڑکا پیر اہوگا_ 
کرت مس نت کی زاوی 

دا بول قار ایک او لوٹ چا ن کرم ری در پا یں چنر و شر رام ہو 


ص 
7 


ہیک ھلک کے د تاب هرادن رز شر ارا گل 
کرت حا مل ن ہو : 


تم دا ایک د کیا جا ایک مارا ها 1 
دوسالل زگ 


وی 

سا کاداخت ج برابرکھلا با جا ےا عورت تا ری هگ 
۳۴ 

کرک مرخ( )ایکا مال ار سوا رای 
میلست پاک ول جائۓے۔ 
9 

روم کر تک چ ماشہ پلا ےتا گھرعا لہ تہ ہو 
مبالن: 

تم وعتورو کا مرج موز لیر با رکف یں لی پر پا با رک اعداد سے 
گولیاں ی کے دان کے رای تیا دک می ۔ ایک ای کگو کی وشام مرا شی رک ہش ری ا 
آپ سرد هرا هگا ی _ 
1 
گلےغ ا گار مخ خر دی میں ٣ش‏ فشر جیار مفرکو لر 


۵اول ھول هنول ھول ھول 
مونل ستررسوگ_کمادسفیر وای اک 6 ۳ 
الول ول اول اول لول لول 
جب خی ور موچری. گل زی اکل رس 
"ول واش واش واش باش ۹ہائہ 
یار یریل لو کی مچب مول‌سنر مول 
ایا ونام انا فاگ ف ام ۹ ىاشہ 


کے شفاء سل 550 
تی 


۹اش ٩باش‏ وا ۹اش 


ستملا حت رگ ای 


سب ادویا تلور ما نکرسخوف تا رگر میں ۔خوراک ۹ پاش کے وفت ش رگا2 
یی کے ههد 
شحف پا نامردی: 

ای یال ری و بدناسفن ‏ طیا شم لونک جلو کی جا ال بن سنہ 
فیدر دار ای تاق ل مص ری ,سوت ورو عقر »وو م ری »کووصلیب لحل ب مع رک » چروار 
خطا می ہراک ری رتور لش رف ایک رل ورق طلا دل عرد ورن ره يده عرد 
ررون پت بٹزرعاجحت- 
کیب تیا ری واستمال: 

چیه دادرارق بیدکک می خوب گر کر لک کےتہایت بای 
"لوف ناد یں اورقد سے وشن پر کےمومیائی کل کر اد رسب ادویا کیره رجا 1 
الک بای کک کے یک جا نک کے پا روپ شائ لک کے مونگ کے دان را هلال تھا رک سی 
ان کاو ہے ورن بر هاد خب ورن ہوجاے۔خورا ک ایک کوک یادوگوی را ترم 
رورت پیش اوراگران یئ تایب کول ترس اششراوردورل مت ککافور میں ل E‏ 
کت طلاک کے جا کر یں .تع رکا قد رلت موک جک ار یں مرک _ 


مفزیادام مخرپد مفزیلفوده وی خیش س مرترن 
اھ اھ ٣اد‏ اھ از ۴ے اش 
مخزحبأافل خلوان رای موچیں مفزارقیل بھی سیر مسر 


ا اہ ”لا ام کا با "یام 
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تزریزر ختاق ری اور مکش طبار 


ٹر 

اش ماش ٣شہ‏ ماشہ ااشہ کباش 
لیر مول یر ټی مل قسید 

۳ ا نگ اول ”او 


س اولوت ما ن مفو ف تیا رر ۔خورا ک شام ماهر شی رید یا۔ 


۷7 زی کي لس 

۳۳1 وت رفير راون گنی 

لول لول ول اوك 

مس بکوای کاوگا ۓ کے دود میں جو رگن ال اور وشا م طلاکہ کے پان رکوکر 
ا رد ایک فت کے اند رقا ده ہو جا سکاب 
دم رطلا: 

سن مکل کرو یذ سل چیپ مد ت آل ۔حطرصندرل لا و رای کک ۔ 
گناب ہرایگ دود ول پادام وف الیو ۔ رون یمر وچ ارب 
ہر ایک ول تو بل یکا تیل ہی ںول رسب نا بل :ی طلا دسج 

را 000000 توب رش کر اد سے پاک 
دهد وا انس دی کرم پا اورصائن سے له صا فکرد یک بی۔ 
اکس روز شرطآرام وچا ےگا 
لآ ھی ز: 

داشرف بل ور( لاف )چ فی شی ہر ایک چم دزن ہرایگ چرگا نگ انگ ہار یک یں 
ن ج ,۳مک با رک ہیں لاس _ پر ر٣‏ لاکرخو بوس اک کیک چان مو چا سس 
ان تقر ل کی )شا لک کےم ماناک ٹین _+ل‌طلا تاد ےد 


کے شنا ,کی ےی 552 
بوت ضرودتکضوتا لکوخو بکرم پان سے وھ وک رتو لیے صا فکر کے را طلا بل 
ایک دور یکلا سل پرا دی کا کے ی لیف معلوم ہوگی ۔ جس رر 
"لیف برداشت ہو کے ی دز یاه لگا ےگا یز اد ارو 


وک دی بح دآ بلہ پیر ہو جا ۓگا۔ ا گے د نآ بلہپھوٹ با ےگا نم ھھاب ریک ی 
والس رام ہوجا از یلو نکود وین روز م ضرو رآ را مآ جات ۓگا۔ 
01 
نی کیل ین کے ۳ ے لا 
ا گھوں کے بل ایی ی نو 
ال کے اندرکی طرف ال آ ہت ےآ ہہت بل تے ہیں جس ےہمعکموں می مرن یل 
torbe‏ ہے او ری کور پڑ جانی ان ایآ زمور تا ہوں۔ 
اکل گرو ایک تلاو رسفی وی چا رتو لہس کرد یکو کے بن مم ںآنگ پر ر 
ادج وول کر پاک مائندہوجاۓ تب اس می ںگ وکا وف ڈا لک کی سے ا 
کرای طرں ایک جا نکر ے ین اجار ان اورا ہو جانے برل . 
کپڑڑے سے پچھان ں۔ بر پر هر کین ی ع لکر ےش ںار 
مادک a AZ I‏ ری سر 2ک ٦‏ 
6 ند ددن یا ایک ہی دیک اسر کے سے بالگ شکایت رخ ہوجانی ے اور1کھیں 
اکل تندرست ہو جاتی جر ال اندر پال کان ر بتا۔ 
فی ۱۳ سا لول م ریضوں بآ مایا ہے۔ پل روگ کے لے باب 
فلج 


( اد شاد ) 


بج خن ہک ےی 553 

۲ جوصي بفار: 

ان سال تمل ایک ہار هرابود هرت بفارنے لگ تھا۔ ڈاکٹرو کیموں ونر 
اشن ا 0 E PINS‏ پررا ی واگ کہ اک پارا ! ل ے 
نے میس کج ہوں اوراگ رآ رام نہ ہو کے پاک پر چٹ هد »ایکا انز بردست 
کی نک رمہا راج نے دوکھانامنظورکرلیا۔ دواکھا ‏ یگئی ۔ پر منٹ بعد ید ربخ ایا 
گر ووسر ےون اس خراص او ایی با یانعم دیا یال کے 
کل بارآز مایا ےا ی رح ے۔ 

رل ایبول فی ود ایک ٹول آلا نین کو ال ای 
تول_س بکوا یک دنع کک دجھرتکماری کے پان می لک کر ےکی رتا اک رسکھا لا اور راس بر 
پی نکر اوہ س ےکی کا لی پکر دی ہم سوہ جات فو پا روگ میں وف 
ڈول شاد ےپ اتا دی دارگ اکا کی کر 8087 

خوراک: یقن او چچ ج ط را مرج ار 
تج ھا ہو بھی و ے کے ہی ںی ط رکا نقصا نس کی ۔ 
۱ ( وت ):۲ رماتو دوا مس ۰ج اک رخو بک ر ل کر میں بآ دی بو 
99:٠٥7‏ ا و کک 
۳ رسو زا کک دوا: 

افو ر باش مر بش کی ںک رآ رات هد فد ددم 
پھر اتی کیا اوی بجادیں۔ چو لیے پر چ ع اک یچ بر کک یلآ جلا د ی جب وعوال امنا 
سز اب ارگ چ نکر لو و ال اتنا بل ا 
کمن مںپ کر گے ے یی جاے۔ یقن وذ کی ہو جا تاہے۔ ١‏ 

وتاب لکن کے پتر بر رکوکرکو سیگ پچ اکر ون کمن می ایک ١‏ 
اک رهز ےوز ا امش دن ہوجاتاے۔ زور گورکی لک زی) ۳ 


شتا مکی 
ارا کا نکاعلارخ: 
مو کی کاپان ھ2 ولس سو نک ۳۰۱۸۷۲ تق لہ پگ ٦‏ مشق گرم ۸۷ ی ۔ 
مر فل باق رہ ھا نے پات اورکپنڑے ے ھا ن کرش می کر اس مب شر در ھا ۳ 
پوندڈ لاس کان میس درد ہوسا یکم دعاقلا ظت “بی بوتا ے تیف کد م ۔ 
( شاد شا سنیی ٦(۱‏ 
۵ھ ک ےکا ےکا مج رب علار: 

شس وت کرش رک لیک خورو یکوصف پچھٹا تک با لد ای( 
ےدوت بونج ططر فبھو ن ےکا ٹا ہو اس سک تال فکان تلا میں اور ہا تی کال یں ل 
ترک کے مقا م گید ہبہ با فیس اوداے اتارک رنج ما کک نے جا ات موز ی دی یں دی( ۱۱۷ 
ال ہوگردرواورور مل ر ےگا_ 

ج بآ پآم کے درخت پراش کے یجول بت بورا ال رب دشھیں۔ اس ونت ہرز اہ 
را دول ون بیس کرتتھیابوں شاک ا ےآ ہا ےی پیل ایک راا 
ہوا نار کآپ کے پاتھوں میں ا ائم داباهم وا با نا راپ 
رش پان سے دلوکر متام فیش لک ید آ ہت آ ہہ ۱۵۔۰ من کال ۔آ پ ا ر بی 
کرھوڑ یی دی میں م ریئش کے ےکک اب چھوڑ رڈ وروجا تار با 

( انوپ چنر؟ فر ن انز ر مار ) 
٦چ‏ وکا 0 8۷+ 
مت بر ای دا لے تط کا آ ہی خیش کرو یال ےکا کے مو سے متنا مآ 5 
روپ کے راب جم اک رڈالو۔ ایک مت می تیف دورہو جات گیا- 
نی بول سول کے من میں جوم لیم کوپ ٹیس رکم 2 وکا گر رک ' 
دا منٹف کے بح چو ڈ الو ۔ پگ رت رک کے رکودد۔ جار پا با ےکی ےآ رام ہو ہا سک 
(مصری‌لا کارت مضا پا لی ) 


لن 


555 ۱۳ 


یھ ۔ وکا 7 

کی ری فور فو ونر 2ج تر یا خلک جیگیال جاے۔ پل ۱ 
لا یں ما روز اس مر ویب اور سکیل دی :نا کرش زددمتقام رش _ورسونل 
اوددر ور بہت جل رآ رامل چاتا ہے۔ یا لگ سی کا بار ا آزمودو ےگ رکون ری تیاب نہ 
ا بآ !ان نک اور رک یی لگ رانا اا بھی مفید ےاورر سے 
و ہیں چ اکر متنا مش زدہ را ںکالعاب لگا اکر پا مو یکی جیا شی لگرضادگرن فا دہ سے نا 
ںاو اکوکو انی میس بکرم وتا موا لیپ کر او رای ےکیٹ کے بعد دعود ینای مو ے۔ 

E) 

۸ دای کسوس ر یکا میا 

ام رذن ایک چھناکک کل خش ایک چھٹا ک پا یآ دیر۔ 

کیب: ش کول بف ای س بو ری ۔ اور آنگ پر رھک پا یں ۔ جب جن 
7 اک ای اتی رما لس را ادام رشن شا لک دور گم اماک 
ارت پنیا تھیں۔ جب پالی لکل جل جا اورصرف رون دی رہ جائے۔ چ اتا مرو 
از > نات تام نگ ۔ روز برچ باش کرم دود د راتا لک ریا کے 
امال یشک دور مجان ہے۔ ( مم اکرا رانء ستانواں) 


ای کاورد: 
)میسن کی بو مو یکا سفوف ایک رن مکو اخیل پور رن دونو ںکویل گرم 
|لی کے تھ استتما لکریں۔ 


و E)‏ 
پا مو لکاسفو فیک ماش کی ولا ریس ایگ ری شرت کے ساتحددو با وا م ۔ 
( کایرت شاستری) 


شتا ,کے 556 


۰ کرک هیال : 

اناردا ت7 تول.۔ شی انیم ایک ماش بپھنی و کلوی! ماش یم یکا راک ماش شد م 
رسونت پچ اش وتا ری مع ری ماش حر گلا ب ( ای )۰ ل_ 

ابر ناب مم ام دا کم لک روو یا چا ہے تین دن کے بعرسب 
دا کوب کرو صاف فا لین ا ارت ےکی سے سے پچھا نکر و ےم ہک شی 
ٹس رکد یا چا ہے ٣.‏ دن بهدرمول صاف فلا ین سے کور پالارا ہوا بای چا نکر کی 
اورصاف شش رک لا چا ہے۔ یآ کالوگن رص و لک انمتا ری اور ان کے درد 
یلان جاددکاا کرت 
یف 

کم کی کل یچو لک پا اورکل کے د ےے ب چول کا بان ۷ ماش ے ایی لک اک 
ماشہ ہل یکا سقو ق اورکھوڑ اساشد اکردن شس خن بار چا کے سے فاد« موتا ہے۔ مب رابنا تر ہ 
سپ کسر سے پا نک ہوئی چک :اود جہا یکی کو ۱۰۳ کی اورشا مک۱۰۵ 
رک قرب بقار ہو جانا تا او کل دفولی ےم رل ہے یی تا اس کے اتال ے 
0 دہ چوا کے ےکر ےت لے بخ کر ےکا وشات هاگرد کے ول - پیک کے ول بس 
تررس تآ دی دن می ایک باراستعا لک .تار ہل یی کیپ یا کی ے۔ 


( وس ریجنا ند لی ) 
۳۔ ار نامردی: 


سف رما ایک تل فی ھا ایک او لسکا ےکا نٹ ایک نول تو لک ی رم 
کھر ل کر یاو کی لیمو کاپان ڈالناشرو )کر یں۔ جب۴۶ لیو ں کاپان جذ ب ہد با 
تب اس می تور ۹ باش کټ راشب ۷ ماشہ ہو نے کے درق ایک ماشرس بکو اک رخو بل 
کم بی اور ویک کے برا گولیاں این ان میس سے ای کول کے وق یکی ناکھانے کے 


(برا نآ جار گیا شاد شا ست ری وسر ) 


چیا 


بے نا ےکی 557 
۲ نہ بعد استعا کرای _ اوم سے دوگھونٹفٹھڈر انی یں ای رح شام کے وق تکھاتا 
کیا نے کے بعد اگوی لی دوراان استعالل ری کےساتھ یادا کال ملاک رکھاتے و ٹیا 
اک یگ ری کر ےکی او نکااستعا لگ قو بناج ہے ۔ 
ہہ تآ سان ہے ناھر دی کے لامر تک ا تت ب ۔کتروریہ مر ویر ورور 
کر کےآ1 و یکو مضبوط وتوا یناو جا ے۔ ایگ ھی تیال ےی رت ای کہ جا 
سل ایض کے رس میں دو لاخر کےذر ییک ب )کرش کر لوناجا بے-۔ 
وی راب با ل لین ) 
۳و یکا بی 
ال یکیسر(زعفران)۳ اش تسلو چ ن ٣ماش‏ 6اک ڑاگ یکا کیٹ ما نکیا ہوا۔سفو ف٣‏ ماش 
سبلو فی ڈا ل کک ملک رغ جا ے۔بعرازاں ایی ت ر نالسر من بلاک کیا کی کے ودر کے 
سکره تاک اد 7کک ,رل اود اال کیک کے وکا یڈ اکر دی ایگ دو 
وراک میں ہی ا سک معلوم ہوک - 
( ےڈ ک اع ورا موڈہ) 
0 جور رش اکشا: 
ناردام بو ای فی ر زمرہ کلک سا کمک لا جوری شک پودین نگ سوم 
موزل او رسب کے پرایرستاءکی بت ۔کوٹ کیلک یار 8 چا نکر رن .سوتے وقت ایک ول 
د2 بج ککراو بر سے ای کاس مرم پان ہے r‏ یهن 
اج ٢‏ ض روت رر ےہ 
(ی شیا ارائی) 
۵۔زیاد پیاب: 
الفل جلو ر ی ینک ۔کیس وتو ر ے کے ءا م رسب فان وڈان بط ی کوٹ 
بی سک رکا لی مرج کے برا هولیا ی سس تح وشام دوپ داسجا یگ 


ےنا کل 


۷ داش لک جرت اکن : 

روگ rE EER ed‏ 
ہوا) موسر یکی رال کروی ( پھنی ہہوگی ) سب ای ایک تول لوطیا بسنا جوا ۷ با شک فورب 
اش سب دواو لآولوت ء شی » ما نکن بنا ینا چا ہے ۔ ا تن کے استمال ےدام 
صا ف ٢‏ وکر داشتو لکا بخ دنت لک دردہ پا کور یا رسب ات وور رل از وقت وا کا 
گرایدتوماتا ے۔ 


ےا_م) € بورل: 
زیو نک ل ھول مد سک ای ور لوی بل مول ایک ول موم ۵و ل_سفیره 
گر یایور پیش ل( تل ٣)‏ ول- 


زو نکا لا گم ا اکراس میس موم ڈا لک رگا لی موم ےگل چاه و ؟ 
او یہ ےک ات یکوا تا رکر دوف ں نزو ںکوکھرل میں ال اور دوسری چچزوں کے سام انی 
مر کر لکر یی -تمام دوا ول ات جائن ہو چانے بمرت مکوچوڑے مت وا تیش یں 
رٹیل وشام یادا تکوسونے سے یل پا کا دروخ کر کے اسم ہم کےا 
سے او لک شا بند ہوجاتا ے اور چند روز کے اسقعال سے پاوّل تندرست:مائم اور 


خوبصوررت ہوچا E‏ ایا 


۸۔ مر یار ورن با مم: 

مغ دول مرج اه ول یل ھول )کم رھ لوا نی ھول دنا هو لزِسفیر 
( بسنا وا) داتس او رهگ ( کی کم )ایی تول ٹا ےک نها کول 
مع ری ٣‏ اول ست لود یت( یبر منٹ ) ایک نولہ۔ سب اشیاءکولوٹ :یں ہ بچھاکھر چورن :اي 


ے خن گیل 559 
مشش سب ےآ میس لاتا ا ہے وراک ایی ماش ے٣‏ ماش کک دوفو دق تکام الما 


سے ور ھا زا تن سد 
( ریا تراد وی شا شرل) 
۹۔ رتو پٹ اناگ چورن: 
۲.۱/۳ ولح ل ۲.۱/۲ تول ساگ مول غر۱/۲۰٣‏ تول_اقفل۲/-۲تول._ان 
س بکوکوٹ نہیں ھا نکر چورن چا ههد ریک ماش ے٢‏ ما تک کرم دودھ اپ 
گرم سک سای ت توخا مرا تین با ہوا ری تیش کے ونت درک رورواور وکر خی یں متاق 
تش رح ہو جالی بل - 
(اتررا ولوک وسر شاستری) 
۴ ارول 
3 نع کی 
لور ای ویس وست درخت ان گور کے ول رای وات ولان سبلو 
یه ریک دول لگرنقز تال اوراس لیب یو کل ورڈ ےڈ یر 
ورزر داز جن میس ڈالیس اورگگ لآ 2 ج ب صرف کل رہ چا ےلو 
ا قز رک چان باس تل میس پا کر کے انرام نان مر ۔ یا ای سے رک 
کا میں ا سم کے امراش اند مہا دود ہو تے ہیں ۔ 
(ویرا گر دیال وم دشاسرکام) 
اتمه ا 7 
مرمردرخت شم ( تمد رت کے سے میں ایک سا سفن کارا کرک 
ٹیس ال )یل ھٹا تک کانےسریں کے بے ۳ ,اش کان رگم یف٣‏ ماشہ مامی رای ماشہ 
کیک بص ری ٣‏ ماش سفی رک شف ری ۷ ما ہلی سا۱٣‏ ,دگل ی یال ڈیڑھ ماشہ مصری مان رئا 


نا مکی 560 
٣‏ فن شل ٣٢‏ ا کمک ف ۳ سمت ر رچ ا گ٢‏ اشن لپچ گی ٠۰‏ اع رڈ تل کے و۰۰ 
عدذدانہ الا ہی ورد ماش سب چ زو ںآولوٹ بچھا نک رای بول عر کلب اورایک بول ہرگ 
0 0 هر پ ابال مورک 
رق ندم ابترال موتا بر ونر غبار سفی رک ناخ ویره هش رخ ہو عا ی ہیں روز رہ کے 
استعال کے لیے ای تفه 


( ماس جورچور) 
سس بار: 
ام ربیل پآ کش تل -ے عام طور برلوت ( لوط ) یل اور جو ہبی کے درخت پر 
عا مون ہے۔ا سکیا کال لیس اوراو ے کت ے سب‌ضرور تلو ی‌سفیر پر یب بو 
سس عرق مکو (پای امرتل) اتا ڈالی نک وتر بت بو جائے۔ بعداذاں یچ گ 
جلا یں ۔ جب کل یئل ہو جا ےجب ا رش می ویر _ 
ایک تک ردوا شش ڈا لکراستعا لکرایں۔ بار کے ہار یش بخار ہونے سے پیل 
استعا لک رای ارس »وگ او را ری بنا ر ہو ہا ےو بفاراجار نے کے بح ریگرد یں ۔زیاد سے 
اا 
ارز ہ کےوفقت بجی خوراک وی گرز واورسردکی اناد بت جل موا 
(بری‌چنرلا ترا۔ جنگ ) 


۳ کم کم کم چم 


بج فا مک ےکی 561 


سوم ۷ ماش مرح یاه ۵ ماش لود بینرھ ماشہ ہگ ب یاں ایک ماشہ دارچ ی٣‏ ماشہ انار واه 


اش الا ی یکلا ں۳ باز رشن ک۳ ماش مک سر ۳ شنک یاه ماش ہاور ہ۵ ما فوشاو ر٣‏ 
اج رک ۵ بش لی سیر ۵ اش ۳4 ۵ با وتف ۵ ماش جوا ۵ ماشہ ازخ رپ۵ ما شک »سا بر 
۳ شان تام اورک ای بول یا عرق ول من نک ر لک کے فک کرو لن پیل 
ان تام دوائیو ںکوسواۓ ز رک اوراناردانراوررپنک کے خو ب لوٹ لوب رانا ردان اور رک 
ون ال کر نگ تست تام ردو ںوی کے وش کی یئ 
روا تیارے۔ بھی ورای اشنا ری مو تون رو پے بی فروخ تک اکر تے میں ماکان 
تام دوائیوں پر چندرد بے ہی لاگ تآ لی سے بج قا ری نکی اط ری کے دا زکو اہک دیا 
سناکرف دو اھا یں 

۳ ریب استتال: 

0 :00“ "9 وت 
آرا مآ جا گا یانام دمو کے کار لبق ردو ماش اٹ لو کھایاہواکشم ہوگا۔اتے 
آتی ہو یا ہی ےم لی لا چا روا دوا یکو چا رو چادوکا اش دکھا ےکی گی مس چا ر چار 
ند بعر اب با کے 0 ہن پو را کو ای گلا یکرم دود پی لو گنٹیا۔نقرل, 
جوژول کے ورو شس دن میں مین رتو اف الگ تھوڑزے 11 سے۔ بواسی رہ مک بھی و 
کیال را تکوسو تے وق تکرق باد یان باش کرم ال سے ایگ ماشکھا2۔ بار ہار شا بآ ا 
موتو ایک باش تھوڑاجازہ وس طا قت مردی کے ے٣‏ اشک سلیمائی ٣۰‏ تولہ پگ 
ٹس بیو نک رگم و رتو ںکی ۳ بهار و خصوصاً شی تال ٹیس ایک ماشہ لوقت 
ھا مکھا نے کے رهق کر راو کا لی( یک اذ لہ ہے دو ھٹا تک پل را تک 
1 ۹9 این کے وات لے کے وقت ایک رل سوژعون مرلو جررٹے 


شا هکس 
: _ :.:- سے 
یو کہ شک کے اگ پک لیا رز دو نک ٹاو فا ام 
نے کے بے فار داددقی رہپ نایک ماشہ پان س کرو اور دردادرسوزیش بر 
کک ما( دوہ دم اد کیا کی کے دنت ایک ماشہگرم پا ےکا ۔کمردرد سرد نیل 
مکی خکای تک صورت مس را تکوسوتے ونت ایگ اش گرم پل سکیا خر شیک ال 
مک سا بغار ات بل _ ۱ 
مال داداو ر م لکا انا ستاعلرح: 
ایک چا کل سرسوں بل ڈھائی تو لرن مکی چھال لا بمرت ل کو کرای ا 
ور باد یک شی کر ہلا یل اور ہاں لیف مو کا انم اللہ ناش ہہ 
۳-9 1 
خارں تر وختل: 
کر کات لنش اکر یں او بدن یل وی ری لوپ ہیں 
»دازا آرم پات بدن دموڈالیں_ 
ھا م۷ ماش هنکآ سا ۷ ت 
۳ 7 4 
یک خ لک پا 3 وشن شل ملاک مرم چا رک را تکوسوتے وت مل کر کم 
گرم پان سے مال یا یں۔ 


بت ہلر رم 


کب 2 ۲ ۲ 7۲ 


شا سل 563 


۶ سے' 


ویک اورروا ق پٹ دوا می اوران سمل 
ا رن مر یول: 


ال کےکھانے توت ہاو مقبو ط ہو ہے پیت 
7۶4 کے و ات گر زج ول الک نہ 2 نول س کو و2 سف رموس 
ۆل غر ھا /2-1 نو لہس بکا ران الگ اک کل اودر بان کے ری 
یں خو کر ل کر کےایک ما شک کول بان کول ت اور ای ےکوی شا مووود کے ساتھ 
کی مںپ ہے تعلق ار ے امراش دورم و ے - 
۴۔ پالو ںکوسا وکر هکس رک تسف 
اس کے فان ےا ےو ہیں۔ گت تيآ چپ يب 
2۰۱۱٥1۸۱۸۱۸ PARA‏ ۴۲۴۸۱۷ امم وکاڈ ای ایک ڈرام 
سا کیرک ای زاب زرا سب کو با نیف ‌فول لو ا کا یات 
۳ وم ووا 
ایی ڑکا صر ف وف ہے لیب یس 
پاش ھک تھ اک باشو 8 عر دکا ی مر کے سات ایک چا کت پا میس یں چا نکر پیا 
جا ےی گند اح ر یرای پاڈدودھ پیا پا پچ ۔ ا س تک ف کل کرد یکو رام ہوجا تا ہے۔ 
تد ارو وا: 
نزب زل سے واوژ رنف ان دآ ما روڈ ام اک 33ا 
ماگ اک گر لو اورخوب پا یک وف باس - 


e 


مم 
۵- پا لورهارا: 
ارت دحار اگ ئل ی پر کی + وست» سے :نت اور یف درد ور« یں فا ره 


رل سے یب 


هشن ,کل 4 
56 
ست اجوائن 0ھ گر یل پیرمنٹ 40 م کاذور 40 گرب کی ایک ماشہ کرو 
فو بک رد ذکودہ بل تو دواییوں اولاش ۔ ج کل جا یں حب زعقران ڈا لر 1 
دی اور می ںبھرییں_ ۱ 
٦۔انٹ‏ ن لوت باوڈر: 
دزی لاد رک سے اور اتارنے بی زمسوڑھو ںکومضبوط ہیا ےکی ے خی 
اداد ٹیضرردواے زیت _ ۱ 
دارق کا سفوف 3 ماشہ سیاری بل بد3 اش طوطیا بھنا ہوا تن ما کرو ی 
کا یکا خوف 15 ماش س بکوا بی رح مر لک کے وف بنا یل روزا تون ر 
نکرنے سے دات بنا یں سے فوط ر ے ہیں ۔ ۱ 
کے اتک پار: 
نان دا لےکا وک ہ ےک بادکی تما یال اس سے دورن اور ماد لی گا بر 
طافت دی پیراہول مق ور 1 
ارآ فن ورام اکم ری ٹآ فک وا کا8 ۹ گر من وٹین لک 
۱3 اوا ی کر کر 40 کول رک شا ان ای سکول اسان 


کر پاے دوران استعا ل کی دودھ ویره قوی خورا کا فا ره متر سب الب گرم 
جر ول سے پرتهز لا ذ گاست _ با 


۸ و یگ دوا: 
پیم ٹکرنے واس کیان ے کہیے دوادو وآرمہوں کیل کائی ے نے 


اکونا رونا ں5 ڈدام۔ چ اک 3 رام دوفو لک یط ررح تےکر لآروا ے باس 
لک دا نا چا یدای سے کیک جو را کی رل رب 


کے شنا کے 565 
قا کو 
برک کیااک دم دی روکودورکر ن ےکا وکوک ےگ ریا وال ہے۔ نام ما 
E FIT‏ 
سای ےکر من پا میڈ ورف مارفن دورن 
of ging‏ ۷۵۱6۱0۵۱6 25 گر ۔س بکو لاک 25 شس 


*-ال بای ووا: 

ال دو اک اک صاحب ایا دیا او رازن کے دامادنے بیش کی _ عرش بال خو رہ س ال 
ک ےجا تیال کا ے بل یسح 

وکا رل 2 گر ہیں سر ین دو ڈرام۔ روز واٹ 6 ژرام- ان بو پات 
8 گر نس بکو کیج اکردو۔ا ے روز تناما 
ا امت یکا شا: 

سردرداورماہوارگی کے در کیا۱2 ا سب لول ال یه 

انی غور ن 350 گر ہن وڈ ابا کارب 100 گر ین ۔کیفا من 50 گر نس کو لا 
کر100 کول ارگ بی- 


اٹم بن ارس 
ٹمرینڈڑس میرپ بارس مم خوب رواج پا ہا سے ۔ ارہ چٹ رع کی وز کے لیے 
پاش رو کے کے لیهس یادہ پیا گنن نیز بیش وغیرہ ام و پراش پراے استعال 
کر ے ہیں ی تا خر یل سوسفا ند هگب فط یسب 
لی ےب ل اکور 1 اښ پانی 8 ج اوش ) معری ی شر ھاس ۔ یه ا یکو پان سکھول 
لیس پچ رمع ری بلاک راتا اا سک ایک ابا لآ چا سے تب فو راا کرش اہو نے پر مان اور 
رتل می بنرکر اک الس _مقدارخو راک جوا اوس وان مل دو با وشام ۔ 


ےشن هکس 


566 
پلا میڈ اک سے بت ارک شان علا 
ا چان ی سفیدپلال کے بول پت پمال ارا خی لرل ار کر 
ناتلد ال مو فکوچعدا مگھ نےکر پا فی بین ا رور ا زج مات وق 
تالآ بوڑھےکھی جوان بین با 
۳ گا یکپ لاس کےپپلیں (یوں کویھوں کے پان کس ارم سے لی کرنے 
میرگ رورا 
ی چو کی تھا تکیلی: لاس کے لو نیریز ستهپا , کر سل 
پلانے سے چول سک لرم دورو ما2 #بیاب 
۴۔ ول سے راحت: پا کے و ںکو یم کے دس می ڈا لک لانے ے کوک 
یا وورہوی ایند ۱ 
۵۔ وتو لکل پلا کوک یکوک کے سات وکیا سے سے دست بترمو ے من 
للك :پاک کے لاک کان بی ڈالے ےکن کش ہو کید 
1 جا سا 
انپ کے د رکیل :پلا لک تاش ڈا لکہ پلانے اورڈ نک کے متام پرا کے ےراب 
کاز پروورموچاتاے۔ : 
۸ چو تما یک پا کے نو ک کے دود وکر ارم کی س 
بعد یں کرگولیاں ہنا لا کول یکو پا یس ڈا ل کر یھو کےکاٹے ہے متام گنه 
ےرا پرا جا جاے۔ 
۹- یاب جار لک رن کیا : اس کے پل ایک نولہ کی شورہ جر اه 1 ٹیس یں کر 
ردپ لی پکرنے سے رکا موا یشاب جاری ہویم یں 


ا 567 
چ7 ت 


7- رک سےآرا یه نکپ مرا کار ںان شس ہے سے مرک 
وا ولآ جانا ے۔ 
١ا‏ پا کے پچھولو لک کاڈ ھا مکی کرت سے دورودورہوجاتاے۔ 
۲ یٹ رک کیل :یا زوین شع ری ملاکر ی سم ویر یایند 
7 
۳۔ پیٹ کےےکیٹرو :پاش کے یھو ںکیگمری 3 کرو ہر کے دوده یش شی نک 
نے سے پیش ےکی مر کل ہے - ۱ 
۳۔ پچھوڑوں ۔حےفجات: لا کا از هیوست وه دپ کک پا تچ 
۵ا_ کاس چو ںکوکر کر ی ی ود سپ باند صن سے وم ا تس 
۷ا ووتو ی کے :پاک جڑکی می کے ےکی ھا لکاسطوف دودح کے ما مها سے سے ماد 
نو رستبوط موتا ےاورطافت ب لاس 
ےا۔ پیش کے ور وکیل :پاس کے چو ںکاجوشماندہپلانے سے اپیھارداور پیٹ کادرد ددر وتا س 
PN Fe ۸‏ ۳۳۳ 
کے پانی میں ڈا لکرسغیرکنڑ کرک پر ون روز س فی راو رک دود 
مول ےا کی کے دوران می تنک ال سکھانا چا ے؟ 
8 پا دروو ںگیلے: پاش کے چو ںکولیموں کے پان می یلک یپ نے سے بہت 
دنو ںکا رانا درد دل مل دور وجا ا 3 : 


KRY 


شا کے : 568 نا کل 7 


یک اڑا استمال و اه جتنا یار پا کے اتا ہونا چا ہے ایک ول کشک پیا یگ می گر مکر کے ایی 
9 بقل تشک کل گلا میں مک اد ای و دواڈال رے۔ ا طرح 
ORE 7‏ 7 کے سے دواائل جا هک جب ری ہو جاۓ تب پیل ال دوا چا جا بے ہے 
وت ۷ ی ۰ ا ای 
اد روت ۱ را و سس رول اور ب : 
۳۔ نا ا کک بہار یو ںکیلح: ٤ذ‏ ل چو ںا ”غوف پا کر مرا کودو رکرتا ے_ ار ولآودورر لاس 
۳ - ریاس کفوی ر کلم اک چوں کے کول ہی کے وف کے ات اما کپ ۹- رح کے با رکیل :وتو ر ےکی ت کی ال ایک تلآ کک جک ال ایک ول 
جا ےلو یر یاس ےگفوظا رہ ےکی رین دواتیار ہوا ے۔ نی کے ےش کال مرج ایک نول ان سبلو ال بیع لک کج با کول متا 
۵۔ یلآ سا کی :اکر پیداہونے شی رکا وٹ +واو رتلیف ز یا دب ما۲2 کرسای ھا لب عآد لای سے د وگول تک ۱۳-۸ رس کے کیب 
درف پاپ کو ل کر ی ہل ۔ جب نف رہ جاۓ و ۲ فو ہگھی اوراکک گول وس اور ما گوزہ تکومت دیا مرو یا بغار پا رک سے ےآ کے والا غاز 
2 ماش ی کیا کرک کرم ا اند هش کے انور پچہ باہ رآ جا گا ۔اگر مرو ناکم درد ها کی وغیرہ کےا ندرا نکی مفیداورشفا بش ے۔ 
تلم کیبل ای پا کر مس ےد یی ۔ + اکودورکرن کی سر ایی ا کال مرآ لی کے ہے فز نھگ 
۳ ر کر ےک نی کے چا کمن زرا ناپ زيم دی یں 00 
ی پ کاک فیدےکالا ہو جاے تال لی پکوا تاکرائل راد رایپ ااا سے ا طرر تام | کا hs‏ کر اوت 
ذخاو چاگا_ 


کون کے برای ے۔ 
-. اٹپ سے ڈ ےکیلے :سیا می کے چتو ں کر سان یکدی کے م پیش اورا کو 
ال انتا عفیر ے۔ 


- نامردگاددد: کی کے کا موف ۸اک ون هرن راز 
گائے کے دودھ سار وشیا مکی نہیں تمر دی دورو چان ہے۔اس درا ریا تاعره 
استعا لکرےاورمباشرت ے پر ہی زک ےا جلد یآ رام ہوجا ۓگا_ 

۸_ ؟ ونکت اور مارا اخ کلے: مش بادام عرد کال مر ٢‏ اعد دنگ بریال 1عرڈ ۱ 
کالاضمک ٦کی۱‏ اجوائن ۱۱/۳ با کی کے رات تے پچ کال یال ایک عوجر ۲۲ ۲ 2۳ 


یال ر انس بکوٹی ںک رنڈ یکیطرح ارس چم نک بای ایک چا ک۱/۳ 


کے نذا ,سل 570 


موی ے بہار لو ںکاعلا 

| کل یوی بطور دوائی استعا یی جو بت کے دراش او دورق ہے۔ پیک ڈ یکو 

آگ هیا ی اس مس سے پا ) ہے اور رده پا آہتآہتاڑ با ے۔ 

با ماندہ رو ی بیان پل یک کہا جا جا ے او رکو ]کی لکی صورت میں ہی 

استادویات مل استعا لکیا جا تا ے - 

ا تک ےآرام:دودو ماشہ بر یاں کی وشام پا ف کے مات کل :ان کفکودو رکرتا 
ےکوی کے پا ی کے سات تک کے نمو ںکودمونابھی چا ہیے۔ 

نے ر تک ےشن ا اکرو ہہک مق رار س استعا ل کیاکی ہو نو ووتو ربو یکو ی 
می کھو ل لر پا یں ۔ز ہردورہوجا ا ہے۔دن می تین پا راستما لک نا چا بے - 

۳ ردول ے خون لکنا بتر : یف سخ نی کے 11 ی ہو یٹم کے ا کیرد ول 
سے خو نآ ہوک تد گرم ا فی کے ساتم وو وو ماش یی بر یال تن تی گنر 
کے د 

۳ دست عآرام: یلیک میس دس تآتے ہو ںو دودو اگوی بریاں تین تج کین 
کے بعتا نہ پا کتک 

۵ کل سےآرا مکی :ری مولو دو دو ما شی کو ی پر ہا ں ۳۳ ند کے بع گرم 
دود سارک تلاو دیول او راک کے ےکوضرموں یل ہو ریش 
کرک بنا یں اور اس پر با رت بجی موق و تہ 
دیدن شش جن پار۔ 

0 0 ی ے 


دور تا ےب 


متا ےکی 571 


ان اوصاف وکالات 

ا وست اوررق ےآ رام :درخت چا نکی چمال سای شخ کک کے با کیک شی ںکراور 
کیٹ تھا نکر کے تن تین ماع دو راو رشا م کے وقت تاذ بای یا لگا ےک چما مه کے 
سات استعا کر پا ریق دست او ہش ٹیل مفیے۔ 

7٦‏ الام سے چڈگکارا: جاک نکیا پچھا لکوسا میس خم کر کے اد یک جک کیٹ جما نکر یں 
اورا ما تع شام پا کےسا تج کھطا یں سو بن دوش (ا لام پ ی۲ نہابیت فیا ہے 

۳ ڈیائ]نل شکیاعطارخ :سارہ س خی کک کے با دبک لک مکی چا نکی + جا نک الب 
ماش ده اورشام وت تاز پالی کے ساتکھطا نا ال می مفیرے_ 

۳ شش سآرام: جا نکی تر وتازہ پمال ایک فو لآ درد پا ای رکم چم نکر اور 
ام پلاناعورتوں کین کی نید می مفیرے۔ 

۵. وریا ےآرام: سای میس خی کر کے اور با کیک یه چا نکی جوا نکی 
»ها ماش وشا م نکسا تلاکو کا یور بادو ہو جانا ہے۔ 

+ ورن کے بقل ام ا کیل جا نکا تک جما 20 تو لو کر 2 سیر بای ٹل رات 
وت ورین مآ پیا یں ۔ ج بآدھسیر پال بای ر تب پچھا نک راس 
اش 20 لت لکا تل کر گ پر ۔ جب سب پا لصف تل با .سب 
تب پچھا ریس ات لکی دن میس 2ب رلک چھاتوں پ اشکر_ هل 
مول جات کیک ہو ہا ہیں۔ا یل > سے انرا مہا کک ودای ے۔ 

ے۔ پا تی وق می مفی: جال نکی چ ماشہ پچھا لآدھ پا پان س رک کہ اور گرد 
شاماد بات مفیرے۔ 

۸ تم لکوپچان ےکی : جال نکا ایک تل چا دم پا لی یش دگکرادد مار ره 
بے مل لکو ہا جاے۔ 


کے غفا کے 572 


رت ا ی نا ضرے 
.فا خون :شہد نیا خون :نان ےکا نرک ہے ہد جہاں خو نصا فکرتا ہے وہاں اون 
بھی کان مقدار ٹس بنا جا ہے۔ اس می دوتمام سر اجا شال ہیں جو مال خون میں 
ہونے لا زگ و دوب سے د کرم دودح تشاب ط رح ل کر کے دوقن پاردن شش 
پالیے جاتیں۔ 
تل سے علاج :ہد پک کشا علاع ہے۔ ابی مریضون ج نکوجلاب تک 
رستآوردوالر با ارخا لک جاۓ ۔ دو ارم دود ںو سل ووچ وچا ے۔ 
نو مراد ہرک کے زقو ںکاعلارع ہے۔ اٹ مکوصا فک ر کے اس شک ید اور 
دهد یبد 
و لکوتم ہو لو کور پالاق ارش رک نص کرو ناج 
۔ کہا ڈ ی کے مکیلن :اگ کہا کي لور فیرهس گرام مو ہا ے اڈ ای وت تالس ترا 
ب دی مل اش کے زم پاد اڈ مت جل دج رجا ۓگا_ 
۵ وال مسوژو ںکیلنے:روز ان شہدکوداخوں پر لک راز د پا ےکیا ںکر ی دام 
قوب صاف گل ہونے کے علادہ دایوں کے ہرم کے درد مسوڑ حول کا ورم اور 
خو کا بہنابند ہو جانا ے۔ 
١‏ و لک ترش پیا پا اور سیا کرکی ےج رکا پان جموزن رون شا ار 
آ ول بش۱3 هش بوری(ر نره)1 یوب 
ے۔ قوی یفن رود تلا تقو یا رکرتا سے_ 
- وا اما جات کر نرق خرف پان مس کپ بتک مق 
اعرا کے یات دیا > 


شتا کل 573 
۹_ وک کیلع :و یاس (غر؟ ) کے م ری شوت وغیر هل میا ےش رکا استتھا لکر نا 


کارآه ی 


:ا شاب بت موتو یکا شاب بند موتو اے ! فو لہ رکا ریت راہ ای شور 
استما لک راچا ہے بیغ بل ای 

اا ورو ڈو ےرا مکیلع :عور کو ز درد وق ایک تو ہرک چو یف سکاگوبر(گویا)ش 
کل کر کے بای فو را زندہبامردہ بی( جیما ہوگا) پیرا ہو جا ےک۔ 

۳ کی م رارج والو ںکیلئ :دارڈنی با رہ کی ڑ ھا نکر کے را تکوگرم دود یں وو ماشہ ڈ ال کر 
اور صب رورت ہد لاک ہے ےی مزا دالو گنه چان سیگ موم 
سرج 

۳ ادداشت بڑحائ ےکیل :مت رر و لن پاوداشت بڑھانے مر اا 
تر نول مکی 7 رای مین نول دار تی ۹ باش پاٹ راو ےآ دی رگا ےک 
روروگں- 

ایکا شا خارق 
کوڑھ کے لیے اکس رب یکئی چ ادر یکی تا ہے ام یہ ہے۔ 
ی10 حص ہڑتا لہ حم سل 1 حصہ بل رک 2 <صرس بکوگاۓ کے پیشاب میں 

بی لک پک یں ھکوڑھکوآرام ورای سے تال پڑ جانا چ سے دنل جا بیے۔ 

مر رک سل کٹا کاپ می زضروریے- 


وو مھ و 
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د کا رت ایز ملاع 
که رکیاتھا۔دہاں ے٦‏ لگ فاصلہ ایی کم صاحب ہے بل ووگم‌ساحب 
دس دداکے لیے بہت شور ہیں ال لئ بی دوستوں کے مات چلاگیا۔ عم رمیضو لیا 
اھ حب ایک ہفتدداھ کرد کوجڑ سے اکھاڑتے تے۔ دہال دوشن روز مک ابی 
سے داعال ی یل اما نکر کے ریم اکن اادٹ شل پھاڑ میس 
کیزکم سسکا سول حر اسالیاجوائن میم کال سل 
الات لول روا اش مقداری پر کگرون هل لھا سے سے سیااربتا ے_ 
دساو شف وگیاں: 
ریا بطق پاب خلا یگئی س سسا تھ ی پا قوت بڑ اکراتڑا یکی ایس 
رک ےکک دو کیا ہے۔ جو بائل باب نے _ 
جال وی ماج لہ نگ کہ تقر ما راون تراسا را 
ییازسب موز لاک چور نکر ال پھر یہو لک ونر کے الکو کرای ماش 
071 
اقآ ۹ ولیای: 
اس کک ی ارب ایب فاط رت سے ۔ 
فان لیت انم سسند راگ ,نا گکیسر:عقرق عا یچ نہ ایک ایک اش 
سبلا بطر رل دهد کال با نی وقت ےگ پل ای یکو ی آرے 
ارم ددم کے سا رگا _ 


کم کم چم ہر 


۱۳ و7 
۰ 8 1 
شیا نا نو لمعلا 

درن فطرت اور مار ی لفات :_ (ز یمرن ان نگ) 

مرف نف یی مرلیوں کے ے اسلا مدر فط رت الک مطلب ے؟ 

آی شآ پکو ا لا جواب ال وفت د ے ری #ول جب اش تھا ی نے نیال 
دول بارے می ںآ گا ہی دبی۔بذرا اس سوا لکا جوا ب ی نشیا ر تک ردے دو ںگی ال کا 
مطلب ہ ےکہانسا ناو جب ایتا نے پیداکیا و صرف اٹہ تیا می پا کے تک انا نک 
فطر تکیا ہے اورا ی کی فطر تک ہکرت من کته کے کی اصول درکار ہیں اور جب دنا کے 
ناگرا نیلوسنا لئ ان صولو نک رگا حال بنا ےگا۔ 
فرق ریق اور لوگ ٹر وارییت اور وتیا ی۲ نش کے اور وہ اصول جو پا گر 
انیا نک پیر اکا گی تیادہ ول گے ۔ اس ط ررح مسلماو ںکی دہ ڈ ھا گس کسیر 
کے مساق کا تاب کیا ہا کک تھا۔اس لئ تفا بہار یو ںکا ام کی لا اکر ی کو 
یذ ماع ها با تکوروگ بنا کنیا م ری بن جاتے ہی ںک ایی اکیوں ہوا ایا س 
بنا چا نے تھا ای ا سگرن یکی ار ادا اي کرک لت صر مون 
وهی ات اور دیول جاتے بل _ 

سور ارنآ یت 145 کے پیل ےکا ججمہ ہے (کوئی انان ال ےم خر 
یں اء اک وق تاعا ہوا ہے۔ )اگ رت ےک یگہرائی مس جا یں نذ جولوگ صرت یاوساوں 
لیا مری بن جاتے ہیں اکرش ےول ےجو رک بآ تال ےا وال بات 
ہے یامقفاٹے وا بات_ع(أَسْتَغ هر الله) اک جب اتال نے عم دےدیااورا کا 
وق کی یا2 کون اسے با مق ا سک مدای انسا نکی جان با کی کا سے دنا 
کی سا ری طاشتیںمکریھی نا اش یں ایی اصول تھا ای کیم )کاش کےعم سےانسان 


راودا کا وشت إو را ہو چا خھااور رال فصل تھا جوا تا ےکسا تھا_ 
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. نف 1 ۳ ام ۱ بر 
سل با تدایع کال تھالی نے انان کے ے اصول ناک وه ان مرکا بند کر 


Ê‏ اسان اشک رفا لی مکرتا ہاور تال کے د بے میں رای 
ود ا یلو وان اجون تا اد 21 اَلْحمْد له 
1 بعزته وجلاله تتم الصایحات کہا ب_شکل میں مورک اش یروس 
اسکلا هدیس بت چا کیل رای هرت چ ۱ 
یال کر ےر ا ا ر ان ۳ 
وی با لزان پرسوارکہ شا اعرا شآودوست بنا ےکا رگ 
توف دنگ مس جا قیال رثن جات ہیں شک وٹوف کال سے لقن گکیفیت 
تی تک نیت .می ا سکیف تاوا پان چا ہے ۔ سی 
شک وخو فکاعلا رح صرف بت اورکال نین 
۱ میں کے لے انا نکیا انیل اخقیا رکرے۔ مر ےو ن کا 
رای لرل سے ا دوترامد تست ہیں »تن سے دودرہکرانسان ےکن رتدب 
جسقلپنیل) م 3 ی فا کا اوراگران سے اتف امرض 71 
ا یں۔ اتل نے ولد مس ا کوبرد ےکا لک رن اعلمات 
ا نگ برو کارا 
ید ی و دوس کر ام اش سے پا یل 
سی بے سس بل طر ںی خالات اب 
ب سید سس کر ےخیل سے مارا پیا ہا کا ے۔ اشک شان 0 
۱ راکش لول بل خیاما تک پیراوا مون ے۔ یہ پیرادار ڑعتی رک ے 
اس کے کے شت خالا تک سہارالیا جا ۓگا۔آپ ال ط رک کے ۳ 
اکا خا ل یار ہے اوران خیالا تکَاعلان کنا ےگا کشت خیالات کال یاک / 


ھ72 _ 
ا ےخالا تکا علا ار دن میس موجود ے اورا یی علا کو ہمارے د بن یس ار 
ااا ہے سے لاف چماداس جار ایی اپ خیالا تک مان چیت کک نااور 
رت من رخالا تکا زک ریا کے رقا ھا یا کے کے ی سے باط 
اڈ مکش کر ے ہیں چپ سل کر اهاز رآ گید 
رت رخالا ت کبک شور لطور کون لو ہے اوردہ تال ط رپ 
کا مکرتا ہے تیک ول ار کیک ےکا شحور زان - جب انیا کہ اف 
صر ستل ر چان پیا مون ہے ایک مد سے یادہ وه زان اتا رکا ٹکار ہو چا تا 
ار یبجر اگ چا ےن یادداشت متاث ہو جال سے پھرخودخود ارواشت ملد برای 
رق ]یشحو رفا ہو سے ابر اهاط عو سے رکون فطاع یس انار سته 
ر ی اہو ہا سے اس ط رح شحور یش جذ ال تی ربرل واع ہوا شرو جانا ے۔ 
رن لیا کون اور نے خوا یکا شکار ہو جاتا ے شعور ین ان زود 
شعو رج ب کم و عوائل ےتا موتا ےلو تج ورین اڈ ال سے سو نکی لہ 
کون لے میتی ےل مرن ارضطراب پیا وما ے۔ ج برستل بادداشت بار بار 
رال ےت م ری کور شر دم ہو ات ہیں اکر یں کون لا نے وا مشتوں سے خووکوکنٹرول 
شرکیاجا ےلم اتر یرابجا ے۔ ابراان‌عالات فاد 1 1۳3 وش چا رگ رگا-2 ددم 
مات ایز میں من وکرم نے نف بای م ری لی میں یں کیاے۔ 
شرب اہم ہرز م تام چک ےجب یں ی ښوا سے حور کے سارے طا م 
سب سے ممل کرک ہوتا و :بل انان کی کے سیک مد سے دہ بیان ب۱ یا 
سو چاو شعو رک ہے رز ہیا نظام رسب سے از ہوتا انشا ریش کے هچ کو 
کرو ل کے گے ری دشن ہرز سمل رسے میں ۔ اشن چک ظا ہے 
پیل بی ترک مو Ck‏ مز کرک کردا ہے با عون پیا ہے کے اور ہی گیاں 
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پا ہو چان یں پچکرکوکنٹرو ل کر نے کے ے کو نکر ے وای مشقو لک ہا بل ج بکک چکر 


شحم شہہوں ایی مریی شکو بای سکرو ت یں سونا پاس کوت متانہ چرم ی ر ترک نہ ہو جا بل 
لفیا ری صا فشو لک ےک نا دای ںکروٹ لیلنایا سونا اس ام سو نکی خینر 
2-7 اورال‌طررج سونے نشیا مرب وگو خط رل موتا متا اورڈسٹرب شحور وا لے 
تج بی با ںکروٹ سوتے ہیں فو رآ ڈسطرب نی کا ظا مرک ہو چاه نس سے ع ریش 
جنا تک یآواز یں اوروزن ویر مو ںکرتے اور ھت ہیں ۔ اب میس اپنے دی یط رف 
مو لک رسد ما تک مره فا امراش پرقابو جاک ہے۔ درف 
ری کبیا ن کر ورو ہے اکر بے لوٹ یکا وج ےس یک موت ہو دوسور 7الرا نکیآییت 
5ے ےج ےکا تج راکو اش ےم کر میں کا اک ون اما ہواے ےہ 
باد پاش دیاین ای ہونا چا ےکہ پر بن سے کے مرن کاو قت مقر سے جع مس یکی 
رح اس سے کر کے کوک ا لک دق تھا ہوا ے_ 

ا رع آپ کول فا رکا سز ہوجائے او ییا ےآ پک یت راب ہوجائۓے- 
ال لئ سور ترا نک یآیت 154 کات جم وہ کے ہی ں کا کم یل ہمارے بھی یھ 
اقتیار فرمادی نک رس ب کا مالیا سک بات بن ول الآ یتست پد چا ےکہانا نکتنا بے 
جس ہے کال کے پاتھھ سے ز بان سے لیگ رز دہ وکا .وه بھی رات کا رک رسکتا سے 
اوراے ےی دنت باه سل کت مود یھ اکا ےک برای تٹھوکرکھانے کے بح تور 
کھانے والو کی د یں ون ہیں.۔(۱) نیک ذ بین وشن ا طبقہ( )وم الا نوات 

نون ساس لوک نیتال ریب ہیں۔ ج بک جال ل بت شور 
ات ما لک سکرتا مور ہیی ںکوئ یق سکعانے کے 2 لا سک سالک 
کىٰء ور تحضر تا نے راک میں کے 07 
برےا ما لکا نو ہیں۔ پراییت ماگل کر نے والو کی شال ال اون فک کی ے ے 
دیسکا هو دیا جا سے ول جات کیا ول ہوا ے_ 


...سس سئے تا جک تھے 
سوروامرا نک یآیت 56 1 ہے تر جہ: اےایماان دالو ا نکاف رو کی ط رح نوج و 
اٹ ان پوس پار ے میں کے ہیں ج ہیں سر بے کے ہوں با چادکرر ہے مول ۔(اور 


وپاں مرجاتیں) اک ہاگرد ہجمارے پاک »و وم ے اور تنل کے ہا ےک انشا س کا نو 
ان کے ولوں بیں رت بنا ۓ ر کے اورادڈدخی زنر و را اور تچ 
اس طر کارو ‏ پھہمسلمان رج بی جازے انان کک زور موی تفس ررکم 
ار مرو بے سک اما سے کن رر وام رک ضور بۓے ر یں عم میں اور 
کافروں می لکیافرق ره جاتاے۔اک رتم چا ہی ںک کم نوات افیا اراگ سے 
وی رت کی میں ول ےکی مو راربا وا اکر دیما ہو جا تال بینرتا۔ 
اس سورۃ ال مرا نکیآبیت 154 یش بت جم کات اپ نےگھروں میس( ی( 
ہوتے تب بھی مج نک باراجا ناسا جا ج6 تھا دوضرورا پا لگاہوں کی رف نول آتے او یراس 
2( با کیا سے کج ا 0ہ ہے الد ا ےآ ہا ۓ اور چو وو ےہارے 
رلوں میس بل قوب صا کرو ےاورارٹ ر یو لک پات توب چا نامب 
یلا مار ےون میں انا نکی فطرتکو کون رکه کے ے هام یمامت ہیں 
اگ رہم خودان 9یو با تم سے وسوسو ں ره مان مسوولت 
نظ ر ی ج راک نین دکی ادو یات ادوس ری دا اددیات ل١‏ نی زندگی وعو ڑ یں گن ےکلہ 
ا طر کر نے سے ومو سے بو ھت جا میں گے امز یرت گیاں جسمانی اور نی یت ار 
کل دواتیوں سے و یکیرات »کی شور تد ایا ویرہ- 
2 نے وداج ایا ن ابوط بنانا سے اکا ےآ کو لات یس نی عحت واوش 
سے اپن زندگی یں شتت یں یں شبت تال لانے وانے بہت کا ار یزو ں کی ۱ 
مرول کے واتعا تک یآ پکک اسر ول نے اچ فی رجا نگ | 
بر لک اور شرت رات اقتا رکید صرف بی زنرگ پا ی کون زندگ بھی پل اوردوات | 
رت کی ماس کی ۔ جوگر یز یکیو می سآ پکواصو ل ترآ ہیں گے دراک دہ مارے | 


ہیی 


5500 


2 a 
تی اصول یں کا نک زشگش اقلا ب ا وت اجب انہول نے ما ےد ی اواو ر‎ 


م لکیا۔ ان اصولو نک برد سے ؟ بھی اپنی زندگی میں انقلا ب لا کے ہی نک اصول ت مار سے 
نی د ن ے از ےو سے ول یر وکر ب وکل ودن کفووورگز فا مرس گے 
ددرا ےے یں 1۔ناریل مو ے6 2 نارنل نہ ہوت ےکا_ 
نال ہدنے کے بارے شی اگ رآ پ ہہ پچ ی یک پلیٹ مل رک رک ئ یآ یود کی 
ادل مو کارا کول ادا یکو یوں شس پا ہے ا یں سے امک اکھیاںل 
ای گی جو ان کے ڈسطرب شوک و چالک موب وخا لک دنا کی شس ہیں زا 
تیال مریضو وتنام اکھیاں نذ ڑل ہوگی جودوتقیق کی دنا سے چ اکرتھا سے ہیں شا 
دوسرد ںکی رد ما لکرناء زومرول ستاو قعات رکھنا؛مظلوم نا اہین فا رکا مو لگ مہ 
داری‌دوسرول پڈالناء یر ایکا کی کااستعا لکرنا_ 
آپ کے سان وا اظ رس کا پ نے ال ہونا ہے پ نے ابی نیف ده اور 

اکن ماوق لاروژ نا ہے۔ا بآپ ایس ےکا پا وکیے پند بی ےک نیف دہ اور یل 
کن عادا تکڑی ہیں ج بل قو لک بدول تآپ ور سر یلیر ,اور موم س 
آپ نو ٹک یلک ناخ لآ پکوستان هآ ہے۔ جور یکرت اور ای یرت اورا سے 
خب زور ڈور ےی داشت د پرا امک عادت یاخال جن ےآ پککوفت مون مو ایی 

عادت باخیال ج جار بادآ پکو پر یاف سے دہ چا رک سے۔ ان عاد لکوچھوڑ نا رو غکرریں .لوک ٠‏ 
کے میں کہ عادو سل ہے بی سب قاط ہے۔ ال تھا لی نے انا نکواشرف اخلوتات 

ایا ہے دہ روز با تلد ی تا تچ اور ہ تک برک پاقال سے اتا بکرتا ے خلا 
آپ کےگھ رم کھڑا اک فی ای ہے ا آپ مادک ہدتے ہیں ایک طرز عن کے ج بآپ 
کے یں ق رد بارہدہاں ےک کر ے سیآ پک یکرت ہے دک بر پکتاط ہو 
جاتے ول -دوو لول سآ پ نے مق سا درا عاد تکوکنٹرو لکیا۔ 


_ شنا یل 
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ا بآ یگ فلط ی کے تآ پچ شحور شحور کے تائ نالا یں ب رت - 


ےک ےآ پ مز ینف یا می با انال اہی ریش انی ہیں ۔ ج بآ پ نار ل 
ایا تک ششک کیک کف دب N‏ 
TNE, “7‏ کیکیشش اود یٹس شرو ےکی دهم ای ‌طررا 
ری خودہخود ہیں ای حر ض کی ہو جا می کی فر قرف ھوک اک ابنادلا یں لیے دنت 
مر لکو و یدامن ہوتے وقت مرب ایک ایک تبد بی وکر ےکا 
یوسوم ورس ال مکی باتک میم کےصاب سے ہوا نا 
مرف بان روت اس ماب ن ےکا لیک نچ راتت کان بہت جل رآ پکونال زندگ س 
یما ے اگ رآ پ دا کیان یایندکیگولیا ںکھار ہے ہیں ۔آ پکاہری جو کات ر ہی ںی 
اکر یکوک تک جو رد ہو سے می ںاو یاو کیک کی کے مک را کی طا ماود رم رپ مر نے کے 
090 سے انان زنده لش اپ نے رندہلاش تمس نا برای تی پا 
باتوی نا ے۔اپنی زنر یکو ہے ورات دیے ہیں۔ سے اصول دس ہیں جس میس پہلا 
تور مب رک رچ تال رل سے۔ جوتے کے تھے ےنکر برای مک مرف الد 1 
کت کاصل پا اتی کی صرف اڈ سے ص لک امید رسب - 

آ ب نے رورت پیک نا ےک اتال سے ہرز ا گنه ےا سے نفسیالی مرکا 
وہ" )کور ہوتا لفیا( مرب صرف ہدامت سے نگل ہو نے ہو تے یں مدکی الثر 
تا یکی وو نمت ے جو اش تیال تی عط اکر کے ہیں اور 2 ہیں ای رح زنر یک دوسری 
ضرور یات خوبصورتی کم ولت کی انتخا کی عطا ول سےاوراس می کی اورز انی بھی شرا 
رق ول ول چ کہا ںکوفری برد یا علا 11 وہ سے نی دوات پملم عطا 
ہوئی یرک »ال شرگیسوچول پرکنٹرو ل نای علا ے۔النڈرلی یں متا لل 
مسآ پ روزا رآ ن پا کک تلاو تقو هژر پا دفعہ نا ول ال یات وا 
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تھوڑا ایس اس کے علا وہ سور من یا سودہ ملک اور ال کے علادہ تک سور ہیں انیل 
بای یدیل ایک آ پک رایت ل گی دوسرا یر شو رکو کون رک کیل ےی مشقی 
ہیں ات سونے سے یہاگآ پا ریت سول ہواورخین تہ ےا ایک سارویڑھ 
ین ای رڈ ن ےد فاگ ہے۔ ایک و رآ نک رک تھا ےآ پکو ہریت لے 
کی ج کی کی ےکی دوائی ےئش لک یاپ نےق رآ نک ج پڑت کا جو زم لکا سے 
اس لئے پرا تک زنر یک اتا بکیا سے میں نے جوا یز کنو لک اقا بآ کے لئے 
کیاہے جومیرییآنے وا یت رمروں می نيا آپ وت ےکا نلوگوں نے بھی 
شک مدا نانک حب تک چا ادد ییا ال رو کیا اک بت رو کیا وه پاک 
ذات ہمارے لے جوک یک ری ہے اس مش جھارکی بت ری مون ہے اور ایک وی مارا روا 
ہے باق تا متا تو دیاوی ہیں لاز وال رشت صرف ائلدتھاٹی سے ہے۔ اللہ این لانا تام 


رسولوں پرایمان لا نام سای کتابوں پرایمان لا نا انی برک تقد ے پرایمان لا نک ام زر اللہ 
تال کی طرف سے ہیں _فشتزل یمان او رآ ثرت پرایمان لانا۔ 

آپ نے د یھ اکا ییانب مل وتا ےجب ادد بان یڈ بان سے اقراراورول ے 
تل طود ترا بان تام امو راا اکراورول ےش د لی ےی تم رن ور ثرت می ایی 
کون وگن پا کے ہیں ۔آپ و ں کان تو پ اھان لاسے سے اد یمان وگ نع 
انان دنا اھ I OT EE N‏ 
مو کرت ےاورغا ہت رم ر پتا ے می ہا یں اورو تخل مات ا ےون و یں دلا سد یں 
اورت مت درل تم دنیاو یآ رل اور بعتو ںکوصرف ایما نکی برد سے مغو کر کے ہیں 
اورسکون حاصس لکر نے کے لے رتاک زارت یقن کل عت مب روک فو وور رکی تخل مات 
پک جرا کی رورت ہے۔انسان سی ی کن شک وا ام می بت می بن جاتا 
یال ریت ان دجو را تکوول پر لے لیتا ہے اورنغ نی اما مس دنت چا جات سے 
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(۱) می ے سات اہ اکس ہونا جا ےت کیوں ہوا؟ _(احقا ب یکیفیت) 

(۴) می ر ےس اتر کی موی ؟ _( تھا یکیفیت) 

٣ (‏ )سک کروں ؟کہاں جاوّل؟ (اضط را ی یفیت ) 

(۴)ایمانہہوجاۓ دییات ہو ہے( یکیفیت) 

می ر سے اتا ہیا کیوں ہوا؟ کے لے می ایک لیڈ ی اک کی شال دوگ ۔ جب اس 
کاو پرا ےا ود گی ساس نے روا ی انداز ایا اور رگا ناگ نیگب 
جلاک ناژ سوه اخلا قاط سے بہت سر دنگ عورت کین اس جا تک جن پر سوا رک رلیا لہ 
ٹیس اتی ا بل لیژی ڈ اک ڑ اور لوگ می رےساتھ ہے رو ول اپنااگیا- ند ےآ کیل دہ 
کال دہ پاک نمانے یی ہے۔ 

ذراخورفرما ےک ایی ان کرش یس +پتا لک طرف ےک ملا ہو جش کی برییٹس 
پچ بو ارول روب ند شبال کا ال یکودت کے سے رب دیا ب 7٦‏ 
دوسروں کی خامیوںکواہے ذ ئن پر سوارکآر نے کیا شو رارسا کو یھو ان اکتا ھا کر 
نی ںک اگ ر رز ون ے ہہ ٹک رکا مکی تو اے انا کا متلہ یرال نان کٹ گئی را سے 
تق ہت سارے تھے افو !کرو لکربا رآ باک رشعو ر الوم کي فو ا ےآ مسآ تم 
تابر سکیا ہا اتا تی کین افو صدافسوں_ 

یدوس دای ایک اکم پل الس ڈاکٹڑکا چا کک رڈ اک پڑا۔اس نے کاش لیر 
ماش ہوگئی ٹین رک ی کولیا مت ےکوکہاں س ےکہاں سرا وکا چا نے زار 
رود رکیپ دیکھاکردوفوں ذ نون ب کے ارک ای ایک سک سے ڈانی انتخا کا 
یربا نکوکنٹرو لکر نے کے :ینرک یکولیوں پز ورو گی شیا ریش کے وہ 
پا رنفی پا جن )اک لوگ لا رتفا مرک نے ہیں دہ ار پاٹ شس چیه درت 
کر ہوں اب ا نوات تکیت جوا بھی تال ںگیا- 


بے شڈ هکس 
)١(‏ ہم سا تیال ہو جا ہے تھا کول تیآ یکیقیت) 


الک جاب ہے اے ال تا کیا می ر یآ زاش »الا ا ییآزباش ےی 
کے براش یکر ےکا حوصل و ے۔ اش الآ زیت 
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سے کال د ے پا الڈہ ال اتان 
سل پا سکردےءالدکی می یھی اتخائ ایکا تھا اس اتان می میرے لئے 
کوئی مرک ہوگی۔(ان میں الفاق بک کے پا برد ) 

' می رےساتھ ی وکیا ہدگیا؟( اتا یکیفیت)‎ ١( 

اکا کی جواب ہے کی یمق :یل کے ها سل اک ذا گم ہے اوردانا ہے ال 
کل تاو کست پپشیدہ موی _ 

(۳) سک یاکروں ؟کہالں ہاڑں؟(اطرا ی یفیت) 


ال جواب ہے اللہ ہے ناء که ال کال ۔دل سے دما کہ اللہ تی یکو 
راست رکال دیع 


(۲ )یاد وبا نپا( فت ` 
انل کا اب ہے الد د گر اے۔ 071 ےسا تھھ »یبال کک جو 
کیفیت موی ساس کل ری لانمل اموک ککیکیفیت کے لے سا امو ورے 
ب ع ( وم یا خو فک رک ی )اش شآپ کے ےجیچو ںکی لکن مس پا ضر 
کرک چا ہو لکی۔ اکر کک غیت امک کول مالیا جومریش میں تزیزب اور 
کی کیت پیا کے و سے ہے ال کے لے رین ایک مر زگ اور بت تری 
سے ا کی کےاوپرڈ ٹے ہنا ہوگا ا سکوذ راثالی سے کے ا 2و نما زیڈنا اے میگ ے 
کاس لگ ہے دوب ار پاھتاہے ری دل کنر اگ را با تكو 
ھال دوک نہگیا تچ ودک حال »پات پولک اي کپ دھیان جا ۓےگاءمتلہون رن 
تا سال کے لئ می اپنے اد رک کے ایک ہی دفو ہے ھھ اوراس _ 


مر کیلڑائی ا ےی خیالات کے سای ابا بت خالا تک تی خیالات 


سامح اورایک دن بت خیال جیت با ممل تی خیا لکلا مات رش خیال 
ےکی ا نی شال نے بت ان تما - 

اکر شک الک ےکی کر ے ھا اورسو تآ ال خیا لکوا یما نکی رو سےمغلوب 
کیا ای اوراس س ککا متام کیا جا ےکا ایام رکف رکا متا کر رو ور کي جا ےکا 
مو تکا ایک دن ق رر ے اورک کا مقاب لہ ہے ے ن ہا لگ جانا موا یں ورا 
ربیل فک نکر چوک پڑت ہا یں - یاد رک تصرف دعا کے زر لیے انے عالات 
رل یکن یں اوردعا رگ کے پرا لے کے ی رد نی ےئک ار کے لئ انگ 
سے دما تیب ینا ےک کن افو وگول کے سا سےا ہرکھفٹوں اۓ مان لولس :2 
پا سے ہیں جودل مس تک ہورہے ہوتے ہیں ج ہمارے لے بر افیا رین رکھتے اور الث 
توا کےا مل یی لک ر نے کے 2 مار ے پا ونت کل ہوتا۔ 

مار ےق رب یکا کی ایک پر فیس رصان ل کیو لکوت ری ںکہا کا ی جوا یم پیا اس 
ان ہے لا ہورم رجتا سے اا یڑ کے ن ےکوئی مقا ‏ مامتان دیا قو بل ہوگیا۔ اس نے اتی 
ٹیش نکی ےک یآ جک لک رسد ند کر رکھاجادپاے۔ 

مورک ی کان فیا سے پاش سک ایی یکااظمہارکیا ےکا کال اورشتور مت ہو گے _ 
لازئی بات کا کی ند رل بادل شور کوک تر ییآ بل سے پر ین ور 
دہ چا لا + لا اب اسے زییرول بی پاش کے رکھا جا ر ہا س ےکیا ا کوا ی قالیت پا 
رای قا یلیٹ اک موک ای ا کیوں ہوا ابی کی تشر ی میا راب مول 
وگ رک یکی اتی ٹاک ری فقو پر یکرت ےآ پک واک راد تال نے قابلیت دک سے 
تفا وت کی او چ سے ما بلک رن ےکا جو لیج بل .ای ارقت بولک مر 
شی ا سکاشو ہت م وکیا اس کے چارلڑ کے تہ سرا دالوں تال دا کیل ہیک 
مس پاراش سے حص تہ ما ایگ یس ز ما ور کے کے وا لو نے انا تاو نکیاہمگروہ 
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سرال کا ےرا میں نیدی گولیوں ا زول کل رر گر 


شتا نے ایک سہارالی تھا تو ووو دش ی کے ولو ںکاساتحدتھاء پچ ار لے تھے ماضحال ٹل 
ویو ںکی ای کے بوا ل کک ی یکن هدع ری اور ہا کل آپ نے پیش تیا 
ہگ اکیفلاں بت بڈ ارک ت گرا سکی موت خوش یکی وج سے »ول فلا بت بذ ادا کارت گرا 
کی موت تفای ام رظ 990-32 لوگ بل کتبا یکا شکار ہو گے یا الو یکا شکار ہو گے 
کن ارا ا )کاپ نے یی بسن ہوگا اک فلان ول الٹمتتما یکا شکارہوگیااورالں 
خو یکر ی لفان ریش م کیا کیو ان کے وی کے ہو اکر ے ا کا سیا 
دوست یرال کے ساتھ یش ہوا ہے اورد وا دکی رضا س رای ر ج یں - 

خم شیا امراش س ے کے دور یں؟ آ پو کے پرمعلوم کدوک کے ادگ 
نف امرائش سے دورر ے ہیں .ایک وہ جوا لگنا راوراژ جال م کے ہوں۔ا نکاذ ن 
ارول ا تقایل بی میں وا ارد ہآ پاک کی ن لی زاا ےلو تو داش تعا یکو 
پچ موا شر ےلو دوس رکم کے ولوگ ہیں چودوسروں کی بداو رورت کے اوی لور 
ات سے ہا نس دیئے۔ د او یآ تن نگ ا نکی نظ می سکوئی دیول ول وہ ال کے 
ر ے ہوۓ ما لکو نے در ینا جوں میس لٹا تے ہیں اورلوگو نک اصلارح کرک یس پر مروف 
رخ ہیں۔ ا ہے لوو ںکو وی اللہ ہا الث رکا دوس تبھی کے ہیں ہے ابی نرگ ںآ نے وال 
آز مائیوں مصرائب اورخ ویو ںکوزن دگی کے ہیں اورا تخیر وتپ ر کوان ہک می سے جوز د ے 
اناد یا دیس اک مرف کے ما اے ااام کے یں بے کے 
بر بر وگول اور با رشا ہو ںکودماشی عارضوں میس بتلا مو کے سنا ہہوگا۔ صرف الثم کے دوست 
ون اور ابا نکی موت مر کول ونیا بات ٤-87‏ 08" 
ار مک طرف شو بکر کے یں اورالل دروکر کے ہو ے خودکونٹرو لک ے ہیں۔ 

اضر اد ےکوال کا ام ری کے میا سے وراه وکا مره کے 
جا کرک ارچ ملا دیص وکا ب کل الٹ ہے۔ اکر ہم خودکوکنٹرول کر 


کے شنا مکی 387 
ك ر__ یٹع مہ 


ے ین رکش چا یں کرای ایوں ہوا ایا یں ہنا چا تا الما سکیٹ سے مالا تل 
نہیں پرل سا کر ول او شحور بے بڑابراائر تسج سره 1 نف راو رآخرت لف نکا مطلب 
یکی ےک اگ رآپ نے عرش کے ساتھآ رای 
طرف ے انان نے ٹس ے اور بے ای تال اس دنا بل اورآخرت ٹیش ا کا ا2 د ی 
وکوا کے بو را تۓ کے مطا ب کرو ل کرت وتا سے مد :سرا 
رپس السام گی کے پیٹ می ال سے دلب ای ای مالات کل ر 
رٹل حاجت کے بھی ںآپ وخ ےکآ پکواہیا رشن راس نظ رآ جائیگا جھآپ کے 
سا لکام رم موک 

گرآپچا تی ہی ںکموںاورمائل کے او لپت جا ا ںواگ اور برےعالات ٹل 
708770720 ھ7( یتکار لآ پکوہروقت »وب ےآ پ نود 
وکا مت ہوں با ا گیا گنر بت سب کے ے سے بہالفاظدن دا تآ پ چن 
000,9 جیا سک یکو ستل ری بو دوگ | یو رع ےل 
9 ٌ۶ راک رت ے اشا امراف تچ ےکا داب پ سو نرہ ہی کی 
کن رورت الا ےہ و دا تق کاب چگ یں ای 

کے ر ان بوک .ال کے ےآ آپ یراک مون پڑ غ۔ شعورایک ارو 
طض یو ۓ الع رون انان ارت اور در فرت سم یکو دش کرنے کے لئے ےہ 
مسر انا فطرت دنفرت میں بد اکتا ے۔انسانی فیا ت کیا ائی یں جا ہیں 
تو ا سک مطلب ہہاری قطری عارتیں اور در فطر تک مطلب ہے فطرت کے مطا بی دنا 
تال جات ہی ںک۔انسان لح عالات سے متائٴ ہوتا ہے بر > بن ےکی ال عاس ہو ہیں 
رتسا پمال کنا ا 1۳۹ ایک مرک نظ می مرکو زی کا یں الا عادات اود 
فطررت هل کیا ی بو دصر ف ار رن یدسا ماوت مند که کے ے 
مس فت رآن یداو تو کی زن گی ےج سا - 


کے فن کے ی 588 


کوئی انان ایک حالت جنر بت روقت انا نکاایما نتا بعتا چنا ے جیے ی اس 


کاا یما نگھٹتا ےکوئی شور ا ے ایک ہے اس اش تال ار ہا ے کول ی۲ زل میں 
پڑتا لا اشتعال ا ے بادآ جاتے ہیں :لا لکاایمان ڑھ جاتاے_ 

عد یث مها دک اض رر تک نے نر ایک ایک ایبادو رک ال وقت کے لوک 
ارو فص ایا نک کت ہوں کے باو جتن تس چا ی سکن اس دور کے جورں فص رکں 
دی دلگ وا ماگ ا نکیل ج تک بات چاو ریوصت امت ہیں جس 
کو بب رعایت ها سل ہے اگ رآ پ ل فد سے زیادہ پم لک تے ہیں نے ال سے بذک اورکیا بات 
نیز راشان ےکک یھی وقت خلطیاں بو کن ہیں اورتو کا درواژه ال وق کک کا 2 
جب کک مو تک موس 

تق رن پاک میں انا نک سیق بار ہا وکر وای ا گی اک ای دک ال ییا نکر واو رتو کرو ار 
معا فگر ے والا ہے انان خطا کا ۳ سکناک نج یکر دوسرول ا 
کرنا۔اپنے اغلا نوا رتا کی انا نی تکاو+م تب ہے جوا نا یفرشتول سے ندنام ہناد تا 
ہے۔ ہرکام الد کم سے ہوا ہے جولونک مالا تک عق تکاا کا کہ از مدرکن رس 
یمک ےکا گن ےکا پار الج بکک چم ذزندہ ہیں ستل مال نو پیداہوتے رہیں گے فطری‌طور 
راگزور ہے و ہیام اناد ذمداریی اپن اد لین کے تال ینس نف مرش 
اس لئ بھی اسر سے و ںکمدہ زگ کنا دک مدرک اپنے سے بل 

ا تھا کی نے رآ ن پاک ‏ باد بار ایا سے میس معا فک نے والا ہولء می رتمک نے وال 
ہوں۔انسالن کے پا ایک دی راستر س بکروه جانے اورانجانے میں کے جانے دا ےگتاہوں 
کی ہردقت معاٹی با کیاد ہے او ربعلا ک ےکا موں شی لآ گے کے رہے۔ اود سے مکی امیر کے 
اسر ہی ہم پاک وصاف ہوکگردناے رخصت ہو کے ہیں ۔ ایک جو ے سےفقرے پا 
موزل ہوں۔ بڈ ی جیب بات ےک جب انا نی یر ےڈرتا ےلو اس سے دور 
پگ ر جب ال ےڈ را ےو ای کاو ی نزو یک ہو چا انت 


جن خن ,کے کی 589 


م طار ور کی کے ۸ تر گے 
7ء کے متا یبای خوومقللومو یز بل 

لفت اقلا کب ال سان لن ا سکیل ا ےآ پکوپی کر اور اقلا ی مرائل زر 
تشک سے ۔ روۓ زنب بھی انقلاب روا ہو ےتا م خو نکی ند لول گے دک رآ گے 
انا سرول کے بنا لنک رآ ےب کل می مال 11۰47ء شی نآ زادوان کے تمول کے مرح 
ینآ یا۔ لاکھوںگرومی یں لاکھوں ع یں جار وت ناک د-2 ریاس خون 
سے اٹ گے ونان لاشوں کے اا رکک کے ۔آ ان نے درندو ںکوانسائی نیش لوح دیکھا اور 
۲ بھی جب ان داستانو لک زگره ہونا سذ رل رال جانا ج 1947 م همق کہا خود 
ملومو نک لی ءارسی انی داسنانو ںکا جوم ے جوقلب وروی دی ہیں ارت کے بصن 
7 سین ین ا شورو ی ان لوگ لگ تون یرس جھوں نے آ زادگ کتان 


کل اپنا سب شاد ارات تک ایا یت انا توت شی لک یاکہ جرطرف می صدابلند مو یک گیا؟ 
آزار ی کے تراغ خرن سے جلع ہں؟ 
1 ۳ 7 5 ۴ 0 م 
- اژوواییمسال»علا رح وی اور ہر رسا یں 


مارل تراسخ 


شادک انا ن کی ضرورت ے اور رش از دوا ے شلک ہونا کم اور روں گیا لیر یک 
هت لازم ے٢‏ خر ھار یراد دادم زنرگ کیوں ہوتی ؟ ری ایک 
م وف اوز هرب نکیل یل تارمو ے۔ ازدوایی سال» علاق وگ اور جر یی اء 
زوا یڑا ر ے شرت اصول اور سار ی خوا ی هار اول اور الن کے چر ید ونم 
لاس کن ہے اود ایک امک رہب کناب _ کل سے اذ دواگی زنل ابر داح کا سیب 
ےگ اوراڑ دوگ چوڑوں یش یش راحت وکو کا سا مالن فا مک ےکی ۔ 

اک باو رهن ولیس _ ۱ 

ازروا جوڑو نک گرا نرک 


تفا کی 


ایاپ می سکیا ے ( کشر یکا انس :2 
: ۳ 1 6 
روعا! ای اور درک ےن ,صرق رازو کارا و اور ووصنروٹی جول؛ آ۶۸ 
کرادت کا ورقی ورق اس با تک یکواتی د ےد ہا کاس دیاش کی بن لکن یکر لے 
و 


سم مه لد و 5 7 ر 
وا نے موجود ہیں الک فی راودا قکھو لے کے بعد ہی +ول 2 ناب کے چن ر فیا ت کا آ پگ 


کا سا تار فکمراتے ہیں۔ 
لب یش رکا کا میا سخ اور ایاج چندردپوں می مس بد بس ٹائش لی مر فر کی اک 
: ۳ 

بول ے ب کل فا جاک نا es‏ رر ص فیکاروباری بی ے۔ال او رل 
ےبقر ی ےتا رہ نکیل ارسا لکیاء جآ پکی خدمت شس کی ہے۔ ایک مزا رده ہار ا 
اکا ا یھ ےکر کے ہے ای قر ماو یسرد اکتا کلم :۷ ر 
پڑھنا روش چ ر ےکی خویصور نی اون و یتمالس ۱40 بے راز فارمو نے اورساد 1۳ بے سے 
یل بآ کا ساره تک غ ری ل اورک ول سے بے میا کرد یب ره را بن فا 
کیت ارسال کے ۔ نو جوانوں کے چرس کلاب اور شاداب دب ین مھا تم ول داد ھچ 
ینت DT‏ فادرا کول رن کر وا توا رک را 
اندروٹی ورم ناشن سےا چا ار تاجن ہیں وہای بین در کےآسان ےآ سان سا پار 
اور نما ہتسخ وامول سے پت ا گرا نی زندگی. جوا اوت کی تفش تک کن ہیں و جوان اکر اپ 
شی دہ درو ادا چا ہیں من پا ورای شرو رگول میا وی کے مس »هرا 
روعاف مشکلات» ماووو دج شی مات م گی ہو نتر رزک‌طر جان دوز ہو رل گے 
رخ رمو ے ول کرو اد با اج اور پل ا رون ملک چا ےک با یں 7ت 
چ تول لو ا کلم روعاف آزموره دنا نف :بات بش آپ ال ار لا اه 
روما ان کے ر بات ء واقیات ‏ مشاہرات او ری رنڈ ج کوٹ سآ پ را :ما لرک 
کا ناف رز یج غفا کی لی“ فا ری کیل ع تون عا لو کیل راہیں ڈاکنٹرو ںیل گا بیز :نم ری ال ول 


اگم ولتت رسای رماع مت ہوگا۔ ا 


| تب 


لا انیت وا لن 78/3 مرک جر قرط چوک ن وکوک ا نی 
وی 042-37552984 ^( :0322-4688313 


[11/۱1:11,111:10871:01 ٦ک‏ یی ۶ب ببس 


شا کک ےکی 


ا یلاب لکیاے ( یرک یک جاگ لر ٤‏ 
سزل ول و لول ےشن کے صرری راز و ہہ > جب 
ےرا ہوا سے مس کا ور ورت ال با بات ٹیا وا کد ےد پاس ےکا AI‏ کی کی کل کیک 
وا سلموجود ول -ا کک فد راورا ق کو لے کے بعدی موک ۔آ ہے م۶ راب کے پچ چن را تکا آ پو 
پلکا ما تار فکراتے ہیں۔ 
ابل یٹ کا ر ر ۰ یگ ایاج چرم یں شس روا سکیا 
بل سے یش نات یک فاب کا صر کی کی ے۔اں 


0 ر 


ر را 


7 
ا ۰ 4 
لاء 2 وب ۳ ازس نون تا ایک مراد ورور 


9 


کا اب کیا٤‏ او ےک سه ایک فی رنے او ریا رو اکنا نک ین ہو کے راز 


a‏ ر گور + هرن 
004 پکا سا گرد 7 0 رز ۳ یلکن اورگر موی سے بے از مرو ی کا رخا ٹین اکس 
غم کیل ارسال هو جوانون با ۸ چرس هکلب اور شاداپ رل کن ہا سم ہیں داد ےج 
و لت ثم وا ں٠‏ ویر کے چن داورا و ل) ا نخان یما کرک وزداوز 


اند ره درم اشکشن سے لاچ دادیاج ی یں ووا پم کےا سان ےآ مان انوا بل 
۱ نا 
1 


ماس 


ئ 


او ۱ رای زندگ» جوالی اور تک تفا ظ کر ی ہیں۔لوجران 
وکا دای گل چا سخ ہیں قب اوراقی ضر و وین میا وی سک مرواب 
رو ےت لی 2 TEY‏ کی ہو یس کے 
MAIR‏ یت ہیں برکا و 
ڑا کلم روما ی آ ا زموو دو وا ,خر مات ل ا مع کیم ریش یں اه 


عم 


1۳ ۲ جو چم نب لآ پ ران موا ی ری 
خاب شام کی تا رن ے تن ما ملو کیل رای دنل مک برس مول 
7 ل 

77 وا رن کیلع بتر ۲ بن روعا یا تسای معان بت ہوگا- 

رو < 

انامه ری 
| 1 مایت هن 78/3 سٹک چوگی قرط چا زک مرن ریت 
ون: 042-37552384 :0322-4688313 


Email: contact @ubqari.ort, Website: ۱ 


